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¥ العلاج بالضصحك و بالیکاء وبالشیال أيضا ؛ 

للظواهر النفسية آلدأخلية» بسالرغم من ظهور عا عل مس رخ السلوك 
الأتساني . وإذا كنا لا تعرف. حي الآن مى صحك الائسان ع وجه 
الذخةء انا نحلم عم ايقن انه ولذ يېکي › وأنه ب اض حك وإلیکاء لك 
يحف عن إطلاق خياله . فهل هذا كله من جدوى علاجية؟ من القواسم 
ونضية مهمة للإنسان» حيث تعتير الدموع في كتا الخالتين «أي الفرح 
الشديد وإلحرن العميق : بمتابة عملي نظف وتطهر لعدسات عل 
مستوي عال صن الشفافية والدقة؛ ونعتي هأ العيون . أما ع الخستوی 
النضسي. فلدموع اسر قة وده وع اقرح عل جك سوأء فشضائل ا 
حصرها. ولعل أولاها عكين الإنسان من التعبير عن نفسه أمام الآخحرين» 
إزاء ألمواقف إلائلة أمامهء وإذا كانت دموع الزن هى الوسيلة الوحيدة 
للطغل للتعبر عن غضبه أو إثارة انتباه الحرين نا يماي منه من آلام. 
فان سد الدمرع ود صح ألو سيلة الوحيدةء یں ن ادرا سن لر شل 
للتعبر عن حرقته» أو عن ظلم ألم به عندما تعجر الكليات عر وصف 
تلك الشدةء وتصوير ذلك ألخبن . ومن لا پيکي بدو ع حارة ی مئل هذه 
الظروف» يضيف بكتيانه ألخيظ» حجرا قي بناء صرح انون لديه. 


۳ 


# الدموع تغخسلل مرأيا النفس : 

وقد تكون آخر فضائل الدموع ايا کان نوعهاء تنظیف مرا إلنفس 
من کل اموم المترأكمة عليهاء فالقجوع يبق مهموما ومخموماً» حي إداً 
مأ تمجرت دموع ألحرقة من عينه تمسح مومه وتزیل روآسب البکد. 
وتعيد للحياة النفسية صفاءها وشبابهاء ولسلوكياته اتزاعها واستقرارها. 
وقد تكون هناك ردود فعل آحرى يلجا إليها الفرد للتخفيف من غضيه أو 
حزنه » ونعتي بها السلوكيات العدوائية » كالتهجم على الآخرين وإيذائهمء 
لحاصبة من کان مہم مصدر! لالامه. وهذه حالة سنسود شا خيسا دحك . 
والغريب في الأس. أن الإنسان يصلل في حالتي الضحك والبهجة إلى 
النتيجة نفسها التي يصل إليها حالة في النحيب. فقد يش الإنسان تحت سأم 
إحراة ومسؤولياا السام حت تتراكم مومه » فتحيل حياته النفسية إلى 
مستنقع من النكد والاشمتزاز والفئيانء وقد تنعكس هذه الؤثرات على 
سلو كياته أليومية ‏ فيئطوي عل ET‏ بعید! عن الاخرين» حن إذا ما 
شاهد مسرحية أو فيلا ضاحكأء أو سمع فكاهة سبانخحرة أو استدذرج فل 
أو موأقف ترفيهية فجرت فيه قهقهات الضحك » وتدفقت من عينيه دموع 
اقرح » وجد نقسه وقد عادت إلى حالتها الطبيعية . لكن السؤال الذي 
يقفرض نفسه الآن هو اذا يلجا الإنسان في اغالب إلى الضحك وأليكاء 
دون غرعاً من ردود الفعل الانعكاسية؟ وهل هذين الانفعالين أسبأاب 
وفوائد متظمة في نسق ثابت؟. والإجابة عن هذين السؤالين تكمن فيا 
ياي : 

أولا : أن الكائنات اخية بصفة عامة» ومنها الانسان تنحو دأثاً نحو 
اللجاة من العلاقأت الوذية ف صورة ردود انعكياسية عل الستوقى 
الفسيولوجي ؛ وف صورة انقعالات عاطفية على مستثوي اللياة النفسية» 
وفي كلا الحالتين يحون أهدف هو التحرير من الخرات إلقارة بشكلل أو 
بار . فعندماً بعطس الاإنسان فإن ادف سن ذلك پکون لی قنواته 


٤ 


التفسية من الشوأئب المرعجةء وعندما يتقياً فإنه يرد مواد رفضتها معدته 
لآسبانب صحية . وقد يسسحب الإنسان يده إلى إلوراء لانقاذهاً من أداة 
حادة أو حاأري کا آنه قل رت آو ہاجم مصدر الخطر ليحرر نقسه من 
عواقبه . وکل ذلك يبدو لنا قي صورة ردود فعل إنعكاسيةء تحذث تلقائيا 
دون إن تشعو پا . 

ثانياً: في حالة الانفعالات العاطفية» نجد الضحك والبكاء والدموع 
التي هي القاسم المشترلك بينها. من أبرز الوسائط التي يستخدمها الإنسان 
ق مسرة يات ألا جتماعية من جل التحرر من الالام وعندماً صح 
الظروف الأبغيضة مصدرا للحزن ومشاعر ألقلى في حياته أليومية . وعندما 
يعجز اللسان عن التعبر عن الفرحة الى فاجأتنا أو تصرير الفاجعة التي 
دا ناء تکرن الدموع FF‏ وحیدا ص جحيم إلا رين . 

إن الحدف الأساسي للانفعالات العاطفية هو حاية ألياة النفسية 
بطريقة غريبة» من الثبرات الضارة التي مدد نظام الحياة النغفسية المتناسق . 
وإذا أردنا أن تطرح الأمر بطريقة أوضح » فعلينا أن نفصل الخديث عن 
أانيين الأساسين للإنسان في الاق : 
# جهاز الناعة الفسيولى جي : 

يعتمد جهاز الانسان من الناحية الفسيولوجية على جهاز دفاع فعال 
ية سه من العناصر الخريبة التي تباحه من اخارج» وهي علاصر 
ر تسعی دائ للعيث بأنحائه وبالتالي لإحداث إخلل في نظام التنأسق . 
و اعتبار الميكروبات وأطرائيم في مقدمة هذه الكائنات ألدقيقة 
ویحتی هدا اهاز من الخصاتص الفطرية التى يتمتع بها جسم الإنسان منذ 
ولادته» وبدونه يصبح فريسة لآضعف الك ائنات اليةء هذا إلجهاز 
الدفاعي هو ها نسميه جهاز الناعة قي اخسم»› إنه يعتمد کا نعم على 
الاين من كرات الدم البيضاء المنسأبة في دم الأسان. إنه الحصن 
الحصنن للبدن والقلعة الشاغة اة الإنسان. 


ويالرغم من إن فعالية هذا الجهاز تتعسرض من حين لأخحر إلى 
الاحتراقات من قبل هذه الكائنات الدقيقة الفعاكة الي تصيب السسد 
باضرار ختلفة في شكل آمراض شت في فترات متفرقة من حياتهء إلا أث 
تطور علم العقاقير والتطور اائل في ميدان الطب كثيراً ما يعيسدان 
التوازن لصالح الحسم. هذا إذا ما استشنينا بعض الأمراض اخييئة التي 
تجداحه من حن إلى آخحر؛ ثم لا تلبث أن تلبت _ تحت ستار بصورة 
# جهاز المناعة التفي : 

ومن خلال ما سلف ذكره قي جال جهاز الدفاع في الجسم 
خلال إعانتا بضر ورة التعاضد بين الحوائب ألآدية والنقسية لضياب أستمرأر 
ظاهرة الإنسانء فإن التطور التواضع في علم النفس» يشجعنا عل 
المغامرة بطرح فرضية مفادها التسليم بوجود جهاز دفاع تفي في جسم 
الإلساتء شبيه بجهاز الناعة الفسيولوجى »> الذي أتينا على ذكره آنفاء 
وهو متف فى الوسائل والأهداف. وتجدر الإشارة هنا إلى أعمية الاحتلاف 
في طبيعة ظروف الييتة الاجتاعية لكل فرد. فك تلف الناس في قدراتهم 
عل تحمل الأمراضص؛ يسيب تبأين القدرإات الناعية لكل عنيم» فام 
يتباينون أيضاء من حيث ألدرجة في قدرام النفسيةء على تحمل الثيرات 
الاجتاعية . وقي هذا الصدد تلعب عدة عواملى بدرجات متباينةء الدور 
الرئيسى في بناء دفاع تقسى» له قدرة هائلة على صد المجمات. ولعل من 
أبرز هذه العوامل ء الطروف الاجتاعية الي نشا فيها الفرد ومدی نه 
لنقسه بالدين والتقوى ألي يلقي فيها المخلوق مسؤولية ما يصيبه على 
الالی باقتناع تأم . هذ! بجانب حصيلة ألوأقف وإالتجارب العملية » الق 
أحتازها العردء خلال سرة حياته , 

إن جهاز الدفاع النضي اتر ضښس؛ او الجهاز النضي للمناعة إذا صح 
التعبي يلعب دورأ جوهرياً قي حهاية اليا التقسية لاونسانء من 


" 


العسدعات والفجاثع ولحيسات الامال» التي ما ليث الإشساب اضر » 
يوأجهها في حياته الاجتهاعية ألكتظة بالحموم والأحزان ونويات الاكنثاب 
والأحباطء وألتي يكن إعتبارها بمثابة فيروسات أو ميكروبات هدفها 
أجتياح الياة النفسية للحنسان من حين إلى آخر وإلاق ألضرر ا. 

ولو لم يكن لاونسات جهاز الناعة الشى المفترض. لانهارت أعصابه 
تحت طائلة الضعوط اليومية » غير المحتملةء ورج عن طوره ليعبث 
بكل القيم اللخلقية والاجتاعية» والأعراف والعتقدات ألدينية . إخها مرسحلة 
الانہيارء أو ما نسميه بفقدان الصواب. حيث يكفر الفرد بكل الوانعء 
وينهال عليها تدميرا مام العيانء وليعود إلى حياة الطبيعة المبكرة التي لا 
قيود فيهاسوى النافسة ألى ممحكمها قانون ألبقاء للأقوى . 
*٭ نقص الناعة المكتسبة والحياة النفسية : 

وا آننا يصدد النديث عن هذه المرحلة من الانحراف النقسى الي 
يسعى جهاز الناعة للحيلولة دون الوصول إليهاء فمن المهم هنا أن نبين 
الفرق ين امرض النضسى «عصاب» والرضص ألعفلي ودصان» . إد إل 
العصاب والذهان شيتان ختلقان بالرغم من أنه ينطلقان من الاضطرابات 
النفسية . 

إن المرضى بالعصاب. آي المرضى نفسيا مها ساءت حالتهم» يعتبرون 
ق التيساية من امول ق تمودتهم للحياة العتادة لأن الاصطرابات 
الانفعالية التي تصيب الريض في هذه التالةء ولا تؤدي به في الخالب إلى 
عدم الاستبصار بحالته» فهو يعلم علم القن آنه مضطرب. وآنه تعیس 
لآن العديد من مشاعر الاكتئاب رالقلق تداهه. عا جعله سهل الانقعال 
أمام أبسط الثيرات. والجنوح إلى الفضب العميق المفاجىءء مع كل 
هذا فالرضى نفسيا «العصابيوت» قادرون ق الغالب على مواصلة جوإائثب 
کشرة عن تشایم غير العشوايء لکنہم ئي الناية يعيشرن في وأد والمجتمع 
في واد آخر. ومن الجحدير بالملاحظة ء الإشارة إلى تعر علم النفس في علاج 


۷ 


انکر من هذه إلال“ ت جیب ترك الأفر للعقاقرر والمهدتات الق آ سحت 
منذ الخمسينات من أكثر الأساليب انتشارا في المحصحات النفسية والعقلية 
عل حل سوا 

أما الذهانيون» فهم ولتك الذين جاوزو المرحلة السالفة الذكر. ! 
من طائفة ألحرى؛ فهم من نصفهم عادة بالمرضى عقلياً أو المجائينء اہ 
تعساء » ولنم في النهاية خطرون وميؤوس منم حى الآنء عا مجعلهم غير 
مسۆولىن من الناحية القانوية . وقد يصلى المريض نفسياً إلى هذه الحالة 
تدرا بسيب تصساعد سعير الجحيم النضى في داخلهء عا يؤدي إلى 
الثأفب العضويى للأعصاب. وإرباك عض أعضاء اهاز المركزي لفيه. 
وقد يبدا الريض بہذه النهاية مبأشرة بسبب خلل عضوي مفاجىء في 
الأعضاء ذآت الساةة 

وأذا كان هاز الدفاع الفسيولوجي جنوده الأشداء الذين يتنادون 
بطيعتهم لياجة کل ديل فان هار الدخاع النفسي وساثله الدغاعية 
واهجومية التي تد من إثر الصدمات عند وقوعهاء أو تياحمها قبل أن 
تلح الضرر بالأعصاب» ما لإ تتفاقم الأسور وتستهدف جهاز الناعة 
اللضسي في حد ذاتهء آي العقل . 

هته الوسائل الدفاعية للجهازر النفسی , ۽ هي سا نسميه بالغراثز 

وألانشعالات » والتي في مقدمتها غريرتا الضحك والبكاءء وما ف حط 
الدغاع الأول. إن هدنيا ألداثم هو الدفاغ عن اسلحياة النفسية» وقرف 
لامها وذلك بهاحة كل ما كن آن يكون دلدراا عليها بالعدوان . إنها 
تسعى باختصار إلى تحرير ألياة اللفسية أو حايتها من الظروف البخيضة 
الى كثيراً ما يكون مصدرها الأخر. 

وقلہ يتساأءل ألرء ۽ عن كيفية عمل صله الخرائز »> ورعن وجه الشيه نیدہا 
وبين کرات لدم البيضاءء» حي يكن لا أن زم أخپا وساثل دفاعية ف 
جهاز منأعة ا با اة التفسبة . لکن الا سجحابة عن هله التساوت 


۸ 


T0: way, al mostafa.cam 


رح عن انتا : 

ھی ان سانا تعرضس خادث مفجع کفقدان عزیرز عليه او تکبد 
حسارة اقتصادية فادحة فإما أن يقوده ذلك الحادث للموت الفاجىء 
بأزمة قَلبية » وإما أن يقدم على الانتحار لعدم قدرته على جاوز هذه إلأزمةء 
وإما أن يصاب بحالة من الحنون. وهذه أيضا من االات الى يكون في 
النهاية على درجة عالية من المناعة التفسيةء حيث تتاحل الغرائز 
والانفعالات ذات العلاقة » لتدفع به نحو الوساثل المشروعة نسبيا في عرف 
المجتمع» للتعبير عن الزن في مثل هذه الواقف. وال يكن أن تكرن 
أقلى ضررا بالنسبة لهء ونعني ا حالات الزن العميق المصحوب بالبكاء 
بدموع غزيرة» أو بنوبة من اغيستريا. وهله النتيجة قد ينتهي إليها حتى 
أكثر الناس ورعا إو رياطة جاش . 

إن غريزة البحاء هي النقذ السام الوحيد في مثل هذه المواقف؛ 
للتخقيف من العاناة» حيث يذرف الرء دموعه بائفعال عنيف وبدون أن 
يدري » وكلا أجهش الرء بالبكاء من الأعماق. وايالت الدموع بخزارة من 
لاقي خفت حدة الآلام » وطرحت اموم المتراكمة في أعاق التفس . 
وهذ! التدحل من قبل جهاز الناعة النضىء يستند على أن النحيب 
الصادق غير الفتعلء والدموع الحارة تمسح آلام المواقف الصعبةء وتترك 
النفس صافية من الأحزانء ولعل هذه أقضل مزايا البكاء . 
٭ مللاسحظات ومشاهدات: 

ومن الهم الإشارة هنا إلى أن ظاعرتي الضحك والبكاء لا تنطلقان من 
فراغء إذ انيا مماكاة للطبيعة التي يعتسر الانسان جرءا منبا. فك أن 
الضخط في جال الطبيعة يؤدي إلى الانفجار. قإن كتان الضخط في جال 
الخياة النفسية يؤدي إلى النباية نفسها ما م تكن ثمة وسائل تتمادى بها 
اس أة انعسي هذه النتيجة . 

ومذا يعت الضحك والبكاء وغرهما من الاتفعالات اللفسية بمشابة 


۹ 


صم الأمان عند الإنسان للتخفيف من حدة الاضطرابات الا تفعالية. 
وعذا ما يعزز القول: إن اتتشار الفكاهة بين التاس هي أعراض لالام 
عبرحة يعائون منها. وعندما يعود المرء بذاكرته للمناسبات الاجتهاعية التي 
هي هسر ج لأضحك والنكاعءء بلاسظ الانسجام غر العتاد ي آجسواء 
الأعراس» من اناس ل تر على وجوههم ف الظروف العادية أبط 
الابتسامات . أما عل مسرح الحزن. أي في الماتم فيلاحظ اليل الشديد 
للتحيب اار التواصل > والتعبر لالع فيه عن اللوعةء سن اطم للخدود 
وشق للجيوب من نسوة قد لا تربطهن باتو أواصر القربي» وهذا ما 
يفسر أستخدام تلك الناسبات في كشر من الأحيانء كمسصحات نفسية 
للتخلص من المموم التراكمة. إلا أا في النہاية تعطينا إنطباعاً بالمشاركة 
الوجدانية. كا تحتبر في الأساس استجاية لنداء جهاز الناعة النضى لأداء 
وظيفة على مستوى العلاج الطبيعي . وهكذاء يقضل الإتسان باعتباره 
کائتا اجتاعياء التعبر عن فرحه ي جاعات» وعن زه في حاعات . 

وبالرغم من استهجان الأعراف الاجتاعية لدموع الرجل في معظم 
المواقف. لعلاقتها بضعف الشخصية ‏ وفي ذلك قمع لأبسط وساثل 
التخفيف عن النفس . إلا أن الثحيب الحار بدموع صادقة في بعض 
االات ولبعض التاس» لا عى عنه لظ الأتزان النضى فعلينا أن 
نبكي عند الضرورة ففي البكاء الشفاء. 

وقد لا يكون من قبي ألبالغة» إذا قلنا انه سياقي یوم لا ریب فيه 
ستحرف فيه الخثر من الشعوب قيمة الضحكت وإلكاء, وحينت ستقيم شا 
آعیاداً وهر جات تکریاً لراياعماء باعبار ما يشكلان أفضل الوسائل 
ألوقاتية التي ينفح اأ جهاز الناعة النفسي لحد من درجة الأضرار. وها 
أن الاإنسان قد أقام بالفعل أعياداً للأضحك فی مقدمتها الکرنقالات 
والا تالت ال والاعرإاس والمسارح إلساحرةء قسوف لن ندهشس 
ي ذلك اليوم الذي ستنادي فيه الكثير من الشعوب في مسيرات كبرى. 
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طوف ألشوأرع والیادين » وصر حات العويل تنطلق من حناجرهاًء 
والدموع تنہمر من عيونها بملء مآقيهاء إياناً منها بأن ذلك اليوم هو يوم 
النحيبه. 

٭ أساليب النفس طمأية ذاهبا: 

و حهاز الناعة النضى أساليب وقائية أخرى متباينة لتجليب ألنفس 
والبدن السقوط في الدمار النضى والانميارات العصبية» غر أن تلك 
الوسائل لا تخرج في النهاية عن مبدا اليل للتحرر من الظروف البخيضة. 
ومن هذه الأساليب ما يتسم بالاستسلام الكاسل أو الحزئي لمصدر الظروف 
الخارجيةء واللجوء للتمتم بحرية صوريةء في إطار عار الخيالء وأحلام 
اليقظة , 

وهنا يعيش الفرد في عام لا حقيقة له إلا في خيلة البطل المتخيلء وإن 
كانت صور هذا العا غير الحفيقي وشخصياته مستعارة أو منسوخة في كثر 
من الأحيان سن البيثة الحيطة بالفرد. وسن الأمثلة الواضحة عن هذا النوع 
مر ا ترا : الاافراط ف ایال لدی ار أهقن وال ر ومانسيين آلذين 
حاولون جاوز مصاعبهم في إشباع حاجاتهم العاطفيةء وذلك بالركون إلى 
العزلةء كلما سنبحت لمم الفرصة بذلك لشاهدة القصص الليالية ا اة 
ال نسجوها بأتفسهم في حلام اليقظة؛ والتي يلون فيها أدوار أبطال 
الغرام التيمينء إا حلوة راثعحة في أجواء مشبعة بالعطور وأنفاس 
الرياحين» ولا يعكرها إلا زاثر سمح ء قادم من عام الواقع » يكون أشبه 
بالضيف الثقيل . 
الا تسام لطر وف البطيضة : 

ومن از لحر ؛ بیج اسالیب رى من الاستسلام ذظ وف 
البخيضة بخية التحرر من الأذىء ومنها استجابة الاين أحياناً على مضض 
للارشادات رالده ولتي فد کوت ف منتهى القشوةء ولكنها في ألنہأية 
وسيلة للتحرر من مضايقاته . ومن عذه الأساليب الانتباه والركرت إلى 
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الهدوء والسكينة من جائب التلاميذء خوفاً من هديد مدرسهم بالعقاب؛ 
ومن هذه الأساليب ما هو متسطرف في الاستسلام للظر وف البخياسة : 
كاخنوع لمارسة الابتزاز في التهديد بالغضيحة ءقابل مطلب من الالء أو 
الاستمرار فى السلوك الشأئن , 

وقد يلجا البعض للهرب حارج نطاق دأئرة المشاكل» ويبدو هذا 
النوع من السلوك على سبيل الالء قي فرار الزوج معطم يومه من 
بيت الزوجية الذي دخله في البداية عمحض إرادته على أنه قفص ذهبي › 
واللجوء إل جلسات اللهو وإلعبث. أو رثات .الكڑرس . 

ومن الأساليب الت پہجها جهار ألناعة النفسي للتحرر من ألأذي» ما 
یکن أن یکون فی صورة هجومية » وذلك باعتناق ألفرد لأنواع من السلولة 
الشاذ ‏ في نظر الأعراف والقوانين السائدة - وني ذلك السلوك» يكون الرد 
عل العدوإن بالعدوان» وذلك هاحة إلظروف البغيضةء من أجل إبطال 
مشعوطاً أو تدسيرها. وتتراوح درجة ردود الفعل عذه من کیل ڏلشتاثم أن 
ار ل الح . وبلا النوع من السلوك الأخس يدو على سبيلل الثاله: ق 
ردود فعلل الإنساك ي الشارع ٠‏ فی موأجهة عدوان عله من خارجین على 
القانون» وذلك دف سلبه أو اليل من كرامته. 

هذا ومن الجدير بالذكن أن حالة الإسقاط عند الإنسات. ترز كاحد 
أنواع السلوك العدواني في هذ! المجال. والاإسقاط يعني [إحدى حالس : اما 
غبر مباشر آي بالترصد للمسيئين مستقبلاء وإما أنتقام المرء من الاحرين 
مباشرة كوسيلة لأتخلص من آلام الفشل إو ألمرية أو الظلم الذي حل به. 

وفي النايةق فإن إمكان أترأن إلياة النفسية لاإلساآن هو في يد 
اللأنسان نفسةء بالرغم من كل المضايقات الي قد حيط بهء فهر يكمن 
بالضرورةء في إيانه المطلق بان آقوى العرامل الى تساعد النفس على حاية 
ذاتها من الآلام» هي تقوى صادقة» وإيمان عميق مقولة خالدة فحواها 
المد لله الذي لا مد على مکروه اسواه) , 
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يمحتل علم النفس موقع الصدارة بين العلوم الإنسانية في القرن 
العشرين نظرا لأحمية هذا العلم ألذيي يدف إلى دراسة اهندسة البشرية 
مس اج توفر أخياة السعيدة تفر إد وا اعات » وذ آتسعت عیادین عم 
اللقس وعمت تطبيقانه جيع نواحى الحياة حقى أصبح من الضروري لكل 
فرد في اسرته أو کل عامل في موقعه أن يلم ببادىء أو أصول هذا العلم 
أخديث . 

ونظراً لأمية علم التفس للارتقاء مختلف المجالات فقد أصبحت 
دراسته أساسية في كثر من الكليات الامسية والعاهد إلعليا على اختلاف 
نوعياتها» وأقبل السطلاب على دراسته رغبة منهم في فهم أنفسهم وفهم 
غيرهم» وتحسين أساليب سلوكهم وسلوك غيرهم , 

ولكتأاب «علم النغس» دراسة علمية موضوعية قائمة على خحللاصية 
حيرات علمية وعملية وتجارب تطبيقية طويلة بتدريس علم أالنفس في 
كليات الطب والآداب والتربية والحدمة الاجتاعية وغرها من الكليات 
العسكرية » لذلاف روعي فيه الحيار الوضوعات التي تعين هؤلاء الطلاب 
عي استيعاي متاهجهم إلدراسية ف مہادین صلم انس . 

وقد حاولنا في هذا الكتاب أن نجعله يشتمل لأحداث مو الكائن 
الي في مراحله المختلفة ء ويلقي الضوء على الخصائص السيكولوجية لكل 
مرحلة من مراحل النمو لدى الإنسان منذ بده نشاته حلية في بطن آمه حت 
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هذا العمل الصا 
4 2 وسال اون ألتقدذير سبحاأنه ا ۳ 
ر الكر وأصلي وأسلم على اليشير النذير و صا 
جهه انریم : 
أجعين . e,‏ 
اما عمف عمد عويضه 
هدر اللمتصورةء عربة الشال . شى امح 
صر ألا سلام 


الفصل الأولر 
(مقدمة في علم نفس النمو) 


مذ مة ؛ 


اتفه . ويلقي وء عل آخصائس السيكولوجية لکل هر -حلة س 
مرا حل النمو دى الإنسان منذ بدء نشاته حلية قي بطن أمه حى ناية 
و وده . و بذلا بتناول طأهرة انمو اللفسي ارال مراحل إسلترأة المنفردة 
فهو يحأالح سيكولوجية مرحلة الرضاعة . سيكولوجية الطقولة . سيكولوجية 
المراهقة ‏ سيكولوجية الرشد .. سيكولوجية الشيشرخة . 

ويتناول علم التفس النمو. أيضاً - مظاهر هذا النمو خلال المرإحل 
التسابعة فيسدرس الئمو الحسمي والفسي ولو جي » والئمو العقلي والنمو 
الانفعالي والنمو الاجتهاعي . وأن كان علم النقفس يتناول بصفة عامة 
دراسة وفهم السلولة وضبطه وتوجيهه والتبڙ بهء فإن علم نفس الئمسو 
يتأاول فهم سلو الغرد وضبطه والتتژ به ء ۽ وهو ينمو منذ بدء حیاته حت 
نپایتها . 


تعريف علم تقس التمو وموضوعه : 


يعت علم iضJ Developmental psychology‏ فرعا من فروع 
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العلمية لكافة التغبرات السلوكيسة النمائية (الحسميسة - العقلية - 
الفسيولوجية ‏ الاجتاعية - الانفعاليةء . . . الخ) التي تطرا على الفرد خلال 
مراحل أللمو المتتابعة ابتداء من حظة الاحصاب حن الات دف كشف 
القوانين والبادىء التي تفسر جوانب السلوك في مراحل العمر المختلفة 
وأسباب التغيبرات من مرحلة عمرية إلى مرحلة أخرى. 

والنمر معنا الخاص والضيق يتضمن كافة التغيبرات الحسمية 
والفسيولوجية» كالطول والوزن والحجم. نتيجة للتفاعلات البيوكيميائية 
التي شنبث ف الانسم (کتاثر ألخدد العسساأء) :۽ ولکن. ألنمو ممعنأه العام 
والشضي فيشمل بالاإاضافة إل ما سبق كافة الْتغيرات ف السلوك وألهارات 
والنوآعى العقلية والانشعالية والاجتاعية (السلولك الوظيفي). وبتاء على 
هذا المعنى العام والنشي لتم نلاحظ مظهرین ريسن غددان الا تاه 
قي دراسة علم نفس النمو 

# درأسة ألذمو ا (التکويني)› ويشمل دراسة ألنمو ا حسمي 
من حيث صفات الجسم الخاصة كالطول والوزن وألنمو الفسيولوجي من 

حيث أجهزة الجسم الختلفةء راللمر اسي . . 

# دراسة اللو الوظيفي (السلوكي) ویشما غو الوظائف الشسية 
وإلحسمية والنمو الائفعالي والاجتاعي . . . وهكذا في مرإحل النمو 
اتةه . 

ويتجه النمو نحو النضح الذي يؤثر في شكل الئمو وختواء فالنضج 
يكن اعتباره الأساس رالمكون) الداحلي لمصطلح اللمو الأكثر شمولا 
واتساعا حيث بتضمن النضح التفسير ف عضو أو وظيفة أو نشأط أو قدرة. 
وضولا إلى مر حلة الا ستعداد الوظيفي . 

ومن أهم عناصر النمو التغيير التقدمي في الأعضاء وني رظالفيا 
قهناك التغيير قي النوع كما في تحويل الحيوان انوي والبويضة إلى جين 
والتخیر ف العدد كيا في تخيير عدد الأسنان من الطفرلة إلى المراهقة حى 
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الشيخوحةء والتغير في الحجم كا قي تغيير الطول والوزت والتغيرر في 
الشكل كا في تخيير أعضاء الجسم خلال مراحل النمو التتابعةء وهنا 
التغيبر في بئاء الجسم كا في تغير العضلات . . . وهكذا. 

ويلاحظ اطراد النمو قي تلف اللواحي الجسمية والعقلية والانفعالية 
والاحتأعية» ويس النمو بتسلسن تتا دورة ونسقاً معینا» مرحلة ما 
قيلى الميلاد _ مرحلة الطفولة - مرحلة الراهقة - مرحلة الرشد . مرحلة 
الشيخوحة» وتتميز كل مرحلة من مراحله بمميزرات خحاصة تتوقف على 
سابقتهاء وتوثر في تابعتهاء وتبدأً دورة النمو منذ حظة الاخصاب ٠‏ وتلتهي 
عند الوفاةىء ومن خلال هذه الدورة يتحذد موضوع علم نفس اللمو 
بدراسة سلو الفرد وغوه النضى في كل مرإاحل نره المتصأبعة وذلك على 
أساس نتاتج البحوث العلمية القائمة عل الملاحظات والتجارب العلمية ؛ 
وتناو عله البحوث ما يلي : 

دراسة سلوك الفرد من إطار العوامل البيثية المختلغة التي تؤثر فيه 
سواء كانت هذه العوامل جخرافية أو اجتاعية . 

. دراسة أثر سلولك وو الأفراد في البيئة المحيطة مء وف الثقافة التي 
ينتمون إليهاً. 

دراسة أساليب التوافق الا جتهاعي والائفعالي والعوامل التي تؤثر قي 
هذ التوافق . 
أهبية دراسة علم نفس النمو: 

لا شك أن دراسة سيكرلرجية الطفرلة مهمة في حد ذاعها لفهم 
الخصائص الميزة للأطغال ومساعدتيم على النمو ومفيدة بالنسة لفهم 
مرحلة اأراهقةء وكذلك دراسة سيكولوجية الراهقة مهمة أيضأ قي حد 
ذاتها ومفيدة بالنسبة لمرحلة الرشد ودراسة سيكولوجية الرشد مهمة 
كذلك فى حد ذاتها وعفيدة بالسبة لفهم مرحلة الشيخوحةء ودراسة 


پا علم تفس الثم .م٠‏ 


سيكولوجية الشيخوخة مهمة لكي نساعد من قدمرا لنا وللمجتمع كل 
عمرهم من أن يعیشوا ET‏ أصحاء جما وتسا و قفر الستطاع . 

وفيا يلي موجز لأ*مية دراسة علم نفس النمو من الناحية األنظرية ومن 
النأاحية التطبيقية» وبالنسبة لعلاء النفس وبالنسبة للدارسين وبالنسبة 
للأفراد وبالشسبة للمجتمع. . 
() من الناحية التظرية : 

- تزيد من معرفشناً للطبيعة الاانسانية وعلاقة ألإانسان بألييكة الي يعيش 
ا - تۆدى أف یلید معايير النمو في كأفة مظاهرء حلا مراحله اليختلعة 
مثل معايير التمو الجسمي والعقلى والانفعالي والاجتاعي ف مرحلة ما قبل 
اميلاد ثم مرحلة الطفولة ثم مرحلة المراهقة ثم الرشد فالشيخوحة . 
(۲) من التاحية التطبيقية : 

- تزید عن قدرتنا على توحیه الأطفال والمراهقين والراشدين والشيوخ› 
وعلى التحكم في العوامل والمؤثرات المختلفة التي تؤثر في اللمو با محققى 
التغييرات التي نفضلها على غبرعا ويقلل أو يوقف التغيرات التي لا 


- يكن قياس مظاهر النمو الختلفة بجقايبس علمية تساعانا من 


النأاحية النعسية والتربوية في مساعدة الأفراد إذا ما أتضعم شذوذ النمر في 
أي هن هده النوأحي عن ايار العادي , 
(۳) بالنسبة لعلياء النفس : 
تسساعك الا حصائیین النفسيين في جهودهم لساعدة الأطغال 
والمراهقرن والراشدين والشيوخ خاصة في مال علم النفس العلاجى 
والتوجيه والأرشاد النقسي وإلتربوي والمهن . ۰ 
- تعين دراسة قوانين ومبادىء إلنمو وتحديد معاییره في اکتشاف أ 
انحر أف أو اضطر اب و شذوذ في سلوك ألفرد؛ ويتيح معرفة اساب هذا 
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الانحرأف وتحديد طريقة علاجة. 
)٤(‏ بالنسبة للمدرسين: 

وساد ی معرفه حصائصس الأعطفال والراهقين› وتي معرفة ألعوامل 
التي توثر قي نموهم وفي إساليب سلوكهم» روفي طرق توافقهم في ألياة 
وفي بثاء الناهح وطرق التدريس واعداد الوسائل العينة في العمليسة 
ألعربوية . 

يؤدي فهم الئمو العقلى المعرقي ونمو الذكاء والقدرات الخاصة 
والاستعدادت والتفكر والتذكر والتخيل والقدرة على التحصيل في العملية 
التربوية حيث يوصل إلى أفضل طرق التربية والتعليم التي تناسب المرحلة 
ومستوى النضح . 

تفيد ي أدراك المدرس للفروق الفردية بين تلاميذه وأنهم غتلفون 
في قدراتبم وطاقاعيم العقلية والجحسمية وميوهم . . الخ وهكذا لا يكتفي 
المدرس بالتربية المياعية بل يوجه انتباهه أيضاً إلى التربية الفردية حيث 
براعی کل غرد سسس قفر اتةه . 
(ه) بالنسبة للاباء : 

_ تساعد الآباء في مسرفة خحصائص الأطفال وألراهقين مما يعينهم وينير 
شم الطريق في عملية التدشتة الاجتاعية وألتطبيم الاجتاعي لابنائهم . 

تعين الأباء على تفهم مراحل النمو والانتقال من عرحلة إلى مرحلة 
أحرى من مراحل النمو فلا يعتبرون الأطفال راشدين صضار» ولا 
يعتروك المراهقين أطفالا وهكذا يعرفرن أن لكل مرحلة من سراحل النمو 
حصائصها المميزة حيث تنمو شخصية الفرد بمظاهرها المختلفة الجسمية 
والعقلية والانفعالية والاجساعية. 

- تيح معرفة الغروق الشاسعة في معدلات النمى فلا يكلف الرالدان 
الطفلى إلا وسعه ولا جمملانه ما لا طاقة له به » ويكافئانه على مقدأر -جهده 
الذي يبذله ليس على مقدار مواهبه القريطرية . 
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() بالنسبة للأفراد: 

يفيد بالنسبة للأطفال . وهم رجال المستقبل - فيفضل فهم أولياء 
الأمور والقائمين على التربية والرعاية النفسية والطبية والاجتاعية لعلم 
نفس النمو أنه أصبح التوجيه على أساس دليل علمي مكنا ما يحقق باير 
اغراد ن الطفولة إلى الشيخوحة. 

ساعد ان د يفهم كل فرد بقدر مستوى نوه - طبيعة مرحلة النمو التي 
بعیشها ويعتر ا عليه آن عغيأها پأوسسم وأكمل وأوضح شکل مجن 
باعتبارها غاية فى حد ذاعها قبل أن تكون وسيلة لغيرها أي أن القرد لا 
(۷) بالنبة للمجتمم : 

- پخیر فهم الفرد وغوه النفس وتطور مظاهر هذا انمو في و 
دة ق یدید احسن الشر وط الورآتية ية والبيئية ألمخنة التي تۆدى ¦ 
ا جسن مو مک › وح لا مخطي ء ء قي تفسیره» ورتا لیر ارد رق 
الجتمع. 

- يعون على فهم المشكلات الاجتاعية الوثيقة الصلة بتكوين وشو 
شخصية الفرد والموامل المحدودة ها مشل مشكلات الضعف العشلي 
واألتاحر الدرأاسى والخناح وال نحراقات أسخلسية . الخ والعصل عل 
الوقاية منيا وعلام مأ يظهر منهاً. 

يسأعد في ضبط سلوك الفرد وتقويه في ألخحاضر دف تقيق أفضل 
مستوى ممكن من إلتوافى النفسى والتربوي والاجتاعي والهني جا قى 
صحته اللقسية فى ألاضر والستقبل كمواطن صالح . 

يۇدۍي ال اتيز الدقيق بقدر الامكان كهدف رثسي پساعد في عملية 
التوجيه في المستقبل بالسبة لكل فرد حى يستفيد المجتمع أقصى فائدة من 
آبناقه . 


x 


تاريخ علم نفس النمو: 

تأثر عام نفس النمو في جال بحوثه الحديثة وإتجاهاته العلمية بالكشر 
من التاملات والنظريات الفلسفية القدية التي كانت توإكب نشأته فتأثر 
بفكر الفلاسفة ورجال الدين على مر المصور الذين تناولوأ ظأهرة الثمو 
وألقواالضوء عليها. 

فكتب التأريخ تذكر لنا أن اخناتون حاول أن يصور حياة اين في 
تطورها في مرحلة ما قبل اليلاد. 

وف تقیم أفلاطون ۴1١۵١‏ جمهرريته يذكر نا أشياء عن التكاثر 
ومبادىء النمو عند الطقلء وخصائص كل مرحلة عن مرإحل الشمو 
وتحدث عن أفضل الطرق لتربية الششء وعيئة جو صالح ليصبحوا موإاطنين 
صاحين في جهررية المخالية . وتحدث عن الفروق بين الأفراد وأشاد بأمية 
توجیه کل طفل حسب عأ تؤهله له استعداداته وقدراته إللثأصة. 

أما العرب فقد تناولوا أيضا مراحل النمو وتتبع مظاهره التي تيدأ 
بالټن غالولید» فالفطيم ؛ فالدارج (إد! دب ومشی) واشاس (إدا بلخ 
طوله ٠‏ أشبار)ء فالثغور (إذا سقطت أسئانه اللبنية) والتفرد (إذا ظهرت 
أستانه الدائمة)ء والمترعر ع الناشىء (إذا كان جاوز عشر سنوات) فاليافح 
المراهق إذا كان يبلغ الملم) والقرآن الكريم قد تحدث عن سراحل نمو اجنين 
داخل الرحم [إفخلقنا النطفة علقة فخلقنا العلقة مضغة فخاقنا المضغة 
عظاماً فکسونا العظام لبأ ثم أنشأناه خلقاً آخر) , 

وتناول أيضاً مراحلل النمر الطفولة والشدة أو الفتوة والشيخوخحة إلى 
غر ذلك . 

وقي القرن السابع عشر اجه وحون لوك عدا .1 وجهة ترسوية 
تطبيقية في تنشئة الأطفال وتربيتهم فادي بان تعمل التربية في الأسرة 
والحدرسة والمجتمع على تكوين عادات جديدة متفقة مع معاي اللاعة؛ 
لأن الطمل في نظره يولد وعقله صفحة بيضاء. 
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وسن القرن الثامن عشر نادى وجان جاك روسى21 Rouse‏ 3.3 أن 
يعطى لاطفل حريته المطلقة ليعبر عن نوازعه الطبيعية لتلمية موأاهبه 
وقدراته» فالطفل من وجهة نظره علوقى بداثي خير بطبیعته ولا يفسده 
سوی تدخحل الکبار أو فرض آرائهي فالطيعة في نظره هي مصلح للفرد 
وألاعة . 
ٹم جاءت علوم إلا وکان ها آثر في تطور علم نغس النمو فکانت 
نظرية «داروت» «اسااة في النشوہ م والارتقاء ذات آثر ف علم تفس التموء 
ونتيح مر اله ونتپم الممفيات العقذية ومظاضر السولك ف تطو ر ھا جر 
الحيرات إلى الطفل إلى الأنسان الرأشد. وقد لفت دارون النظر نحو البيئة ‏ 
وآٹرها في تعديل السلوك ولذلك أصبحت دراسة البيثة عامل اساسا عندما 
ندرس ألنمو. 

وكان لاهتام علاء البيولوجيا بالعسواملل الورائية وأهميتها بألنسبة 
للبيثة» وعلاء الفسيولوجى بدراسة نمر الأعضاء ووظائفهاء وعلاء الوراثة 
وعلى رأسهم «مندل» اعل١ء‏ بالقوانين الوراثية ونظرياها آثار كبررة على 
درأسة انمو وتفسير سلوك اللإنسان ونشاته وأستعداداته وصفاته أل 
يتوارثها الأبناء عن الآباء والأجداد. 

وقد أفرط في الغالاة بعض علاء الوراثة في تغليب ا وائب ألورائية 
وأثرها على سلوك الإتسان حى ظن بعضهم أن السلوك مرجعه عوامل 
وراثية وان التفوق في القدرات والاصابة بالأمراض النفسية منوب 
للوراثة بل وإن السلوك الاجرامي ورأثي . في حين فهر اتّجاه خر مضاد 
بسن لھ سن ألعلياء(مدرسة السو گین) یر جھول تر إلبيشة ودورها ق 
تشکیل الفرد وسلوکهء وذهب بعضهم إلى آنه کن رفع مستوى ألدكاء 


عن طريق ألبيئة . 
وأا کان رآي الجائبين فما لا شك فيه أن سلوك اللانسان يعتمذ عل 


كلا العاملين الوراثة والبيثة معا فدحن أبتاء الورائة والبيثةء ولكل عامل 
مها آثره الواضح في السلوك. 
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وجاء علماء النفس عامة والمتخصصون في علم نفس النمو خحاصة 
فقدموا الكثير من النظريات والخحقائق العلمية التي ساعدت علم نفس 
النمو على تثبيت نظرياته وقوانينهء ومن أمثال هزلاء العا «ستناتلي هول» 
G.S.Hall‏ بالولايات المتحدة الأمريكية والذي قدم الكشر من البحوث 
والدراسات على مرحلتي الطفولة والراهقة 

ذلك کاب اتام «الفرد بیه: اع81۸ - 4۸ بالنمو العقل للأطفال 
أثره الواضسم» فقد وضع أول مقياس للذكاء عام ٠٠۱۹ء‏ وقد ترجم وقنن 
هذا الاتیار في کشر من دول العألم . 

وجاء وبر یر» ٣عر٥ءم‏ .¥ الذي يعتره الكشرون من مؤسسي علم نفس 
النمی والذي نشر کتابه عام ۱۸۸۲ في انيا بعنوأن «عقل الطفل» واللي 
تلاول فيه نمو الطفل عامة» ونمو الشعور والذكاء بصفة خحاصة . 

ومنذ مطلع القرن العشرين توالت الدراسات الجديدة في علم نفس 
النمو والقالات العديدة قي احجالات العلمية الدورية والي حوي آلا ص 
البحوث في علم نفس التمر والتي تناولت جوائب متعددة تتعلق على 
الأخحص باللمو الحسمي والعقلى والانفعالي واللغوي والاجتماعي › 
وسيكولوجية الطفولة وسيكولوجية الرأهقة 

اة عم نفس الئمو بالملوم الأخرى 

ليست ظاهرة الذمو حكرا على علم النفس» > بل جد آن عدداً من 
الملوم تتكامل وتتخذ منها جال هاء وان علم نفس النمو كعلم» يؤثر 
ويتأثر ينتائجح العلوم الأحرى»ء وسيكولوجية النمو قد تأثرت بالعديد من 
تا ثح العلوم ازختلغة کہم الا جتياع ء وألا تتروبول وچا وعدم ا اة ۽ 
و النفس التربوي» وعم الطب وعلم النفس وعلم الأجنة. 
() الانتروبولوجيا: {Arthropology}‏ 

تشر البحوث الانتر بولوجية أمام المخخصصن في جال سيكولوجية النمو 
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مشكلات كثرة على جانب كبر من الأهمية والخصوصية معا. هي كيف 
يم نقل عناصر الاطار الحضاري لثقافة ما من شخص إلى شخص أخر. 
من الآباء إلى إالأبناء مثلا خلال عملية التنشئة الاجتماعية أو ما يعرف 
إاصطلاحاً بالتطبيم الاجتاعي . 

ولقد أوضصحت الدراسات في حال 'الانتروبولوجياً الاجتاعية دور 
الور ات |لٹقافية {cultura influences)‏ ف غو الشخصية الإانسانية . 

وإن الدرس الرثيسي الذي يتعلمه عام نفس النمو من الدراسات 
والأبحاث الاناروبولوجية هو تأثبر التقافة على شكل الشخصية الإ نسانية 
وحتواهاء وأثر اللقافة على ألقيم والاعجاهات والئل وأنماط التربية الأسرية . 
هذا وقد كان لا سهأمات الا لترو لوحية أمثال مار جریت مید ادع وروٹ 
بندکت اءالeمع8‏ ولنتون ١٥٤٣ا‏ دور بارز في اثراء سيك ولوجية النمو 
بالعديد من اللاحظات العلمية حول المراهقة وأثر الثقافة في تشكيل 
الشخصية الانسانية . 
(( علم الاح : {Biology}‏ . 

لقد أمدت البحوث البيولوجية درأسات علم تفس النمو بألعديد من 
الاسهامات في ال الوراثة وتأئرعا في مرحلة مأ قبل اليلاد ودور العوامل 
السورأثية في التكرين الحيلل أو الخلقي ودور الحينات (المورشات) في حجلة 
الخصائص الوراثية للأجنةء وئي هذا الصدد يجب ألا يغفل دور علم 
أثورأثة (sءااع١٠))‏ بأسهاماته اللاثقة فى جال سيكولوجية اللمر. 
(۳۴) عام النقس : (Psychology)‏ 

لقد أسهم علم النفس باسهامات رئيسية في جال سيكولوجية النمو 
وبخاصة فيا يتعلق بوقاثع السلوك وهو المحور الرئيسي لجال علم التفس 
وأحم آلسهامات لعلم إلنفس ف هذا الصدد ما بل 

- أبراز وجهات النظر في تفسير السلوك الإئسان المختلفة . 

استحداث الأساليب الفنية لقياس الظروف الفردية. 
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_ دراسة المظاهر النفسية العديدة مثل الذكاءء الدافعيةء التعليم› 
أظاهر الباتولوجية (المرضية). 
£( عم الاجتياع : (Sociology)‏ 

إن احور الرئيسي لعلم الاجتاع هسو دراسة الظواهر الاجشاعية 
رالعلاقات الاجتياعيةء ويركز السوسيولوجيون اهت اماتهم على أهمية 
المواقف الاجتاعية والتي من خلاها يتبلور السلوك» ويؤكد عانم الاجتاع 
عل أهسية القوي الاجتاعية الوثرة في سلوك الأطغال مشل الارل وجحماعة 
الأصدقاء والمدرسة والتفاعلات البيئية بين الزوح والرزوجة والأولاد دالحل 
الأسرة. 
(۵) الستربية وعلم التضس التربو ي : Education & Educational‏ 
Psychology‏ 

إن الاهتام بالتربية واكبه تطور هائل في جال علم النفس التربوي 
ذلك إن علم النفس التربوي يتناول الاهتام بالفرد قي المواقف التربوية 
والتعليمية التي تؤدي إلى غو الحوانب الختلفة للفرد. 

ولقد أهتم صلاء النفس الترسويون بالشكلات الستربوية الي ها 
علاقات بنمو الطفل مثل المإارسات الوائديةء التعليم الدافعية » التوجيه 
التربوي » التحصيل الدرمي وقیاسه وشوه . 
1( علم إل : (Medicine)‏ 

إن سيكولوجية النمو قد استفادت الكثر من الأبحاث الطبية وخحاصة 
فيا يتعلق با لحمل والعوامل التي تؤثر فيه كالخدد وتأثرها البيوكيميائي 

عل اللمو الإنساني» وتأاثير العقاقر المختلفة على نمو الأجنة واكتشاف 
العقاقر ذات التأثير الضار في مرحلة ما قبل اليلاد مثل عقار الثاليدوميد 
gidi (Thalidomide)‏ أحدث العديد من التشوهات في الالاف من 
الأطفال نثيجة لحناول آمهاتہم ناء احمل مثل هذه الأدوية المهدئة. كا 
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أمدت الدراسسات الطبية سيكولوجية النمسو بالعديد من الملاحظات 
والحقائق العلمية التعلقة بدور التغذية والنوم وبعض الأعور الطبية 
آالأحرى . 

عا سبق نستخلص آن سيكولوجية النمو قد استضادت كثراً من 
اسهامات العلوم النفسية والتربوية والاجتياعية والطبيةء وأن علم نفس 
لثمو كعلم لا يستطيع أن يعزل نفسه عن حقاتق هذه العلوم بل جب أن 
بوآکب ق حركته العلمية نتاٹح آرم اللوم . 
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الفصل الثاني 
مناهج وطرق البحث في علم نفس النمو 


تعتبر المناهح والطرق العلمية لأبحث ضرورية لبناء أساس سليم لنمو 
العلمء والغرضص من متاهج وطرق البحث في علم نفس الامو عو الاحاطة 
بالطرق العلمية العامة التي يكن أن يتبعها علماء النفس قي دراسة مظاهر 
النمو في مراحل العجر الختلغة , ولد شهدت مناهج البسحث في علم نفس 
النمو تقدما ملحوظاً قرا ان کانت قاصرة ع اللاحظة ووصف مظاهر 
التمو اتخذت ها طريقاً أكثر دقة وتحديداً بغية الوصول إلى مبادىء وحقائى 
وتظريات عامة في علم نفس ألنمو. 

ولا يعتسص أي منېچج من متاهج البحث افا لدراسة كل مظاهر 
التمى ولذلك من الضروري الاحاطة باهم مناهج البحث في علم نقس 
اللمی حى يط الباحٹ بالامکانيات الى تتیحها له كل هذه النتائج . 

ونعرض في) يلل لأهم الطرق ومناهج البحث لدراسة الثمو اللضسي : 
أو : اليج التجحر بي ; (Experimental Method)‏ 

يعتبر المج التجريبي أهم وأدق مناهح البحث. والنيج اتج ر ييي 
يستىخدم في كثير من العلوم الطبيعية والكيمياء والتاريخ م الطبيعي وفي 
الات التريية والتعليم ؛ وقي الدرأسآت التربوية وال ودراسة الظراهر 
السلوكية والقدرات العقلية واليول والتعليمء في مراحل الأعيأار المختلفة ؛ 
وذراسة الناهج الدراسية والوسائل التعليمية . . الخ . 

وقد زاد اتام بالدراسات التسر يبية ف مدان علم الثفس حى 
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استقل به فرع خحاص وهو علم النفس التجريبي أستفأدت مته ومن نويه 


نفس النعو. 
حصاثصس اساسية إمها: 


(۱) يستطیع الباحث أن يدد الوقت الذي تحدىث فيه الظاهرة فيستعذ 


ألظاهرة النقسية. 
(۳) من الممكن للباحث أن يغير في التجربة ليرى الاثار الترتبة على 
ألظر وف أالتغبرة . 


)£( التحكم في كل اترات الدخيلة في الظاهرة الراد دراستهاً. 
(ه) إمكانية اعادة التجربة جت نفس الشروط ونفس الظروف. 
ذا ويرتكر الهج التجريبي على عوأمل (متخيرات) ثلاثة أساسية 


0 العام الستقل : (Independent Variable}‏ 
وهو العامل الذي يتحكم فيه الباحث عن قصد في التجربة بطريقة 
معينة ومنظمة » اما بالتثييت أو العرل أو التخيرء وهو العامل أو الظروف 

لقي تسثير مسؤولة عن وقوع ألظاهرة موضوع ألبحث والدراسة. 
(۲) المأمل التابع : {Dependent Varinble)‏ 
زهو الفعلل أو السلوكك الذي يراد قياسه أو دراسعه والذي تررقف 
جو که عن تخر المستقل . 
(۳) المتضرات الوسيطة أو الدخيلة : (latervening Variables)‏ 
وهي التغيرات التي توثر في التغير التابح والتى محاول الپاحسث عزل 


۲A 


آثارها عن هذا التغير وذلك بتشيتها مثل بحعض التخبرات الوسيطة الخارجية 
التي قد تؤثر ذاتبا ي ألتغير التابع كارتغاع درجة الخرارة ودرجة الضوضاء 
آثناء جرا الجر بة وأٹر ذل ع الممحوصين موضسم الجر دة . 

وهناك بعض التضرإت الد ية التي تؤثر على المتخير التابم وترجع إلى 
جتمع العينة نفسهاء مشل الذكاءء إلسنء الجنس (ذكر- أنثى) إلالة 
الحسمية » الانشعالية ء اسخرات ألتربوية أو الأسرية أو الثقافية السأبقة» 
ولذف چب ضط مشل هله امترات وحاولة تشتها قدر الامکان ء 
وبخاصة قي المجموعتين التجريبية والضابطة . 
خطوات الج تبحر يبي : 

عند استخدام الطريقة التجريية تتبع الخطوات التالية: 

)١(‏ تدور الدراسة حول ظاهرة النمو التي بيط با الغمرض وتاج 
أ تفسير وإيضاح » وکل باحٹ یل إلى جال خصصه وجوانب أهتاماته 
على كلل ما يتصال بموضوع الظاهرة من قريب أو بعيدء ويعيش الباحث في 
بحله مدة قبل إجراء اليحث. فتبرز المشكلة على صورة سؤال يتاج إلى 

(۷) ديف امشكزه تحدیدا دقيقاً وبلورة الظاهرة وميم امات 
الامتفهام واخوائ اة س ألوضسوع ء وشا یعتر نقطلة الث 
الأول ؛ وإلاقفة التي تايها حلقات آر ى ا تھی إلا باإنتهاء السحت . 

(۳) توضیح هدف البحٹ: لا بد أن يكرن هدف البحث في ذحن 
ابأ خث وأضساًء فلا يحض درف و لف الخَلاهرة أو معرفة ساجة الظاهرةء 
پل لا بد آن نجد تفسیر! اون نعرف كيف تحدت هذه الظطاهرة. 

)٤(‏ فرض الفروض: وجود فروض لدينا نريد أن نتأكد من صدقها 
عن طريق التجربةء أي أننا نحاول عن طريق العجربة أن ننظم طريقة 
الوصول !0 العرهان او الدليل على TE‏ افر وض أو تیلم ص اقها ء وکس 


۲۹ 


أن تكون الفروض مقبولة وغير خيالية وقابلة للتطبيق وفق معلومات 
وحقائق متسشاة» وتتضسن الفروض حقائق معروفة وعناصر أنحرى من 
تصور الباحث واجتهادهء ويساعد على بلورة الفروض وتحديدها ملاحظات 
التاحث الدقيقة وحهعه لبياتات ميدانية »> واطلاعه على بحوث ودراسات 
سابقة تعلق وصرع السحث» .وتفخره المنطفي السليم ومرونته في معأخة 
القروض . 

(ه) أجراء التجربه: بجري الباحث التجربة بفرض خقيق فروضه 
كلها أو بعضهاء أو عدم تحقيقها جيعها أو بعضهاء ويستخدم البأحث 
أدوأات علمية موضوعية ومقاييس مقننة مع مراعاة عهيئة الحو الناسب لاقام 
التجربة في أفضل الظروف الممكنةء وهكذا يكون أكثر توافراً في العيادات 
النفسية ومعامل علم النفس التي يتوفر لديا الامكانيات الناسيةء ويعتمد 
أجراء التجربة على الأسس ألتالية : 

الاهتيام باختيار ا ونوعهاء» ويراعى في الحينة أن تكون مثلة 
لأمجموع الذي اشتقت 

ب قل يستدعي 9 إجراء #درأسة أستطار عة ل ستکال نو 
مغينة في التصميم التجريبي أو الأموات والاحتبارات التي تريد ا 
والدراسة الاستطلاعية تبدف إلى تلمس الطريق والتعرف علل معاله قبل 
أن ملو الباحث بي خحطوإات التجريب. 

ج يستخدم الباحث #موعتين ادها تجريية والثانية ضابعلة. 

د التحقق من تثبيت العوامل التابعة حيعها لتحقيق التجانس في 
المتغيرات للمجموعتين » وهي العوامل التي يشترلد فيها أفراد المجموعتين . 

هه أستخذام أو أضافة امغر الستقل على المجموعة التجريبية وهر 
المتخير اراد معرفة آثره أو مدى فاعليته عل المجموعة التجريبية . 

و بعد إنتهاء فترة التجربة يجري اختبار نهائي على المجموعتين ثم يدم 


f» 


مقارتة النتائج لاستخلاص النتيجة للتجربة والتحةق من أثر وفاعلية المثخير 
المستقل . 
(1) سحليل البيانات: بقوم الباحث بتوحي الدقة في تحليل بياناته 
بأستيخدام أنسب الطرق الأحصائية في ليل هذه البيانات وأخحتصارها فقد 
يستخدم التوسطات والانحراضات العيارية أو معاملات الارتباط أو 
التحليل العامليء فلا بد لكل باحث إن بيط بالطرق الاحصائية الي 
متاح إليها البحثٹ التجريبي في كل خحطواته . 

(۷) تقر النتائح ممل بين طياته نوعاً من الاجتهاد يسس إليه 
الا حث للا قراب س الصواب وألا عاد عن اطا . 
مثال تطبيقي : 

إا ردنا أن نتحقق من أثر الذكاء على القدرة القيادية فى مرحلة محينة 
من مراحل النمو مثل مرحلة الطفولة الخأحرة» نحدد جموعتين متساويتين 
في العدد جحموعة جريبية من التفوقين في الذكاء (نحدد هذه المجموعة بعد 
قياس ذکاء افر ادها باستخدام إختبارات الذكاء) والذكاء هنا هو التغر 
الستقل الذي نريد أن نقيس أثره على المهارات ألقيادية . 

والمجوعة الثانية من الأطفال العاديين ذوي الذكاء التوسط (المجموعة 
الضابطة) ونحاول أن نتاكد من تثيت العوآملل الألحرى في المجمرعتن: 
وهى التي نطلق عليها التغرات الداخلية مل الستوى الاقتصادي واللقاي 
والاجتهاعي لأسر أفراد المجموعتين» والمستوى التعليمي والجنس والسن 
لأفراد المجموعتين» ونطيق اختبار القيادة على أفراد المجموعتين فإذا! ما 
كانت النتائج توضح عيز جموعة الأذكياء على جموعة العاديين بالتفوق في 
الهارإت القيأدية بغروف جوهرية زذات دلالة أحصسائة) > آمکتنا أن نکم 
ان المتغير المستقل الذي يئل التفوق في الذكاء أحدت أثر! جوهرياً ف 
الجموعة التجريبية وجعلها أكيتر یڑا ف ألهارات القيادية مر المحموعة 
اأضأيطة . 
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ثانا : الطر يقة الوصفية (ا لمج الوصفي( ) (Descriptive Method‏ 

يركز هذا الأسلوت على وصف اللو لال مراحل النمو المخدلفة 
وفي عرحلة عمرية ححدودة من مراحل نمو ألفردء وش ظروف ثقافية 
وأجتاعية وحضارية ختلفة. والطريقة الوصفية لا تتم فقط بوصف 
حصائص التمو المختلفة للقرد (إلجسمية والعفلية والاجتاعية والانفعالية 
و|-حسية والحركية . . . الخ) عند كل سن ولكنها تتم أيضا بكيفية تغير 
سنه ا لخصائص مع مرور الزمن . 

فالباحث في النمو العقلي للطفل مثلا لا يتم فقط بوصف نوع الحملية 
وخصائصها عند كل سن معينة» بل يتعدي, ذلك إلى شاولة التعرف على 
الطريقة التي يتم تتابع هذا النمو العقلى في مراحله المختلفةء وعلى هذا 
فالطريقة الوصفية في دراسة اللمو اللإنساني لا تتناول الوضع القائم لأي 
مظهر من مظأهر اللمو والملاقات المتبادلة بين هذه الظاهر قجسب پل 
يتناول آيضاً التغييرات إلى تحدث هذه المظاهر النائية نتيجة لرور الؤمن 
هي تصف هذه الظاهر في رى تطورها عبر فترة تد شهورا آو سنوانت 
یل ية 

۰ وما هو جدير بالذكر أن الدراسات الوصفية في جال علم نفس النمو 

تزودنا بمعلوماث علمية وعملية عن ألوقف الحالي للنموء ودنا أيضا 
بالحقائى الي يكن أن تبنى عليها مستويات أعللى من الفهم العلمي عن 
النمر النساق ومظأعره ألختلشة . 

ومن أهم طرق الج الوصفي المستخدمة في سيكولوجية النمو ما 
اللاحظة العلمية: (Observation)‏ 

تعتبر الملاحظة العلمية المنظمة مورد! حصباً للحصول على معلومات 

وبیانات تتصلل بالسلوك. وفي طريقة الملاحظة العلمية والوصف يهتم 
الباحث بدراسة الوضمع الحالي للظاهرةء وتتضمن هذه الطريقة اللاسظة 
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المباشرة للأفراد وإالاعات في الوأقف الاجتاعية وتدوبنها. وهذه الطريقة 
مفيدة في دراسة اللواحى والسلوك ألذي يتطلب وساثل خحأصة ف دراسته 
ولا بد خا من وسائلى دقيقة لتسجيل وتحليل الملا حظات . 

و يلاحظ أن الأطفال وا لمراهقين . بصفة خاصة . في معظم الحالات لا 
پر بوك ف أن یکونوا! موضوع مأا-حجظة أو درأسة من ألكبار. 

ومن أللاحظة النظمة الارجية : يكون أسأسها المشاهدة الموضوعية 
والتسجيل بازاء الشخصس اد مظاهر ونولح مسلوكية معيلة . دون التحكم 
فی الظروف والعواسل التي تۇ تر في هذا السلوك ويمكن أن تكون تتيعية 
من اليلاد حى البلوغ فعلا جل می بدا الفرد الكلام والمثى . . الخ › 
وما هي المشکلات الي عر ا؟ ومى؟ وهكذا. ويمكن أن يلاحظ إلباحٹ 
الفرد في الوأقف انتي تتکر ر آکٹر سن رها عأادة» ثم بقوع بتسجیل سلوکه 
ني هذه الواقف ومن أمثلة ذلك ملاحظة سلوك الطفل في مواقف 
الا-حباط وسلوك المراهى في التفاعل الاجتاعي بين إسين. . . وهكذا. 

ويلاحظ هنا أنه مجب استخدام الوسائل التي تسهل عملية الملاحظة 
والتسجيل دون أن يشعر الأطفال أر الراهقون بوجود الباحئين واللاسظين 
ومن أمثلة ذلك اخجرات اخاصة الزودة بالستاتر الي تتيح الرؤية من 
ناحية وأحدة والأجهزة الصوتية ووسائلى التصوير الفوتوغرأق والتسجيل 
الصوتي . . الخ . 

وقد استخدم بيأجيه ا#عها۴ هذه الطريقة» وأستعان جيزل أإءوءG‏ 
بالتصوير لرصد حركات الطفل ومظاهر سلوكه في مواقف غتلفة وقي 
فترات ختلفةء كا فعل في دراسة مسك الطفل لكعب من أشب. 

أا اللاحظة النظمة الداخلية: وتكون من الشخص تفه لتفسه 
«التأمل الباطني» فمن عيويبا آها لا يكن أن تتبع مع الأطفال الذين لا 
یستطیعون القیام ہاء هذا إلى جانب أا ذاتية وليست مرضوعية. 

أما اللاحظة العرضية أو المعنوية : الي تأي بالصدفة فاا تكرن 


ارا ملم نفس النمو- م٣‏ 


سطحية وليست دقيقةء وغير عملية» وليست ها قيمة علمية ولا شك أننا 
جيعاً نقوم يشل هذه الملاحظة في المنزل وي المدرسة وفي الملعب وفي 
إلديقة وقي دأر العبأادة وي المذهى وقي وسائل المواصلات . . ألخ » وبتاء 
عل هذه اللاحظة تصدر أحكاما ونکون آرآء واتجاهات , ولا بد آن تالاحل 
أن ما تكونه من آحكام أو اتجاهات آو آراء جب الحرص بالنسبة لتعميمها 
على كلل الناس أو حى على نفس الافراد في آوقات ختلفة . وبالرغم من 
هذا قأنا تنمي بصيرتنا وتثري معلوماتنا وتستثرر بحض الأسئلة نما يؤدي إلى 

وسن الأفضل ولا شك إن تضبط عملية اللاحظة وآن نقنا : 
باخرى» ومن الضروري تقرير نتائج اللاحظة باسلوب معياري متقن بقدر 
الامكان مستعيئون بالطرق الاحصائية » بسحيث تصبح هذه التعائج ذإات 
محئ ومايدة, 
إلطر بقة الطولية ؛ (longitudinal)‏ 

تعتبر الطريقة الطولية التتبعية من آقدم وإبسط طرق البحث في علم 

نفس انمو ومنها يتتبع الباحث التمو النضي من كافة مظأهره لفرد أو جماعة 
س الافراد ل لول رة زمنة ممیت » آومن آول مرحاة حت اها شهرا بعد 
شهر أو عاماً بعد عام على نفس الغرد أو الجاعة وقد ثد طول المترة 
الرمنية الي يتشبع فيها الباحث نفس الفرد إلى عشر سنوات أو أك في 
أغلب الأحيان آي إن الباحث يتم التطور وإلتخير الذي يطرأ على نفس 
الأفراد فى الأعيأر المتتابعة بالسبة لظاهر النمو المختلفةء» وهكذا توصف 
هذه الطريقة بأا طولية . 

ومن أهم ما نحصل عليه من هذه الطريقة تتبع مظاهر النمو وملاسحظة 
ما يطراً عليها من تحير وتذيس. وما بؤٹر علیھا من خیرات إالياة ومدى 
| التاشر للع , وتقوم هذه الطريقة أكثر ما ا ا وتستغرق کا 
ری أعواماً طريلة حي يكن احصول على مساومات ذات 
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وهذه الطريقة هي التي اتبعها جيزل اأعدعت في دراساته حيث وجدها 
تسب الطرق وحاصة في صرحلة افوا حیت صعب اجر !اء 
الاخحتبارات» ومن أشهر الدراسات الطرلية التسعية المسروفة دراسة تبرمأان 
مه٣"‏ حيث تيع النمر العقلي لحاعة من الأطفال التفوقين مدة تقرب 
من ۲١‏ سنة ليدرس أساليب غو الأطغال اإلأذكياء والتطورات التي تطراً على 


الطر بقة المستعرضبة: {Cross-Sectional)‏ 

وفيهاً یدرس اليأحث مظاهر آلنمو إأيختلهة ق ينه تمدلة رة اعدد 
من الأفراد في سن معيتة » ويطبق عليهم وسائل الحصول على العلومات 
والبيانات اللخاصة بجظاهر النمو قي هذ! ألسن» بحيث محصل على الصفات 
العامة التي تيز النمو في هته آلسن . 

وتعتمد هذه الطريقة أكثر ما تعتمد على الاختبارات والقاييس والطرق 
ألحديثة للقياس ألنفسي . ویأحل عینات أحریى من الاآفراد قي سنوات 
أخحرى» ويتبع معها نفس الطريقة ويمكن أن يتم هذا في وقت واحد أي 
تذرس مظاهر النمو في جماعة ممثلة شي سن معينه» وتكن سن السأدسة 
وحاعة أحرى في سن السابعة وحاعة ثالثة في سن الثامنة. وهكذا. وفذا 
توصف هذه ألطريقة بأہا مستعرضة لأا تصب على قطاع مستعرض في 
ألشمر. 

وميزة هذه الطريقة أا توفر الكشر من الوقت واخهد وإلال وتعطي 
نتاتج سر يعة . ومن الذين أستنخدموا هذه الطريقة جان بياجيه اععدا٣؛‏ 
كا فعل في دراسة اللغة عند الأطفال في الأعمار الزمنية المختلفة. 

وواقح الآمر أن الطريقة الطويلة وألطريقة المستعرضة» طريقان 
متکاملتان مسن أن پستعاٹ ا ف دراسة الموضوع الوإحن. 
‘WU‏ البح التار (Historical Method) : J١‏ 

ایسب هم الحاضر دون الاستعاية بامىاضى › وتعتمد الطريقة 
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التاريخية أو الح التارخي على فهم كل ما يتعلق بالماضي من آثار 
وحفائی ۽ و تعب ةيها ويها وسفارنتي نتها واستضاط بعضصس النتأثج › فلار استا 
للاي تعيننا قي فهم ا لحاضر والتخطبط للمستقبا يتدم اح 
السارعي في البحوث القومية الي تتناأول الطابع القومي لشعب من 
الشعوب من اللوأحي السيأاسية والتارية والاجتاعيةء وکن استخداأمه 
ي الدراسات التربوية والنفسية لاسيما في| يتعلق بسيكولوجية النمو فعن 
طريتق هذا الهج يكن التحقق من بعض الفروض في النمو مثل الفرض 
القائل بأن الأجسام البشرية تزداد في الطول والوزت جيل بعد جيل لاسي 
أن هذا الفرضصس کان موصم جدل بین علاء ء التأريخ وعلأيماء ألتخذية وعايأء 
الوارثةء أو فرض إن الذكاء يزداد جيلا بعد جيل أن صح هذا الفرض 
ر ابعاً: الطر يقة الا نار وولو ج : (Anthropologicai Method}‏ 

يعتير الأسلوت الانروبولوجى من الأساليب المامة لدراسة السلوك 
الإنساني في لقافات مختلفة. وتم هذا الأسلوب بالدراسات غر 
الثقافية » ويقوم الج الانثروبولوجي على الملاحظة اليدالية التي يقرم بها 
ال احب شخصیاء أو الاعتاد ع «أختياري»»ء او EK‏ من تسزوي 
بالعلومات اي تلرمه» ويقوم ف نفس ارقت بحرا ما“ حجلات اشر ة 
لعأداتث الأفرآد وتقأليدهم وسلوكهم الاجتاعي والثقاي والتربوي » وكافة 
وجرد نشأطهم » ويدون هذه اللا حظات دون غير . 

وحیث أت الاتروب ولوجيا هي علم درأسة إلاانسان , ڦهي هتم بدراسة 
حضارة الإنسان ونقافته عم قاقات ختلفةء, وترتبط الالترويولوحيا 
الحضارية «بدراسة شقافة الإنسان وحضارته وأساليب تطبيعه الاجتاعي في 
ثقافات متباينة» . 

وقد کان هود الرعیل آلأول س الانارربولوجين آمٹال مار جر يث مك 
)Me2d. M.(‏ وروٹ بندکت (.۸ .اءالعہ8e)‏ ولینتون (۸٥ا1۸ا)‏ اثر کیر 
ف أثراء جال علم نفس النمو بالعديد من وقائح السلوك الإنساني وأغاط 
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التربية الأسرية في ثقافات ختلغة . 

هل! وقد کان لدراسات وأبحاث «مأرجریت مید في جتمم #ألسامو!» 
وأبرأڑها أن فترة الرأهقة هقة قي هذا المجتمع لا تتسم على الاطلاق 
بالاضطراب والضغوط السيكولوجية الموجودة في #جتمعنا والمجتمعات 
الأخحرى. 

هذا وقد إهتمست الدرإاسات الانتروبولسوجية ساہراز کیف یتم نفل 
عتاصر الاطار الضاري لثقافة ماء من الوالدين إل الأبشاء من خلال 
عملية التلشثة الا جتاعية أو التطبيع الاجتماعي . 
خاسا: الطر يقة العيادية الا کلینیكة( : (Clinical Method)‏ 

يستخدم الأسلوب الاكلينيكي أو العيادي في دراسسة وتشخيس 
السلوك الفردي للأطفال وألرأهقين وخحاصة عندما يتحرف النمو عن 
معاييره الطبيعية كا حددها علاء النمو النضى . 

و يتم إلا اودب الا كلينيكي (ألعيأدي) هسم إا “ت ألرضية 
(الباثولوجية) التي تعافي من سوء التوافق والاضطرابات الانفعالية والنفسية 
والاجتاعية فى الطفولة والمراهقة والشيخوخة. 

وكذلك مهتم الطريقة الاكايئيكية بحالات التوافق المدرسي ومشكلات 
التعلم والتوافق ى المهني في مرحلة الراهقة وعلاجها. 

ويستخدم الأسلوب الاکلينيکي ف عيادات توجه الأطفال» 
والعيأدأت النفسية والتربوية. وعيادات ألاأرشاد لتقي ؛ والعيادات 
النفسية . 

هذا وقد استخدمت هذه الطريقة بنجاح فی جال دراسات الأطغال 
والمراهقين» وي علاح كثير من الاضطرابات السلوكية في هذه المراحل 
الناثية وعلاجها وتستحدم هذه الطريقة العديد من وسائل السيكولوجي 
والتربوي وسن هم هذه الأدوأت ما لي : 

١‏ ى اللاخحتمارات الشخصية. 
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٢‏ الاستبارات الاسقاطية عثل اختبار بقع الحدلرورشاح» واختبار 
تفهم المسوضوع . ٣ A‏ واختبار تفھم الموضسوع للصغار. ٣‏ .ھ .© 
واحتبار تداعى الكلمات وغررها. 

۳ احتبارات الذكاء إلفردية وال اعية. 

. مقأييس أاليول والاتجاهات وإالقيم‎ . ٤ 

© _ القابلة الا ستسار) . 

الااستبیانانت (ألستخارات) . 

۷ اللاشتارات السوسيوهرية . 

وقد استعملت هذه الطريقة على آيدي علاء کثبرین منم (کلایل) في 
دراستها على الأطفال وذلك باستعال «اللعب» في دراسة الاتجاهات 
النفسية عند المضطربين متهم . 
وساتل لتسو ل می المعو عات : 

يلجا ألباحثون إلى مصادر ووسائل عديدة للحصرل على المعلومات 
ومن هم هله المصادر والوساثل ما بل : 

4 اللاستارIت Questionnaires : (Ila)‏ 
تقوم الاستخبارات على تقديم جموعة س الأسئلة جيب نها 
الميحوثون من الأطفال أو المراهقين إو الرأشدين إو المسنين لالقاء إأشوء 
عل عا لدم من رغبابب ومیول وکاو ف وقد ااستضدكم وستانلٰي هول 
هذا الأسلوب سنة ۱۸۸۳ في دراسته عن عتويات عقول الأطفال والذي 
حاول متا آن يصف عمليات المفاهيم والأفكار لدى طفل في السنة الأول 

في المدرسة. 

وهتالك توعان من الاستشارات : 

- الاستخبار القيد : وهسو الذي 'تقيسد فيه الاجابات وفق الاأسثلة 
الميحددة وعلى البحرث أن مخثار من بين الاجابات التعددة أجابة تمس عن 
رأيه أحسن تعبير» وقد تقتضي الأجابة في بعض الاستخبارات أن بيب 
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المحوصس بتعم أو و وهرفاً الشوع جن الا ستیشاراتٹ أكثر موضسوعية 
بالمقارنة بالستخبأر غر اليد . 

الاستخبار غير القيد (الحر): هذا النوع يتيح للميسحوث آن جيب 
اجابات طليفة يعبر فيها الفرد بحرية عن رأيه وأفكأره ومشاعره وفق ميوله 
ونجبراته» ويستخدم هذا النوع من الأسئلة لأن بحض الأسعلة لا اتصلح 
فيها الاجابات المحددة وتاج فيها إلى رأي المفحوص بعمق وتفصيل . 
ومن عيوب هذا النوع عدم الوضوعية وتدخل العوامل الذاتية من الباحث 
خث تسر الا جابانت» ذف هو به تغريخ البیانات وتجايلها وتفسبرها إا 
ما قورنت بال"ستخبارات الفيدة . 


ر۴) القابلة : (faterview)‏ 

تعد وسيلة قيمة للغاية للحصرل على العلومات ولا تستخدم المقابلة 
كوسيلة لمع العلومات على غط الاستفتاءات فحسب بل يكن أن تستخل 
المقايلة لتشخيص سلوك الأطفال والمراهقين والتعرف على ميوشم 
واتجاهام ومشكلاتيم الشخصية والاجتاعية. 

والقابلة في أبسط تحريف ها عغبارة عن جموعة من الأسثلة أو من 
وحدات الحديث يوجهها طرف (شخص أو عدة اشخاص) إلى طرف آخر 
(شخص أو عدة أشخاص) في موقف مواجهة (وجها لوجه) حسب خطة 
معيئة اللبحصول على معلومات عن سلوك هذا الطرف الأحر. 

وهنا آنواع من القابلة ء منها القابلة العلاجية أو المقابلة الاكلينيكية 
الي يستخدمها الاحصائي النفسي في التشخيص والعلاح» والمقابلة 
العللاسية ا تتم بغر جس م إلبانآت ,۽ وعتالة القايذة الي تحدم کاداة 
للیحٹ؛ رهي الي ہق سنا جم يانات من فرد أو أغراد يقصد دراسة 
موضوع أو مشكلة معينة ويتم حلال هذا النوع من المقابلة التبادل اللفظي 
بين القائم بالقابلة وبين الشخص الفحوص؛ وعن طريق التبادل اللفظي 
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مجصل الباحث على العلومات والآراء والاتجاهات الي نرغب في الحصول 
عليها. 

ويقوم الباحث بتسجيل القابلة أثناءها أو عقب الانتهاء منها وييكنه 
استيخدام أجهرة تسجيل لتسجيل ما يدور أثاء المقابلة وقد يستخدم 
ابسحت اللأستخار أئناء القابلة . 

ويراعى ضرورة تكوين علاقة ثقة متبادلة بين الباسحث والمبحوث وأن 
يسود القابلة جو بخلو من التوتر وأالصراع وأن يراعي الباحث أن كل ما 
محصل عليه من معلومات سرية وفي طي الكتهأان وأن يتساثى البأحث 
الأسثلة التي يتوقع أن تكون الأجاہات عدبا غير دقيقة كأن يسال سيدة عن 
سنا أو أسثلة نتغلق بسلوك يتناف مع القيم الأحلاقية واألدينية. . 
ويالسسة للا طغال يكن بالاضافة إلى اجراء القابلة معهم ان تیان أيضاً 
مقادلة ألوائدين والدرسين وألا حصاتين الا جتاعیین لالااستفادة عأ یدلون 
به من معلومات مع أستثذان صساحب الحالة قبل أتمسام مقابلات مع 
الا لحرين . 

هذا وتعتبر المقأبلة أداة تشخيصية تنبؤية هامة في مسال علاج 
الاضطرابات النفسية للأ طفال والراهقين والمستين. وقد أستخدمت القَاأيلة 
في جال دراسات الطفولة بجاح فقد استخدمها (آموئز) ۸ .۸0۸5 ۸) 
R۸.8.(‏ عند درإاسته للعب السرائس عن دراسة الفروق الفردية لدى 
الأطغال . 

وقد استخدمها سبرز وماکوت {Scars, Maccoby & evin) jl,‏ 
بجاح عن دراستهم لاغ اط تئشئة العشل علل عيسة من الأمهات 
الأمر ییات . 
(۳) درأسة الالة : {Case Study)‏ 

يتناول الباسمٹ دراسة تاريخ حياة الطفل أو المراهق في مراسل نموه في 
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صورة حالة فردية وتستخدم هذه أالأداة في تناول مشكلات الأطفال 
والمراهقين في وهم وتعلمهم وعلاقاعم وتوافقهم مع الأحرين وفي علاج 
مشکلا ہم : 

ولا يستخدم الباسحث أدوات قياسية أغا يلحا في دراسة حالة إلطفل 
الاجتاعية وظروف الأسرة الاقتصادية وتطور وه ومدى توافق الطفل أو 
الراهق في بيثته المنرلية ألذرسية . وقد غبري المقابلة الأخحصائي الاجتاعي 
على أسس موضوعية فتجمع المعلومات والبيانات من الطفل أو المرأهق 
تفسه أو من وألديه أو من معلميه أو المشرفين على لعبه وتشاطه في النادي , 


(Case History) : تسجیل تاریخ الياة‎ )٤( 
وهنا نسجل تاريخ وسلوك القرد من يوم لأحرء وي مواقف حاصة كيا‎ 
لٹ ف جر ة2 آللرأاسة أو في ساحة الع وقد پستعان فی تسجیل‎ 
تاريخ حياة الفرد بأعرانه وأقاربه آو مدرسيه ولا شك أن تاريخ حياة الطقل‎ 
أو المرإهق من أحسن المصادر التي تمدنا معلومات كثرة عن الطفولة أو‎ 
الراهقة؛ مش ظر وف اسر ة وعرکز إلقضرد اندروس قيها ومظاعر غوه‎ 
ومراحلى هذا النمو وروف تنشئته الاجتساعية والسالسة الا جتساعية‎ 
والاقتصادية . . الخ إلا أنه شى أن تكون هذه اللاحظات غير منہجية‎ 
وير منتظمة ومتحيزة وذاتية وغير موضوعية وتستند إلى حالة أو حالات‎ 
قليلة دا وسن مستوي اجتاعي واقتصادي فوق التوسط عادة ولا كن‎ 

التعبيم على أساسها. 

وقد رأینا في تاریخ علم تفس التمو أن بعض الباسحشين إتيع هذه 
الطريقة وسجل تاريخ حياة ابنه وأحد أقاربه في فترة حدودة من الزمن ومن 
أشهر من استخدموا! هذه الطريقة شارلر دارون سه1 قي سنة ۱۸۷۷ء 
وقد سجل جیزل'ااعیع6 ومعاونوه تاریخ حياة عدد من الأطقال من اليلاد 
ی سن العاشرة. . وهکدذا, 
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ر( الأسالي lلawîأط‏ : (Projective techıiques)‏ 
تستخدم الأساليب الاسقاطية على طاق واسع في معظم البحصوث 
الاكلينيكية وبعض الدراسات الاناروبولوجية وجوش علم النغس 
الاجتاعي ودراسات علم نفس ألنمى هذا وتتميز الأساليب الاسقاطية 

عن غرها من الأسالیب بخصاثصس اهمها ما يلي : 
١‏ عدم ادراك المفحرص للهدف من الاختيار الاسقاطي فهي أقل 
قابلية للتزييف. 
۲ ثراء الاستجابات التي تصدر عن البحوث آو المفحوص . 
۳ حساسية الشف عن بعف الجوانب اللاشعورية الكامنة في 
الشسخصية . 
تسم هله الأساليب بالتحرر من مؤثرات البيشة الثقافية 
وألحضارية والاجتاعية فهي إحتبارات غير متحيزة ثقافيا . 
وسن آهم هذه الاختبارات الاسقاطية التي استخدمت بنجاح في 
سيكولوجية النمو: 
الحتبار تفهم الموضوع . ۳ .۸ .۳ للكبار. 
اختبار تقهم الموضوع . ١‏ .4 .6 للصغار. 
الحتبار الاتجاهاث العائلية لليدياً جأكسوث . 
احتبار بقح احبر (للروشاخ) . 
. اختبار رسم الشجرة وألترل والشخص فطيف. 
اختبار تكملة ألمل . 

(Saciometry} : الأسلوب السوسيومتري‎ (T9 
يستخدم القياس الا جتاعي في دراسة الملاقات الاجتياعية بين الأفراد‎ 
داحل جماعة عحددة ولال فترة زمنية معيتة من حيث التجاوز والتنافر‎ 
والاانحلال والتاسكف وكذلك المكانة الاجتاعية لأفراد جاعة سا. فليس‎ 
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موضوع القاس الاجتاعي (السوسيومتري) هو الإنسان من حيث هو 
قردء وليس هو المجتمع من حيث هو اطار كل جرد» ولكن موضوع هذا 
القياس هو الفرد الاجتاعي في نسيج علاقاته بالا خرين . 
(۷) اختپارات اللعب: {toy tests}‏ 

تعتبر احتبارات لعب الأطفال من الأساليب الناجحة ألتي استخدمت 
ف درأسأنت الطفال. چٹ آن شس بعتر بال طبیعیا وحيوياً لنعلفال» 
فالأطفال في أثناء اللعب ار يكشفون لنا عن العديد ما في أنفسهم. 

ويستخدم اسلوب اللعب في الأغراض التشخيصية والعلاجية داحل 
العياداث النفسية وعيادات الارشاد النضى والتوجيه الترسوي. ومن 
الحاولات الرائدة في استمخدام اخبارات لعب الأطفال وعاولة «لون فيلد» 
Lowen fed‏ ف انیجلترا سنة ۹۹۳۸4 وقد تم تعديلل هذا الاتبار 
ومراجعته وتقنينه بواسطة «برهلر» مان8 وزملائه سلة ٠۹۰١۱‏ وبول ار 
وفیشر Bolgark Ficher‏ س ۷ ويتكکون هذا الاختار الاسقاطی 
من ۱۵۰ ۳۰۰ شکل ختلف کالمئازل والأفراد واخيوانات والسیارات. 
وأشياء أنحرى مرجودة مارج المتزل وداخحله» ويطلب من الاطغال بناء كل 
شىء جحبرنه مستخدمين في ذلك هذه الأدوات ومنضدة كبيرةء وقد استخدم 
هذا الاحتبار فى تشخيص اضطرابات الأطفال وعلاجهم عن طريق 
(۸) البيائات الي مخلفها الأطفال : 

ومن أمثلة ذلك رسوم الأطفال وسن الممكن عن طريق تحليل هذه 
الرسوم أن تحرف الكشر عن إهتامات الأطفال وأدراكهم للسالم المحيط بم 
وعلاقاتم الاجتماعية بوالديم وأنحوتمم واقرام . . . .الخ كذلك فان 
كثتابات الأطفال سراء الي یکتبونہا من تلقاء أنفسهم أو بناء على طلب 
الكبآر ها فأئدة هأمة. 
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(4) مذكرات المراهقين : 

وتعتير مصدراً هاما من مصادر المعلومات عن آزث طة ومشاعر 
ألراهقة » حيث يسجل الراهق كل أوجه نشاطه» ومشاأعره وما يعتریه سن 
أزمات ورغبات وتاملات . . . الخ وکن إلى جانب هذا أن يطلب من 
اأراهى أن يدون مذكرات «مقيدة: عن استجاباأته على أثر موقت معين 
كشعوره بالغضب. أو الانفعال. . . ألخ» وترجح أشمية طريقة الذكر إت 
إلى آنه عادة ما يحتبها الآذكياء والتاہون من الرأهقين . 
)١۹(‏ ذکریات الراشدين : 

وهذه تبدو مصدراً حقيقياً صادقاً لكل ما كان في مراهقة الراشد وتي 
حاضره ويكن آن يستفاد مذكرات الراشدين عن حياة الأطفال كا في 
حالة مذكرات إلاآباء عن حياة أطفاميء أو مذكرات إلأخرة الكبار عن 
وتم الصغار» أو مذ کرات أللر سن ی تلاميدهم» و يسستفأد متا ایشا 
فيا بتعلق بالظروف البيثية التي أحاطت بالفرد في طفولته وطرق معاملة 
الوالدين له وسات شخصية. 

ويب الحرص بالنسبة مده المعلومات نظرا للعوامل المتعددة التي تؤثر 
فيها فتخبرها أو تشوههاء أو تغالي فيهاء وحاصة إذا أصبح الطفل موضوع 
هذه الذكريات عظي فے] بعد» فقد یوسف بانه کان شدید الذکاء قوی 
الارادة في طفولته. . الخ ويعأب على هذه الطريقة أن النسيان قد يتدحل في 
مرد هذه الذكريات وخثي أيضاً من تلوينبا الانفعالي , 
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الفصل الثالث 
القوانين العامة للثمو 


بحدث اللمو بطريقة محكمها عدة قوانين عامة ومبادىء أسامسية 
ويساعد فهم هذه القرانين والمبادىء الاباء والمربين حيث يسهل التعاون 
عليهم مم الاتباه الطيحي للنمو يدلا من أن جاهدو! في اتجاء مضاد. 
ونتطلب الاشر أف الدكي على النمو معرفة كيف يمو الأفرأد وكيف كر 
التأثرر في هذا النمو وصولا إلى أفضل صورة. لذلك لا بد من الاحاطة 
بالقوآئين أو البادىء العامة للنمو. 

ولقد . أسفرت الدراسات والبحوث في علم نفس النمو عن التوصل 
إلى عدة قوائين ومبادىء وخصائص واتجاهات عامة تلقى ٠‏ إلأضراء عل 
النمو النفسيء وهذا يزكد بصفة عامة إن النمو غلم له حقائقه الموضوعية 
وقوانينه ونظرياته آلرأسخة . 
وأهم القوانين والمبادىء العامة للنمو ما يلي : 

)١(‏ انمو عملية كمية وكيفية وتسير وف نظام تابت: 

انمو العادي دملية دائمة متصلة مل بء امل حی بلوغ نمأم 
التضح » وكل مرحلة من مراحل النمو تتوقف على مأ قبلها وما بعدها ولا 
توسجد تفرات أو وقفات في عملية النمو العادى ء ولکن يوجد غو کامن ونو 
اهر ء ونمو بطيءء ومو سریع» إلى أن يتم النضح» جيٽ ان ظهور 
عالاقانٹ حددة في اللمو لا يح آنا تظهر فجاة أو دفعة واسحسدة ولخ قد 
يسيقها غو كامن» فمثلا نجد الأسنان الأولى تظهر خلال العام الأول من 


٤ت‎ 


حياة الطفل بينا يبدأ تكويتها منذ الشهر الخامس من عمر الجنين. هله 
التغيرات الستمرة تتضمن التغيير الكمي وإالكيفي والعضوي والوظيفي , 
فالطفلل یزداد وزنه مع تقدم العمرء» كا أن جهازه العصبي يزداد تعقيدا 
وكل أجهزة اسم ترداد حجاً وتلمو وظيغياء وکا یقول جیزل ااع×٥)‏ فان 
كل طفل يجس قبل أن يقف» ويناغي قبل آن يتكلم» ويؤلف قبل أن 
قول الصدق ویرسم دأثرة فيل ان پر سم ربعا ویکول نانسا قبل أن 
یکون غرياء ویعتمد على الغير قبل أن يصبح مستقلا. 

(۲) آللمو يسر قي مراحل» كل مرحلة من مرأحل النمو مأ سمأدت 
حاصة ومظاهر مميرة : 

عرفا أن النمو العادي عملية دأثمة متصلة ليس فيها ثخرات أو وقغات 
وأن حياة ألفرد تكون وحدة وأاحدة إلا أن غوه يسير في مراحل يتميز كل 
متا سات وخصائص واضحة. وأيضاً فأن مراحل النمو تغداسل في 
بعضها البعض حتى ليصعب التمييز بين ئباية مرحلة وبين بدأية المرحلة 
التي تليهاء إلا أن الفروق بين المراحل التالية تتضح بين منتصف كل 
مرحلة والمرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة . ونحن نسمع كثيرا مصطلحات 
مثلم تالحر : ومتقلم » وطفل وناضسع » . اخ هده وغیرها تشر ی 
مستوی النمو ي المرأحل المختلقة كاطار مرجي . 

هذا وكل مرحاة من مراحل اللمو ها ساما الخاصة ومظاهرها 
المميزة» فمثلا لو لاحظنا سلوك اللعب في مراحل الطفولة المختلفة نجد أن 
لعب الرضيع يختلف أسلوباً وثعقيداً وديمومة ونظاماً ونوعية عن لعب 
الطفل في مرحلة قبل الدرسة رغم أن مواد اللعب ومواقفه قد تكرن 
متشاپة تاماً. ولو ننا وجدنا طقلا ورضيعا يتعبان بنفس ألا سلوي 
والنظام قان ذلك يلفت النظر لآن لعبها يجب أن يختلف إأسلوبا ونظاماً 
بالتسية لأا في مرحلتين ختلفتين من مراحل النمو. وهذا الوضع يضم 
أمامنا عدة احتالات . متها أن الطفل قد يكون متأحرا فى غوه. أو أن 
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الرضيع قد یکون متقدماً. ولهذا القانون أو المبداً العام أعمية خحاصة في 
التشخيص آلنفسي ؛ وهو پرتبط ارتباطاً وثيقا بين علم نفس النمو والصحة 
النفسية والعلاج النفسي والتوجيه والارشاد النفسي » وقد أفادت الدرأسات 
الكثيرة التي وضعت معايور للدمو في كل مرحلة من الراحل: إذ تعتر هذه 
العايس عرجعاً ينسب إليه سلوك الفرد ويحسب بالنسبة له نسب النمو 
الختلفة والشل الوإضصح هتا : 

تسة الد کاء = العمر الحقلل × e»‏ 

العمر ازم 

(۳) معدل النمو غير ثابت 

بسر النمو منذ اللحظة الأول للاخصاب بسرعةء ولكن هذه السرعة 
ليست مطردة وليست على وتيرة والحدة» فمرحلة ما قبل اليلاد هي سرع 
مرحلل النموء ومعدل اللمو فيها سريع جداء وتبطىء هذه السرعة نسبيا 
بعد ايلاد إلا أا تظل سريعة في مرحلة الرضساعة وصرحلة الطفولة 
المبكرة» ثم تہطیء أکثر في السنوات التاليةء شم تستقر سرعة التمونسييا في 
الطفولة الوسطى والمتاخرة, م اث ترات سريعة قوية في مرحله 
الراهقة لدرجة آنا تسمى أحيانا «ألولادة الثانية» ثم تدأ هذه السرعة إلى 
آن تستشر اما ٤‏ نبأية مرسحلة المرأحقة ويداية مرحلة النضح . نم يسر 
التمر مخفا إن ان تاق مرحلة الشيخوححة قینداً الاتجاء المضاد أو الضعف 
و الخ مسلال , 

کا أن لكل مظهر من مظاهر الدمو سرعته الخاصة به وتلاف معدل 
النمو من مظهر إلى آخرء ولا تنمو جميع أجزاء الجسم بسرعة واحدة. ولا 
تنمو جيم الوظائف العقلية بسر عة وأحذةء وشتلف اخحجم اأنسبي 
لختلف اعضہاء الجسم من مرحلة إلى أخرىء فا لحمجمة ملا تنمو بأقصي 
سرعة في مرحلة ما قبل اليلاد وثم هدا هذه السرعة بعد الميلادء والمخ 
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يصل تقريباً إلى الحجم النائي الناضج بین ٦‏ ۔ ۸ سنوات» بينا تظل 
أعضاء التناسل تنمو ببطء طول فترة الطقولة ثم تسرع فتصل إلى الحجم 
النهاڻي الناضج في مرحلة الرأهقة. 

وا آن كل مظهر من مظاهر اللمو يسير بسرعة تلف عن سرعة غو 
المظاهر الأحرى نسبياء وجب اتاد مقأييس مختلفة ممذه المظاهرء فنحن 
نفرق بين العمر التشرجي والعمر العقلي والعمر الاتفعالي والعمر 
الا جتأعي . وهكذ! يسلو اال وکأدٍ طاده لنمو ترز عن ساره 
إلختلفة في مراحلى السمر المستاليةء فمشلا قي بداية عرحلة المرأهقة تنصرفب 
طاقة النمو إلى المظاهر الحسمية والفسيولوجية على حساب اللمو العقلل 
المعرفي والشحصيليء لذلك يرى البعض آنه يلبغي عمل حساب هذا ادا 
ف التدربس فتنخفض ساعأاث العمل وتفل الواجبات المدذرسية نس ی 
هله إالشترة, 
)٤(‏ النمو يتأثر بالظروشف الداخلية وألخارجية : 

تتأثر سرعة النمو وأسلربه بالظروف الختلفة الداخلية والضارجحية › 
ومن الظروف الداعلية الي تؤثر في النموء الأساس الوراڻي للفرد الذي 
يحدد نقطة الانطلاق لظاهر النمو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتاعي ء 
فنقص أفرآزات الخدد مثا قد يؤدي إلى الضحف العقلي كما في حالة نقص 
افراز الغدة الدرقية أو أنعدامه وسن ألظروف أغفارجة الي نز تر قي التمو 
التخدية وألنشأط الذي پتاح تلطفل» والراحة وأساليب اللي والنقافة ء 
فنقص الغذاء مثلا يؤدي إلى أمراض سوء التخذية نما يعوق النمو. 
وهکذ!. 
0 الئمو عملية معقدة جيع مظاعرها معداخلة تداشالك وٹيقاً وسترايطة 
ترآبطا مو جا : 

النمو مظهر عام معقد والظاهر اخرثية اخاصة مله متداسلة فيا بيتها 
تداخلا وشیقا ومرتبطة في بينها» بحيث لا يكن فهم أي مظهر من مظاهر 
اللمو إلا عن طريق دراسته في علاقاته مع المظاهر الأحرى فالنمو العقلل 
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مشلا مظهر خحاص من مظأاهر النمو يرتبط ارتباطا وثيقا بالنمو اخسمی : 
وبالنمو الانفعالي والئمو الاجتهاعي وإذا تساوت الظروف الأخرى. 
يلا-حظ إن الطفل الذي يتجاوز غوه العقلي المتوسط العام ييل إلى أن يكون 
كذلك من حيث النمو ا حسمي والنمو الائقعالي بينيا الطفل المتخلف عقليا 
عن المتوسط العام ميل إلى أن يكون كذلك أيضا من الناحية الجسمية 
والانفعالية وألاجتاعية» ومعئى هذا آنا جب أن ننطر إلى الفرد التأمي على 
أنه كل لا يتجزا. وإذا كنا نفصل ني كلامنا بين مظاهر النمو المختلفة قأن 
هڏا يتم بشيء من التجاوز من أجل الدراسة. 
47 الفر وق الفردية واضحة یی تلف جوالب لنمو : 

بختلف الآفرآد فيا بينم من حيث سرعة النمو كيا وکیقاً ویتوزع 
الآخراد من حيث مظاهر النمو المختلفة توزيعاً تكرارياً اعتدالياً ينتشرون 
حول متوسط نظري» ويعتر هؤلاء الذين يوجدون حول هذا المتوسط ۔ 
وهم الأغلبية - عاديين إما الذين يوجدون في الأطراف سواء بالزيادة أو 
اللقصان ‏ وهم قلة . فيعتبرون شواد. 

وبلالحظ أن معدل اللمو تلف من طفل إلى آلحر؛ ولذلك غان 
الأطفال مختلفون في) بيهم في زمن عبور عمرحلة وبدء دخول مرحلة تالية 
من مراحل اللمى ولا يكن أن ينموطفلان بطريقة متشاببة ماما حى في 
الأسرة الواحدة. ويلاحظ إن الفروق الفردية في النمو تظل ثابتة نسبياً في 
مراحل التمو المختلفة. 

هذا المبداً يفيد في التب بدقة نسبية .. بالستوى النهائي الذي يصل 
إليه غو القرد. ولا يموق هذا التز إلا تدحل عوامل طارثة تؤثر في النموء 
ويلا-حظ وجود فروق بين الأجنة في الئمو فمثلا نجد فروقا في الوزن بين 
الأولاد وإلبنات حت يزيد اواد کر من اينات ف معظم مراحل النمو 
إلا في المرحلة بين ۹- ٠٤‏ سنة تقريباً فنجد أن البنات يسبقن الأولاد 
ی هن ار حلة حيث ير أهقن بهم . 


۹ علم تفس التو ما 


(۷) التمو يسير من العام إلى حاص ومن الكل إلى الزء: 

يسير النمو من العام إلى الخاص ومن الكل إلى الجزء ومن المجمل إلى 
المفصل ومن اللا تايز إلى المايز. ويستجيب الطفل قي بادىء الاسر 
امشجابات عامه نم تھ وتتق رغ و تبح أكثر دة ء فالطضفل کي 
يصل إلى لعبته يتحرك بکل جسمه في بادیء الآمرء» ثم بالیدين ثم بيد 
و إسحلةء تم بالق کله م بأصبعن» وهو ينظر أ الأشياء ألحيطة به 
نظرة عامة كلية قبل أن يتبه إلى مكوناتها وأجزائها. وني النمو اللغوي 
امرأةء ثم بعد ذلك بمايز بين الأفراد المختلفين. ويصدق هذا البداأً على 
النمو الحركي والنمو العقلي حيث تظهر المهارات الخاصة والقدرات 
الخاصة في سن متأخرة نسبياً. هذا ترى التربية الحديتة تؤكد تعليم الطفل 
العبارة قبل الحملةء والحملة قبل الكلمةء والكلمة قبل اروف أشجائية . 
(۸) النمو يتخذ اتجاها طوليا من الرأس إلى القدمين : 

يتجه النمو في تطوره العضوي والوظيفي اتجاهاً طوليا من الرأس إلى 
القدمين و ذلك یسبی تکوین ووظاثف الأ-جزاأء العليا عر خسم الأ راء 
الوسطى والأجزاء السنفل مله وهكذا. فان الآجهزة الرئيسية ألمامة من 
حياة الفرد تنمو وتتقدم قبل الأجهزة الأقل أهمية ونحن نجد أن براعم 
ذراعي اجنين يظهران قبل براعم ساقيه» وآن طول راس انين يقرب من 
نصف طول جسمه قي الشهر الثاني من الحملء وحين يولد تتعدل نسبة 
طول الرأس بالنسبة للجسم إلى الربع» وهو يستطيع أن يرك رأسه قبل 
آن یستطیع آن یتحکم في حرکات یدیه وقدمیه . 
(۹) الدمى يتخذ اتجاها مستعرضا من المحور الرأسي للجسم إلى الأطراف 
ألثأر حة : 

پتجه ألنمو في تطرره العضوي والوظيفي أتباهاً سستعرضصاً من افع 
اف إلأطرأف» وبذلك یسب تكوين ووظائف إلا جراء الوسطی من اسم 
الأجزاء البعيدة عد الأطراف. أي أن النسو التعلى بأجهزة التنضس 
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رامضم يسبق النمو الخاص بالأطراف مثل الذراعين والساقين» فالسيطرة 
الحركية تتدرج من الذراع إلى اليد إلى الأصابع . 

ونحن تعلم إن الطفل يسك القلم براحة يده كلها قبل أن يستطيع 
أن يسك به في وضع الكتابة العادي» ويلاحظ أنه في الشيخوخة وعند 
الضعف وازال یتراجم النمو فی عکس الاتجاهات إل کان یسر ہا نحو 
الموة وار يأدة. 
)٠١(‏ النمو يكن التنبؤ باتجاهه العام: 

من أهم أهداف علم النفس بصفة عامة أمكانية التنبؤ بالسلوك 

وإمكانية ضبطهء وحيث أن انمو يسر ق نظام وتتابسح › وإدذأ تسأوت 
ألظر وف الأخحرى. وكاآن القرد دارسا لعفم نفس النموء فإن من الممكن 
مع الملاحظة الدقيقة والتشخيص الرافي التنبؤ باللنطوط العريضة لاتجاء 
النمو والسلوك. 

إن دراسة اللمو والسلوك في الماضي والساضر مسع الاستعانسة 
بالا تبأ ر أت والمقاييس النشسةومعايم ألنمو إالمشلفة تساعد ف عملية انيو 
هذه . فمثلا لو لوحظ أن الفرد في مراحل طفولته كان ضعيف العقل 
ضيف التحصيل غير متوافق إجتهاعيا وانفعالياً فانه من الممكن ۔ إذا كانت 
الاحتبارات والقاييس صادقة وثابتة وإذا تساوت الظروف الأحرى - 
البو بأنه لا يكن إن ينجح قي الحصول على شهادة تمكنه من دحول 
الحامعةء وهنا تلظ آنه بار غم من ان اتنيز راا غپاه العام لنمو والشكل 
العام للسلوك عكن. فإن أي فحص آو تشخرص لا يكن أن حيط بكل 
العوأمل الممكنة التي تؤثر في اتجاء ء و الفرف وشک سلوکهء فقد يلجا 
الفرد إلى حيلة ارش أو قد يستغل امكانياته المحدودة استخلالا سحستاً. 

العواسل 11 ة ف انمو الل نساني 

تاثر النمو الإنساني في جيع مظاهره احسمية والفسيولوجية والنفسية 

والاجتاعية ممجموعة من العوامل التي تسبب حدوث التخيرات ألتي 
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تلاحظ في مراحل النمو المختلقة ومظاهرما وأهم هذه العوامل مأ يلي : 
)١(‏ العوامل الورالية 

ونقصد بالعواملى الوراثية كلى ما يأخحذه الفرد عن والديهء وتتحدد 
الخصائص الوراثية للفرد عن طريق اينات (المورثات) الت عملها 
الكروموزومات (كل كروموزوم محتوي على آلاف الحيلات) التي عوبسا 
البويضة الأنشرية التي تم تخصيبها عن طريق الحيوان ألنوي للذکر بعد 
ية لاع إلجشي . 

هذا وتتكوك اينات والکر وموزومانت من مرکس کيمياڻي اسر فس 
باسم حمض يطلق عليه (۸ × 1) وهذ! إلحمض هر الحاسل الكيمياثي 
لأشغرة الوراثية إلى حيع خلايا اسم 

هذا وتتحذ بو ية الام وأخيوأن انوي لل ويشكلان خلية جدذديدة 
تسمى «الزجرت» عافعرة الالة وعشروت (۳؟) کروموزوسا صن الام 
ومثلها من الأب وهذه الخلية الحديدة (الزجوت) هي اول مراحل تکوین 
إنن . 

ويبين علم ألوراثة أن الصفات الوراثية تختلف باشتلاف انس 

فمن اللاحظ إن الصلع سا من الصفات الورائية المرتبطة باجنس والتي 
تهر فی إلذكور وتن یں ولا تهر بالشسة “ناث . 

ومن الصفات الوراثية الخالصة لوت العينين» لون الحئدء لون ونوع 
الشحر » وع دم وقصيلتهء وهيلة الوه وملاعه وشکل ور شکل أجسم. 

وجب أن نشیر هنا إلى أن اينات لا تعمل منفردة بل يؤثر كل منہا في 
الأخحرء كا آنا تتائر بالجال الذي تنشا فيه» فاصابة إلأم مشا ف 
الأسبوعين الأولين من ا لحملل (باخصبة الألاني) يؤثر بشكل مباشر عسل 
اجنين فتحدث اصابات في العين آو الأذن أو القلب . 

وقد يدث في بعض المالات الأحرى أن ينسح عن اللولادة 

المشعسرة جروا وکذمانت ف الخ م يؤٹر يشکل مباشر عل كقاءة ألذكاء 
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لدى الأطفال» ويسبب عن أصابة الطغل في الأسابيع الأول من حياته 
بالحمى القرمزية أن ينشساً ضعيف القلب» بالرغم من أن استعدأدته 
الوروئة كانت تؤهله ليكوت آفضلى من ذلك ومن أمثلة الأمراض الوراثية 
الول السكري» واهموقيليا (عدم تبلط الدذم بسرعة). 

وعلل هذا التحو فاشدقب الأساسي للوراثة هو المحافظة على الصفات 
العامة للنوع وألسلالة وألا جيال» وتبدف الورأثة ثة رضأ إلى أخياة الوسطى 
المتإنة أي جعل أك التسل وغالبيته حمل الصفات القريبة من المترسط. 
(۲) العوامل البيثية : - a‏ 

عثل البيئة كلل العواملى الخارجية التي تؤثر أثيرا مباشرأ أو غير مباشر 
على القرد من أن تتم عملة الألحصاب . وتشمل ألبيئة ذا المسي كاأكة 
العرامل الادية والاجتاعية والفقافية والحضارية . 

ولا يقصد علاء النفس مصطلح إلبيئة جرد البيئة المغرافية أو البيثة 
المحلية أو بيثة القرية أو بيثة المدينة وما إفى ذلك من الاأستعالات الدأرجة 
حذه الكلمةء وما البيثة في نظرهم عبارة عن التاج الكلي لحميم المؤثراث 
الي تز نتر ف الفرد من بداية الأ حصاب حي إلوفاة. 

وها يؤكد فيمة الشمول إذ يتضمن كل الؤثرات التي يكن أن تزثر 
على الفرد مها كان نوعهاء كا يتضمن شمول دورة حياة الفرد كلها 

وما هو جدير بالذكر إن العوأمل البيثية تعمل وتتفاعل مع العوامل 
الوراثية منذ اللحظة الأول للحمل؛ > فالتغذية وكمية الأوكسسجين وافرازات 
الغدد وا-حالة الحسانية والصحية مثلا تعتبر من العوأمل البيئية الرحمية والتي 

قد يكون هما أئر بالغ في نمو الحنين وأن اللموفج الشامل للنمو يطلب 

افتراض التفاعل بين المتخيرات البيثية والوراثية 
(۳) الخدد: 

يلعب الحهاز الغدي دوراً هاما في نمو الإنسان» ويجتوي اسم ثلاثة 
آنواع من الغند هي : 


of 


الغدد القلوية رغدد الاغرإز الخارجي) . 

الخد اللاقنوية (الغدد الصاء) . 

الغذد المشرركة. 
أولاً : الغدد القنوية (غدد الافراز الخارجي) : 

رهي الغدد الي لکیسمی؛ افر اراتا ۴ رادت » وتظهر اقرازآته .ب شكه 
إلفدد حارج اسم » وس أمثلة الخدذد لقنو ية ف اسم » إلخدد الركية ؛ 
والخدد الدمعية. والغدد اللعابيةء وألخاد المعدية . 
ثانا : الغدد اللاقتوية (الغدد الصاأء : 

هذه الغدد تصب افرازأعها ف ادم هباشم 3 » دون قلوات وتسدی 
أفر ازات ذه إلخدد وباک مو نات گم المرمون أي تفر ها ألغذد اأحسياء 
بخ رة جداً تواز ی ا میج ر امات یومیاً ۔ وتتسمی کرام إلشكد بالغدذد 
الصاء أو الخدد اللاقنوية أو غدد الافراز الداخلي. وهذه الافرازات 
وظائف تلف باخخلاف طبيعتها الكيميائيةء إلا أا تشترك حيعا ف 
حاصية عامة هي المساهية ف سحفيق الت اسل الوظيفي س اعضاء اسم 
التباعدة. 

ء ولقد أوضحت الأبحاث وإالدراسات السيكسولوجيبة وكذلك 
الل ر اسابت وألا بحاث ف عال الكماء ا لخيوبة - وي علم ادد الصسأء ان 
معدل اهر أزات هذه ألخذد الب اء اثر مباشراً ف إسحد اث بعس التخپرانت 

فى الشكل العام لأشحخصية . 
ودا له بد فن REE‏ عن أهم ألخدد الصساأء ف اسم النساني 
وموضعهاً فيه وبعض وظاتفهاً اخاصة الي تقوم مہا اضشرمونات دون 
الأحري» وشا لي هم إلخدذد ايء . 
سرا الغدة الصو بر ية : (dQدها‏ امعدا۴) 
وتم ي قاع الخ للف الخدة النخامية» ويقتصر عمل هذه ألغدة على 
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الفترة الأول من الياةء وإذا لم يتم ضمورها تأثرت الغدد الأحرى في 
نشاطها وزيادة افراز هذه الغدة يسبب أضطرإاب النمو وألنشاط الحضسي . 
(ب) ألغدة النشامة : {Pituitary Gland)‏ 

وي شدة صضرة أخحجم تو جت دال جو یق عمي یسمی اسع 
الآركي» بين ألْخ وسقف الحلق» وتعتبر أهم الغدد لا لأا تتم علدا کا 
من الافرازاتب بل لأا تقود بقية الخدد الصاء وتنسق أعاهاء حي آغبا 
قد قبت «قائدة أوركستر! الغدد الصاء؟ . 

وهي تنقسم إلى قسمين (آمامي وخلفي) يتكونان في ألياة الجنينية 
الأول متها عن تمو صاعد من تجويف آلفم والثاي من نمو هابط من الخ . 

هذا وقد أثبتت ت البحوث المستفيضة التي قام بها الكثير من العلاء في 
سئين عة ان لقم الأمامي تارا بالغاً على نمو الجسم في جملته وعلى 
الأعضاء التناسليةء وأن خحلاصة القص اخلفي ترفع ضغخط الدم وتنشط 
عضلات ألقناة أ شضمة وتنظم تدفیق الول هن الكل کیا تسب انقیافس 
الرحم. . 

ويؤدي نقص هرمون العدة إلى نأخر واضح في النمسو بعصفة عامة 
وزيادة افرازها عن العدل الأمثل يؤدي إلى العملقة أو الضصخامة في ألبنية . 
رح الغدة الدرقة : (Tyroid Glad}‏ 

الغدة الدرقية صغيرة ألحجم يشبه شكلها شكل الفراشة تقع عل 
ڄانبي رف استة آدم في الرقبة» وظيمة هذه الغذة هى أفراز اللروكسين وغو 
يؤٹر ف تنشيط الأعصاب , وأي نقص فيه یؤدی ا تحر لشي والكلام 
والقدرة عل غر يك الأطراف. أما إذا كانتت هناك زيادة في افراز هذه الخدة 
فأنه ينتج عن ذللف امرض العروف بأسم (عددعوا0 sمردإت)‏ وأعراضه 
هي : بروز جحوظ العينين وسرعة التلفس»ء وتتابع ضربات القلب. 
وحساسية شديدة فى الناحية الانغعالية . 

وقد عحدث أحياثاً أن يرلد أطفال (وحيرانات) خاليين من الغدة 
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قية خلواً تاما وي مث هذه أللالة دشا إلعلة المسماة «يالكرتينية» أو 

ف أندركية : والصاب ہا لا يشب عن الطوق مدا ولا يتوفر له عن 
الشبخصية ما يزيد كثيرا على ما يتوفر للحيوان الذي لا يستطيع أن يعبر عن 
حاجاته إلا بالواء والصياح . 
(د) الغدد حار ات ادر {Parathyroid Glasds) : a‏ 

تحتمر ألخدد جارات ألدرشية» وهي عبارة عن أربم غدد صعررة 
ملاصغة للعدة الدرقية اثتان بكل جائب» وهي غلدد تتحكم في كمية 
الكالسيوم قي الدم» وينتج عن نقص افراز هله الغدد متاعب كشرة أوما 
الصداع والشعور بالضيق والام المنتشر في الأطراف واحساس برجفات 
تاح الاسم كله. . تم يلي ذلك تشنج العضلات وعلى الأحص عضلات 
لطر اف کا ینتج عن زيأادة افراز الخدد جارات الدرقية ليونة قي العظام 
لجعلها مشوهة. 
رهم الغدة التيموسة : {Fhynuus Gland)‏ 

تتكون العدة التيموسية من كتلتين كيبرتين في أزء الأعلى من الغشاء 
اذى سم ازتحو ب الصدري ف شقان متهاتلین : ی ٤‏ اسان لمو 
بسرعة حى نهاية السلة الثائية ثم تستمر تلمو غواً بطيثاً إلى سن البلوغ 
وحيتئ تأخذ في الاضمحلال حت لا يبقى ما إلا أثار ضثيلة عند سن 
الاكتال والنضوح › ویبداً ضمورها ق البنات قبل الأولاد. وأحياناً شلد 
ضمور هله الخدة في وقت مبكر فتنشط الغدد التناسلية وتعمل قبل السن 
المألوفةء وعندئذ بحدث التضح الحجسي المبكر. 
زو) الغدد الحظر يةزالادر يثالية) : (علصوا (Adrenais‏ 
وها غدتان يقعان فوق الكليتين» وتتكون كل غدة ميا من جزئين 
2 خارجي رع لحل ۽ وتلعب هحرمونات التشرة ( شرع ا شار جي) 
دوراً کبیراً ف الئمو الجسي ‏ إذ يؤدي زيادة افراإزها إلى النزعة إلى الد كورة 
ف ف البنين والبنات , آما اء ء الداخلى (اللياب) يفرز مادة الادرينالين وغذا 
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إلافراز أهمية في حالات الانفعالات إذ يزداد إفرازه أئناء الانفعالء ويؤدي 
هذا إلى زيادة ضربات القلب وارتفاع الدم وتضيق مجاري التنقضس 
وبأخملة يستعد اسم للعمل العتيفه. 
رز الغدد التناسلية ( انس( : (Gonads Gland$)}‏ 

يطلق على الغدد التناسلية عند الرأة (الأنشى) اسم المييضان ويقعان في 
حرض الأنثى ويطلق على الغدد التساسلية عند الرجل (الذكرم) إسم 
الخصتان و یقعان حاف قضیب ألذ كر . 

ومن هم وظآئقف هذه الغدد اللمو عن طريق إغراز الرمونات اة 
والتكائر عن طريق البويضات عند ألأنثى وألحبرانات اللوية عند الذكر. 

ونقص اغراز هذه الغدد يسبب نقص في ر ا-شصائص انسية 
الثانوية وقد يسبب العقم» وزيادة أفرازات هذه الغلد يسبب البكور 
انس . 

هذا ويصاحب كلا من نقص الافرازات وزيادتما عن المعدل الأمثل 
اضطرابات نفسية وبيولوجية خطيرة وكثيرة من أهمها إضطرابات دورة 
الحيض وسرعة دقات القلب وارتفاع ضغط الدمء والاضطراب الانفعالي. 
ئالتاً: الشدد المشتركة: 

وهي الخدد التي تشرز افرازا تحار جیا ووانسلا معا ومن هذه ألغدد 
البنکر ياس الذي يسأهم أفرأزاه الخارجي ٤‏ عملات اشضم والتمثیل 
الغذأتي . وواعلياً هرموك الانسولين والعدد اة التي تکون الايا 
اختسية البو يضات لدي الأثى . واليوانات النوية لدى الذكر) كذلك 
تفر دالحايا في الدذم مباشرة ارمونات الجنسية . 
ر( لر عاية وألتغدية : 

يلعب إلغذاء دور! هاما ی عمليات اليناء واضدم للشلاياً ويعتير 
الطعام هو المصدر الأساسي للطاقة التي يتاج إليها الإنسان في خلال 
نشاطه بل إن نمو إلفرد يتاثر بشكل مساشر بنوع وک الغذاء الذي يتنأوله . 
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ويؤدي الغذاء غير الكافي أو غر الكامل إلى اخفاق الفرد في تحقيق 
امکان ات وه ؛ ویؤدی تقس الثخذية ف أمرأاض اة کالا'سقر بوط ولین 
العظام بالاضافة إلى أنه يؤدي إلى ضصعف الفرد في مقاومة الأمرأض . 

ويؤدي سؤ التغذية إلى تأخحر التمو وإلى نقص النشاط والتبلد واهزإل 
وربا الوت . ويؤدي عدم التوازرت الخذاثي وعدم تتاسق ألواد الفذائة 
(الروتينية والدهنية والسكرية والنشوية والزلالية وبعض الاملاح المحدنية 
والفيتامينات . . . . الخ) إلى اأضطراب النمو بصفة عامةء وقد يدخصل 
كعامل هدام هنا يسر وعسر الحصرل على الغذاء. ويلاحظ اثر عوامل 
أخحرى مثل المجاعات وإالرمان وفترات اروب . . 

والغذاء الملوث يعتبر مسؤولا إلى حد كبير عن تأر غو الأطفال وحتى 
عن وفاتہم . وسوء وتقص التخذية له آثاره الضارة على مستوى التحصيل إذ 
يجعل التعليم هدا أو غير مثمر. بيا كفاية التغذية تؤدي إلى تسين 
مستوى اإلأدأء بصفة عأمة ا في ذلك التحصيل . 

وتؤدي الاشعالات إلى إضطراب عماية اهضم فتعطل بدرخة كبيرة 
معدل انتقال الغذداء في الجسم ومدى تثيلهء وبالتالي تد من استفادة 
اسم من العذاهء وكذلاكف نودي إلى اصبطراب الشهية إل الطعام . 

ويلاحظ ان الافراط في الغذاء قد يزدي إلى نتاتج ضارة بالحسم لا 
تقل خحطورة عن تلك التي يؤدي إليها سوء أو نقص التغذية فزيادة غذاء 
الطفل عن المعدل الطبيعي يسبب البدائة في الأطفال غا يقلل من حيويتهم 
وقد يؤثر عليهم في مستقبل حياتهم الصحية حيث يسبب نمم كل آمراض 
ألبدانة الح وفة آبتداء من تصاښب ألشر ايبن وخبخط لدم وألسکر » وهه 
الأمراض جيعها كانت تعتبر قدا من أمراض الشيخوخحة ولكن أثبتت 
البحوث البيوكيميائية والطبية أا تيدأ من الطقولة الميكرة. 
)١(‏ النض والتعلم : 

إد النمو كظاهرة حياتية يعتمد على عمليثين أساسيتين هما النضج 
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والتعلم . وأحداهما لا تكفي عن الأخحرى فهيا وجهان لقيقة وأحدة هي 
النمى والنتضج عملية بيولوجية غير مكتسبةء أما التعلم فهو عملية 
مكتسبة مخضيع لشرط ألارسة والتدريب واخرة أي إلى عوامل حارجية حيط 
بالفردء ويقصد بالتدريب تعريض الفرد لواقف إو لؤثرإات معينة يقد 
إسداإث تغیر فی سلوكهء فإذاأ ما تخر سلوك الإنسان نتيجة للك آي بيج 
ارسته نشاطا ازاء هذه المواقف إو اشرات قأنناً نقول أنه قد تعلم . 

هذا ويتفاعلى كل من النضج والتعلم ويؤثران معا قي عملية إلنمى 
والنضح والتعلم بالنسية للنمو مترابطان ترابط افيدروجين والأكسجرن 
بالسبة. للاءء كلاهما ضروري وهام فلا تمو بلا نضصج ولا نمو بلا تعلم. 
ويلاحظ أن معظم أغاط السلوك تنمو وتتطور بفعل التضج والتعلم معأ 
ونأحذ مشلا الكلامء فالطفل لا يستطیم آن يتكلم 1 إِذاً نض جهساز 
الكلام عنده وتعلم الكلام . 
)٩(‏ عوامل آخری: 

أعيار الوالدين: كا تدل بعض البحوث - تؤثر في النمو فالأطقال 
الذدين پولدون من زوجين شابين افون عن الالال ألذين يولدوكن سن 
زوجین جاوزوا مر حلة الشباب إلى الشيخوحةء يٹ ان الأزواج الشاب 
جوب اطضا کش یو ية وأطول صر | | واصح سيا ص ولتك ألسذين 
يولدوت لأزواج قأربواً الشيخوحة. ومن أوضح الأمثلة أن المئغولية (أحد 
الانغاطء الاكلبنيكية للضعف العقل) تعزی فی کثر من الدراسات إلى كبر 
سن الأم عند ا لحمل حاصة بعد سن الأربعين. 


امرض واحوادث : 


التي قد تصيب الأم ا امل أو الطفل ببعض الامراض مل الاصابة 
بمرض الزهري أو الحصة الالانية أو الولادة العسرة والاصابات. قد تؤثر 
على النمو الحسمي والتمو العقليء والفرد الريض رض معد كالدرن 


۹د 


الرئوي مثا قد يعيش قَلقاً مضطربأء وتضيق دائرة تقاعله الاجتاعي غا 
يؤثر على توافقه النفضسي » وتؤثر الأمراض الزمنة في النمو بصفة عامة والشمو 
الانفعالي بصفة خاصة. وقد يصاحب العاهات الجسمية كالعمى والصمم 
بعض الاضطرابات في الشخصية والتوافق العام وهكذا نرى أن امرض 
قذ يؤثر في سلوك القرد بوسحه عام . 
إلاتفعالات الادة: 

ها أثرها في نمو الطفل بصفة عامة لإرتباط مظاهر النمو الانقعالي 
وإالنمو الجسمي والفسيولوجي بصفة خحاصة. 
الولادة البتسرة: 

رأي ولادة الطفل قبل أن يكتملل الدة الطبيعية للحمل) ها أثرها 
السىء ء في حياة الطفل وصحته وسرعة فوه. وتزدإد تسبة الوفيات بين هلا 
الأطفال عن غبرهم . 
عوامل ألناح والطقس : 

مش الوا النقي وأشعة الشمس تز ٹر ضا ف النمو فان عض 
البحوث تدل على إن أطفال الريف والسواسحل يمون اسر ع من إطفال 
ادن المزدحمة . وتفيد البحوث ألطبيعة أن أشعة الشمس طا أثرها الفعال 
في سرعة النمو وخحاصة الأشعة فوق البنفسجية . 
مراحلل النمو: 

إن تقسيم النمو إلى مراحل تفيد من ناحيتين» فهو أولاً يسهل الدراسة 
الاكاديمية» وهو ثانياً يلفت النظر إلى مظاهر الثمو المميزة لكل مرحلةء إلا 
أن مرأحل النمو تتداخل ي بعضها البعض وأنتقال القرد من مرحلة إلى 
مرحلة تالية بكون تدرغياً وليس فجائياً ونحن ثلاحظ أنه من الصعب غييز 
نهأية مر -حلة عند بذأية الرحلة آي تلیها ف معظم الأحوال. YY‏ أن الغروف 
بين الراحل التتالية تتضح بن منتصف كل مرحلة والمرحلتين السابقة عليها 
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والتالية ها ومن ثم اخحتلف العلاء في تقسيم دورة النمو إلى مراحل لأن 
کل تقسیم لا بد ان کون له ساس قوم عليه. ونحن ثعرف أن أي 
تقسيم ‏ مها كان الأساس ألذي يقوم عليه ليس إلا تقسي اعتباريا 
دف إلى تسهيل البحث العلمي والتطبيق العمل لعلم نقس الئموء وفيا 
یل اهم الأسس في تقسيم مرأحل النمو: 
١‏ - المراحل الأساسية العامة للنمو الإإنساق : 

إن آلكائن البشري ير خلال مراحل غوه المختلفة ايتدأء من لحظة 
الأحصاب حى عاته بجراحل أساسية عامة هي : 

مرحلة عا قبل اليلاد (اخننية) . 


عر سحلة إلطغولة. 
مرمحلة ألراهقة . 
هر سحلة الر شلد وألنضج . 
مرحلة وسط العمر. 
مر اة لشي خو نحة . 
۲ مراحل الثمو على الأساس المضوي : 
ما قبل اليلاد (إيتية) م حظة الأحصاب ‏ اليلاد 
(۰ ۲۸ پوما) 
لهد من حظة ايلاد _ أسبوعين . 
الرضاعة من اسبوعين ۔ عامين . 
العفولة اليكرة هن ۲۴ - 0 سنوآنت . 
. الطقولة الوسطى من ۲ ۸ وات . 
الطقولة التاحرة من ١۲-۹‏ سنة. 
- الراهقة البكرة هن ١١‏ ١إسنة.‏ 
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المراهقة الوسطى 
لمراهقة المتأحرة 
الرشد والنضج 
- وسط العمر 
الشيخونحة 


والتصنيف السابق يرتكز على الأساس العضوي وا خصائص الحسمية 
قر د خلال مراحل موه الميختلفة. 
۳ مراحل النمو الآساس التر بوي : 


- ما قبل المدرسة زالعضانة) 


المدرسة الابتدذاثية 

هر وة إدرسة إلأعذاديه 
مرحلة التعليم الثانوية 

مو سحلة 3 لتعليم أخامعي 
مرسحلة العمل 


مرسحلة المعاش 


يستند التصنيف السابق أستناداً كبيراً على الأساس التعليمى فهو 
مرتبط بالسلم التعليمي »وهو تصنيف متم به المشتغلون بالنظام التعليمي 
أو التربوي عتا الوأسح . 
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مطالب النمو: 

هلالد عدة أشياء يتطلبها النمو النضسي الصحي للفرد» هذه الأشياء 
يجب أن يتعلمها الفرد لكي يصبح سعيداً وناجحاً في حياته . انپا مطالب 
النمو التي تظهر في مرأحله التتابعة . وفيا يلي أهم مطالب النمو: 


مطالب النمو في مرحلة الرضيم والطفولة اليكرة: 
تلاول إلّطعمة أزصلة . 
تعلم المثى والكلام وضبط الاخراج. 
نمو الثقة في الذآت والاخرين . 
استكشاف البيثة . 
تعلم الارتباط اجتاعياً وعاطفياً بالآخرين . 
تعلم التميز بس الصواب والخطاً. 


مطالب النمو قي مر حاتي الطفولة الوسطى والتأخرة: 
ازدياد العرفة عن العام ألادي وألا جتاعي 
تعلم الدور اسي الناسسب . 
مو الئقة وتشدير آلذات. 
اكتساب الهارات ألاكاديية والتفكر والتسيز. 
تعلم ألهارإت اخسمية وال جتاعية . 


مطالب النمو في مرحلة المراهقة رالبكرة ‏ الوسطى _ الختأخرة) : 
تكرين علاقات جديدة ناضجة مع رفاق السن من اللنسن . 
۔ اکشسأب الدور الا جتاعي ا لجسي السليم . 
تقل التغرات الحسمية والتوافق معها 
عقي الاستقلال الا نشعالي عن ألوالدين والأصدقاء. 
- قيق الاستفلال الاقتصادي . 
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- أختبأر مهنة معينة وعاولة الاستعداد الحسمي والعقلي والاجتهاعي 
والانفعالي ضما 

الاعداد والاستعداد للرواج والياة الأسرية. 

. تکوین المهأرات والفاهيم اللازمة للاشتراك في الحياة !المدنية 


معرفة وأكتساب السلوك الاجتاعي وحمل المسؤولية الاجتاعية 
ومارستها. 

أكتساب القيم الدينية والاجتاعية وسعاییر الأخلاقی في المجتمسع 
بأعتارها مو جهات اسلو السوقى وألقبول اجتاعياً. 
مطائب النمو في مرحلتي الرشد والنضج : 

توسیم ارات ألعرفية والاجتأعية . 

- اختيار الزوجة أو الزوج. 

- الحياة مع الزوجة أو الزوج. 

- تکوین مستوى اجتاعي واقتصادي ماسب ومستقر . 

تر بية الأطقال و وتلشتهم تلشئه إجتأعية سوية . 

اججاد روابط اجتاعية تتفق مع الخياة الجديدة. 

تكوين فلسفة عملية للحياة . 

- قي الترازن إلانفعال . 

- حمل مسؤوليات إلياة والأسرة. 
مطالب التمو في مرحلة وسط العمر : 

- تحقيق هرجة من الدجاح في المستويات الاجتهاعية والأسرية والمدنية 
للراشدین . 

- حقیق مستوی معیشي مناسب ویمافظ عليه . 

- يعساوك ف تنشئة المرامقين والأطضفال ليصبحوا راشسدين سعدا 
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مسۋولىن . 


1 


تلميسة الموايأت واليسول اللازمة للاأنشطة وقت الفراغ علد 
الرأشدين . 

ان يربط الفرد نفسه بجاعة ويعتر عنصراً فعالا فيها. 

- يتقبل تغييرات أواسط العمر الفسيولوجية ويتكيف معها. 

يتوافق مع سلوك الأباء من السنين والكهول ممن يلزم إن يعايشهم . 
مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة : 

تقبل الضعف الحسمي والتاعب الصحية . 

التوافق بالنسبة لحالة التقاعد أو ترك العمل . 

- تقبلى نقص الدحل والاعتاد قليلا من الناحية الالية على الأخرين 
وتقدير ذلك . 

التوافق لوت الزوح أو الزوجة, 

تحقيق التوافق مع رفاق السن. 

ألتوأفق مع تطلمات ايل انتا . 

تقبلى ألحياة بواقعها الا جتاعي إلافي لا لاض . 

اتساب أغاط السلوك التغاؤل للحياة, 

الساهة في الراجبات الاجتاعية في حدود الامكانيات الصحية 
والاجتاعية والنفسية . 

تقبل حركة التغيير الاجتهاعي في المجتمع والتوافق معها. 


التطبيقات التربوية لعلم نفس النمو 
نقصد بالتطقات التربوية ما کن وما جب آن يعمله كل من الاباء 
والمدرسين والربين بصفة عامة » وكل من مهمه أمر تنشئة الفرد على ضوء 
دراسة علم نفس النمو حى يسير غو الفرد سوياً في كافة مظاهره وني كلل 
مراحله . ومن أمثلة التطبيقات التربوية العامة التي نقيد هنبا ما يلي : 
جب العمل على رعاية النمو في كافة مظاهره وقي كل مرأحله بخية 
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تنشثة جيل من الأطفال والراهقين والراشدين يتمتم بالصحة السمية 
والنقسية وألسعادة الا جت آعية والقدرة على الانتاج. 

کچ الاهتيام بنمو الشخصية ککل بخأخة آبعادها جس میا وعقلياً 
واجتاعياً وانفعالياً. 

- جب عمل حساب أثر المستوى الاجتاعي الاقتصادي في عملية 
النمى وذلك باثراء حياة المواطنين بحيث تختفي العوامل التي تؤثر تا 
سیا على نمو الشخصية . 

- مجب أن ننظر إلى العمر الزمني للفرد بحصرص #سديسدء وجب 
لاسترشاد بالعمر العقلي» كذلك العمر التحصيلي وغير ذلك مثل العمر 
اللغوي والعمر القرائي والعمر الحسابي والعمر الطولي والحمر الوزني 
والعمر القسيولوجي والعمر الافعالي والعمر الاجتهاعي . . ألخ وقد مختلف 
العمر الزمني عن كى أو أي من هذه آلأعيأر المعيارية . 

جب آن تكون الناهج التربوية ملاتمة لمرحلة غو التلميذ وقدراته 
وحاجاته . 

- جب الاهتام بالتوجيه والارشاد النفسي والتربوي وألهي للفرد. 

۔ چب عمل حساب أن الأطقال أطفال وليسوا راشدين صخار وان : 
النضح> الرعاية= التطور رفي النمى 

- يجب مراعاة أخمية أشباع حاجات الفرد بالسبة لدموه النقسي . 

جب أن نعرف أن مشكلات إالسليوك تر تبط دان بلمط الشمو. 

- جب أن تعدل برامج التربية لتتفق مع أنماط اللمى إذا كنا نريد 
جنب مشكلات السلولة وتأحر النمو. 

۔ جب آن نضع في حسابنا دائ ما ذكرناه في كلامنا عن العوامل الق 
0 تؤثر في النمو. : 

جب إن نعرف أن الوراثة وأن كان ها دو رها اام فی حدید 
الامکائيات» إلا أن البيثة ها دورها القعال أيضاً. 
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تام وآن 

أن معأيرر النمو يبب تطبيقها بحرص تام 

ولا یقوتنا أن نکد أن مسأيہ جب تي رص تام؛ وان 
تعمل حاب القوانين واليادىء العامة للنمو مثل 'مبدا ألفروق ألقرد 
ي معرفة أمكائيات الفرد والتخطيط الذكي المبكر لستقبل غوه. 
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الفصل الراأبع 
(النظريات المفسرة للنمو الإانسافي) 


هناك العديد من النظريات النفسية والاجتاعية التي حاولت تقسير 
ظاهرة الئمو الإنسانيء وقد سحت كلل نظرية من هف النظريات إلى تقسمر 
اللمو اللإساني على ضوء الأطر العامة التي تحكم وتسر الاتجاه العلمي أو 
المدرسة العلمية التي ينتمي إليها العام صاحب النظرية والأبعاد العلمية 
الي يؤمن با هذا العام . وفي الصفحات التالية وف نستعرض أهم 
النظريات النفسية الاجتاعية الفسرة لثمو الإنساني . 
نظرية أريكسون النفسية الاجتياعية : 

يشير أريكسون في نظريته إلى أن الإإئسأان يمر جراحل نفسية اجتاعية 
لال دورة حیاته» وان عله امرا حل تھ تو جیه الطقل ال ذاته وکذلك 
إلى العام الخارجيء وأن الشخصية لا تكون محددة في الطقولة المبكرة 
ولكن يستمر وها طوال حباة الكائن الآدمى » وبهذا المعنى أحس الكثيرون 
أن أريكسون قد عدل عن تأكيد فرويد على مرحلة الطفولة كبداية ونهاية 
للمو الشخصية . 

ور حتفد اریکسوت بو جوت فتراټ سر دة للنموء ويشم إلى آن شل 4 
الفترات تتسم بالاضطراب أو بنقاط تول حاسمة كذلك بإمكانية فتراث 
العودة» ويعزى ذلك إلى التغرآت اسذرية الى قصدث في جرى شو 
الطفلء كا أن المشكلة النائية التي ججابمها الطفل في مرحلة معينة من نوه 
ان م تحل ستظهر مرة أخرى في أي مرحلة ثالية» کا يرى أريكسون أن 
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الاخحفاق في مرحلة ما يكن أن يصح بالنجاح في الراحللى التاليةء هذا 
بالا ضافة إلى أن حل مشکلات في عمر زمني معين لا يستلزم بأأضر ورة 
حلا لشکلدت آحری سايتقة . 

ما سبق یتضح أن الفرد یواجه خلال کل مرحلة من مراحل وه عض 
الشكلات » وذلك نتيجة موإجهته لوأقف إلبيثة التي يتمأعإ عحهاء وضلا 
حاولت نظرية أريكسون التأكيد عل النمو النقسى للفرد في علاقته بالمحيط 
الاجتياعي » ومن ثم أطلق على نظرية أريكسسون أالسظرية النفسية 
(الاجتاعية) . 
مراحال النمو السوي عند أريكسون: 

يشير أريكسون إلى ثمأنية مراحل للتمو تعتمد على مكونات الشخصية 
في تقسيمها» وكل مرحلة منها تتزأيد في النمو والتركيب عن المرحلة السابقة 
عايها. 
١‏ مرسحلة الا حساس بالثقة : 

ان آول مكرن للشخصية السليمة هو الا حساس بألثقة وأنسب وقت 
لظهوره هو إلسنة الارن ص اخياةء ETT‏ آل ساس بالثقةء کخره هن 
صفات الشخصية لا ينمو مستقلا عن مظاأهر النمو ألأخرى . ولا يعي 
الشعور بالثقة أن يتعلم الطفل كيف يستخدم جسمه في -حركة هادفةء 
وكيف يتعرف على من حوله من الناس والأشياءء بل يستعمل الشعصور 
بالثقة كتعبر ختصر عن حاصية عيزة لكل خحرات الطفل المرضية المشعية 
في هذا السن المبكر. 

ويتوقف وجود الاحساس بالثقة على علاقة الطقلى بشىء آخرء وبناء 
على ذلك لا ينمو هذا الاحساس ما م يبلغ الطفل ما بيكنه من أن يصبح 
واعياً للأشياء والأشخاص الذين محيطون بهء وأن يكون لديه بعض الشعور 
بأنه رد سستقل» ففي -حوالي الشهر الكالث من العمر يحتمسل أن يبتسم 
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الطعل إذا اقرب مته اسان وغدث إليه ء ويوشسح هذا أنه مدرك أقتراب 
شخص آخر» ويعي أن احساسات سارة قد أثآرت تفسهء وإذا ترك 
إنسان حول الطفل بسرعة كبيرة أو تحدث بصوت مرتفع »> فان الطغل قد 
يبدو عليه الحخوف ويبكي » ذلك أنه لا يلق في الموقف غير العادي ‏ ويتولد 
لدیه شعور بالضیی آو عدم اة . 

وأحصدر الأول لانماء الثقة حو الفرانت أي ترتبط بتناول أطعام » في 
حوالي آلشهر الرابح من العمر» بهداً الطفل الحائع وتظهر عليه علامات 
لسر ور صد سیاع اسو اسيا آقدام اقر ن مشوقعاً وواثقاً ان شخمص] 
سپحمله» أو يساك به ليطعمهء وهذه اخرة المتكررة التي تیدا باب جوع ٹم 
بتناول الطعام» فألتخلص من التوترء وتنتهي بألشعور بسالراسحة سۆكد 
لأرضيع أن العألم الذي يعيش فيه مكان يعتمد عليه ويوق به. 

و تيسق ارات التالية أي تیدا حواي الشهر امس من العمر» 
بعد! آخحر للاحساس باألثقة . فالطفل اول مراراً وتکرار! ان یقشیض شف 
الأشاء ویسالٹ پا وينجچح احيرا ف ضط وتکییشف حر کاته بحیٹ پصل 
إلى هدفه هذا وهر المسساك ن طریی هذه التاز رات والتوافقات 
ار کية» يصب الطقل الصغير قادرا بالتدريج على أن يلق في جسمه وف 
قدرته على القيام بحر كات محينة . 

وتتمشل مشكلة الثقة وعدم الثقة عند الطفل الصخير في لعبة «الظهور 
والاتشاأء۽ وفي هذه اللعبة الق يبدا الأطفال في الولح پا صو الشهر 
الرابع من العمرء يظهر على وجه الطفل تعبير قوامه التوتر حن يختفي 
شيء؛ ٹم يتسم جين بظهر هدا الشيء من جديد» ويتعدم الطفل تدرجيا 
ن الأشياء تستمر في البقاء حتى عندما تتفي عن ناظريهء وأن هناك نظا 
ابا بسود اله . 

HAs‏ دراسات المضطر سين انقعالياء وألأطفال السذين حرموا من 
العاف رمان بالا ۾ أن ألثقة عنصر هام قي الشخصية السوية. وان ا 
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الاحساس يثكون قي وقت مبكرء كا وجد الأطباء النفسيون أن أخحطر 
الأمراض النفسية تظهر عند اشخاص تعرضوا لإمال بالغ أو حرمان من 
الحب في الطفولةء ويدل على صحة ذلك» ما توافر من ملاحظات عن 
طقال تربوا فی مؤسسات لا يتوفر فیها السب أو عاشوا فی مستشفيات 
ليس أفيها عناية نفسية كافية حيث جاء في بسض التقارير» أن إلأطفال 
الذين تقل أعارهم عن ستة شهورء والذين عاشوا في مؤسسات لفترة 
طويلة يفصحون عن صورة ذات صفات ومعالر واضحة أبرزها فتور أهمة 
والتيحو ل والشحوب. وآاهدوء وعدم جاو اشر الا بتساعة , LT‏ 
غير متفتحة » وعدم زيادة وزخهم زيأدة منأسبة بالرغم من تنأوم وهضمهم 
للأغذية المناسبة صحيا. والنوم القليلء وتدل ملاعهم عل الشقاء. وقد 
وجد آن هذه الاستجابات يفلب أن قتحعدث عند أطفال كانت ممم علاقة 
سعيدة پامهاعهم ثم اتفصلوا عتبن بين الشهر السادس والشامن من 
آعہارهم› وحول هذا السن يبلغ الصرأع بين الشعور بالثقة في العالمء 
والشعور بحذم النقة فيه الذروة وذلك لأن الطفل يذرك بوضوح أب اليغة 
۽ والشخصية شيتان متقصلان» و سسب الأطشال الذين روا السعادة س 
إُمهاتهم استجابة سيغة جدا للانفصال عنهن» ويوحي هذا بالضرورة بأن 
ib‏ کان لديم إعان وثقة شديدة جداً ثم رعرع هذا اجان نقل هذه 
الثقة » وتتسحسن مشأعر الأطفال حن تعود الام وحين بعود الي ايهم . 

وف معا اط معظم الأطمال بانتسآمأت أمهاتہم ء وجلو ق 
اکسا اجسامهر ملاداً وراحة وحايةء ذلك إالدفء الذي مسون به اثناء 
تتاونمم غذاءهم سواء أكان ذلك بالرضاعة الطبيعية أو الرضاعة الصناعيةء 
فهم يلقون رعاية من الام تخلصهم ما يحسون به من ضیق ناشیء عن برد أو 
بل او ملل أو جوع › وکلےا ست اجسامهم اداد اعتادهم على أنفسهم 
وازداد سرورهم بلمو حواس وم وتازرهم ال رکي مصحوباً هذا کله 
بتشجيع الام ورعايتهاً. ومن ألممكن للأمهات أن علقن اساسا بالثغة في 
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تفوس آطفاهن لا ما يستخدمن من نظم وأساليب معيدة معهن» بل 
احساسهن أزاء حاجات أطفامنء وباتجاههن النضي العام أزاءهن . 

وليس من الصعب باللسبة لمظم الأطفال ن ينمو! شعوراً بالثشة وهو 
اهم عتصر ق الشخصيةء وهذا الاحساس ينبئق ويظهر في آکٹر فترات 
انمو -حسأسية ء وتعرضاً للعطب وعم ذلك يقل اسحت ال تاف ۽ وير جم 
ذلك إلى أن الطبيعة والثقافة تعملان معأ جعل الأمهات في هذا ألوقت أكثر 
ما يكن أنوثة وأمومة ورعاية وحسأسية وحباً. 
(۷) مرحلة الأحساس بالاستقلال : 

ومتى تأسس الأحساس بالثقة على نحو رإسخ» يبدا الكفاح في سبيل 
الكون التال لأشخصية السويةء وهو الأحساس بالاستقلال فیداً من 
الشهر الثاني عشر ويستمر حى اية السشة الثالشة من عمر الطفل › 
فتنصرف معظم طاقته إٰی تأكيده لذاته من حيث آنه إنسان له عقل وإرادة 
لجاصبة به ومح ذلنك قأدر على أن يسىتىخل م مساعدم ألا رين وتو یچم ف 
المسائل إغامة . 

وتعتبر هذه الرحلة من مراحلل اللمو فاصلة في تكوين الفرد وذلك لا 
پو جد صن صراع بين اخب وألكرأعيةء وبين التعاون والارادةء بين إل ية 
في التعبير الذاتي والعزوف عن الحريةء والتتيجة المرغرب فيها هي ضبط 
ألذات دون فقدان إحترامهاً وتقديرهاء وألنتيچة غر الرغوب قيها هي 
الشف واسشجل . 

وهناك ساس فسیولو جي ذا السليوك التمير الواضسح » فهذه رة 

نضح اهاز العضل ۽ وما بترتي عل هلا النضج من تآزر وتواغق عدد 

من اما ألر كة وإتقعل المتصارعة» کالا ما بسي ء وسر که » والمشي› 
والكلام : وألقبضس عل الاشیاء وتناوهاً بطرق معقدةء م بب احي هذه 
القدرات وينشاً معها حأجات اأساسية تىففح الطفل ان يستخد ميا ف 
الارتياد والكشف وإالا ماك ٻڻيء وإسقاطه والاحتفاظ, والنسك» 
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ويصحب كل هذ! ارأدة مسيطرة هي ؛ آنا أفخعل» أرأدة تتحدى في أصرأر 
وباستمرار ما يقدم له من عون»ء ومع هذا يسهل أحياط هذه الارأدة وما 
تتسم به عن أصرأر نتيجة لعجز الأيدي وألأقدام . 

ولكي ينمي الطفل هذا الاحساس بالاعتاد على الذات» من 
اضر وري آن خر أنه شخص سح يسمح له بان تار الطريق الذي 
یسلکه» فلا بد أن يكون له حق الاحتيار مثلا بين الحلوس والوقوف بين 
التقدم وإلاقترإاب من الرأثر أ الاسشناد إل مه بين تقبل العام f‏ 
رفضه» کيا ينغي آي يتعلم نفس الوقت بعض -حدود تصمیمه وآرادته 
فما لا مغر مله » آنه سیلقی أشیاء لا کن أن تصل إليها يدهء وعقبات لا 
يستطيع آن پتسلقها أو يتغلب عليها. 

ولقد آهتم علياء النفس إهتاماً بالغاً بضبط الثانة والاحرأح باعتبارهما 
مشكلتي هذه المرحلةء وقد أكد العلاء الحاجة إلى العناية بوقت التدريب 
وأسلوبهء فإذا کانت التريية الوالديه صارمة جامدة وإذا بدأ التدريب في 
وقت مبكر جداًء فان الطقل يغقد فرصة النمو باختياره» وفرصة تعلم 
الضبط التدرعجي للتوازع المتناقضة التاسة بالا -حتفاظ وألامساك والابقاء 
من ناأحية» والأسراف والاشراج وألحزن من ناحية أحرى. ويعت بحس 
علاء الافس الذين يدرسون نمو الطفلء مسالة. التدريب عل الاخراج 
غوذجاً أساسياً لحميع مشكلات هذه الفترة الي يبدا الطفل فيها التميز بين 
«أثاء و «أئنت» وأن یستجیب للمخاطب اسحجابة فيها تجاوب ومسايرة 
وطاعة می اراد أن يقوم با هو عفروض عليه من تدريب لضبط الأحراج . 

وف هذا اعدد لا بد من ألزم ۽ لأنه ينبغي عل الام آن تحمي طفلها 
من الفوضى التي يكن أن يقع فيها نتيجة لأحسساسه غير المذرب على 
التمييز والتفضيل» مع هذا ينبغي على الراشد أن يؤيد رغبة الطفل قي 
الاستقلال بنفسه حى لا بسيطر عليه الخجل أو يشعر بالشك في قيمته 
ألذاتية ء فكثر من البدائيين وبعضس إلأفر إد غير التعلمين يستخدمون 
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انفعالات اخجل والشك في تدريب أطفالمم واستخدام هذا الأسلوب قد 
لا يدي إلى اهدف المرجوء بل قد ينجم عنه عدم احساس با خجل وأضح 
صر يح » أو على الأقل يؤدي إلى اإصرأر الطفل على أن يفعل ما سره حين 
يكون بعيداً عن الرقابة وقد يؤدي هذا بالطفلى إلى أن يعت نقسهء 
وجسمهء وحاجاته شريرة قذرةء وإلى أن ينظر إلى من يصدرون أحكاما 
عليه وأوامر لهء على انهم لا يأتيهم الباطل من بين ايديم ولا من 
خلفهم » وقد ينتج عنه اضطراب نضسي اجتياعي هو انو والخانحون 
هم المخالقون لا تعارف عليه الجتمع . 

وعلى هذا ينبغي أن يتجنب الراشدون» ألذين بريدون توجيه الطفل 
النامي توجیها حکي|ء انحجاله وتشکیکه في قیمته کشخص › وان پسلکوا 
ازاءء قي حزم وتسامح » بحیٹ پستطیم أن يتمتع بکونه شیدیبا مستا 
وآن لح الاستفلال للاشرين . 

هذا وقد شار ت الدراسات القارنة للتقاغات إلى أن نوع الاستقلال 
الذي يستطيع الآباء أن يمنحود لصخارهم ؛ تتوقفب درجته ع مشاعر 
الا ياء لحو أنفسهم ‏ تلك الشاعر الي يشتقوا من المجتمع الذي يعيشون 
فيه» فقدرة الاباء على منح أطفاهم نوع الاستقلال الأرغوب فيه بتوقف على 
الطريقة التي يعامل بها هؤلاء الأباءء كمواطنين وعمالا وموظقين » فخلال 
هذه العلاقة يثبخي أن نزكد كرامة الإنسانية ومعظم ا لجل وإالشك الذي 
يستثار ف تفوس الالال ينتج عن عدم .الثقة وعدم الخرامة اللذين 
يعتبران إفصاحاً عيا يلقاء إلآباء من احباط قي الحب والعملء ولذا ينبخى 
أن تلقى هذه المسائل عناية خحاصةء إذا أردنا أن نتجنب تحطيم استقلال 
آفراد ایل اليد . 
٣‏ - مرحلة الاحساس بالبادأة: 

إن طفل الرابعة واخامسة يريد أن يكتشف أي نوع من الأشخاص 
يستطيح ان يکون وهو يدرك بوضوح أن هذا يتطلب القدرة على القيام 
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بأعيال معينةء وعلى هذا يلاحظ باهتيام بالغ ما يعمله الراشدون من 
حولهء آبواه بائع اللبنء سائق عربةء . . إلخء وجاول آن يقلد سلوكهم 
ویر شب أن يشارك في آنواع نشاطهم . 

وتعتر هذه المرحلة » مرحلة إاثيال والمشر وعات ۽ حیٹ يكن أستبدال 
إأحلام اليقظة بتنفيذ وأقعي حرفي للرغبات . وتعتبر أبسط الأدوات وأقل 
الوسائل مواد مناسبة للاستخدام با يتناسب ويتفق مع الخيال» ويسدو 
التعلم في هذه المرحلة ناشط وعنيف فنجد الطفل باجم أجسام الأحرين 
بالعدوان الحسدي وإيذاؤهم بالديث المرتفع» والضجيج وهناك 
اندفاع في الكان عن طريق المركة الحنيفة النشطة ۽ وغزو المجهول يدفعه 
حب استطلاع شديد . 

ويكون الضمر قد نما في هذا السن» ول يعد الطفل موجهاً بو أسطة 
الا حرين › ذلك إنه قد یکو ٣‏ داسینه صونت يعلى ع أفعاله ودره 
ويهدده ويلاحظ ا-شبراء النفسيون أن إلأطفال يبدأون ف الشعور بالاثم 
جرد آنہم يرون في أفعال ينغدذونها في حياشم لا في الواقنع» ويرى 
بعض هؤلاء إراء أن تسیر الكاپوس والاحلام المزعجة التي عيز هذه 
الر-حلة من ألتموء وكذللف تقر اللأستجابة الاتفعالية الياألغة لعقاس 
ضئیل فی یرجم إلى هذا النوع من الشعور بالأئم , 

والمشكلة التي يجب أن تعالج في هذه المرحلة هي كيف يعمل ألطفل 
بأرادتهء وکیف تار بنقسه دول أن يتعرض لا ساس کبیر بالاٹم ودا 
حلت هته المشكلة سن سلا فان النتيجة هي الأحجساس باب ادأة 
والأحفأق في الوصول إلى هذه النتيجة يترك الشخصية غارقة في الأحساس 
بالاثم ء من السهل أن ری کیب پعرقل ساس الناي با ادا کثیر! 

من المشروعات الت محلم با الطفل في هذا السن لأن الآباء والكبار الذين 
طون به لا بسمحون له بالقیام ہا بحيث ينتهي الطقل إلى شحور دفين 
مسیطر بانه يواجه «لام أينا توجه» ويضاف إلى هذا أنه عبد أن كرا من 
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مشر وعات مستحياة التنفيذ وأن مشر وعات أخرى فق في أت وز رضا 
الكبار الذين نشا على حبهي ولو أا غير غنوعة. وفضسلا عن ذلك 
فلكونه لا يستطيع أن ييز في وضح بين الواقع الفعلى وأ يسال فد ا 
بوافی ضمره البالغ التحمس حي عل الأفعال المتخيلة ويعآقب عليهاء 
إذك فمن الهم جدا لكي نحقق غو الشخصية ألسوية أن نتيح للطفل غالا 
ون نشجعه حين يقوم شر وعاته وأعیالهء وسین پستضدم خياله وأن 
ننقص العقأب إلى المد الأدني . 
٤‏ مرحلة الاحساس بالانجاز والاتعام: 

تبدا المرحلة آلرابعة في السادسة من العمرء وتتد لفثرة مس أو ست 
سنوات» وعحصاتها أو لمرعبا الأحساس بألحد أو التحصيل والانجازء وني 
هذه المرحلة ينشغل الطفل ببقايا الأحلامء ولكنه يريد أن ینصرف أف 
الأعال ا خقيقية التي يستطيع أن يكملها وينجزها غهو بعد فترة التخيسل 
المشتعل بريد أن يبدا في تعلم كيف يقوم بعمل الأشياء في دقة واتقان . 

وتتسم هله المرحلة بالنمو النتظم المستمرء ولا سيا إذا كانت 
مشكلات الرأحل السابقة قد حلت . وهي غترة هاة جدا بسالرغم من 
هدوئهاء لأنه في حلاها يوضع أساس ثاأبت وطيد للمواطنية المسؤولةء 
ويكتسب الأطفال المعارف والهارات اللازمة للقيام بالأعهال ويكتسبون 
فوق ذلك القدرة على آن يتعاونوا مع الألحرين 

واخطر الأسأمي ذه الفثرة هو وجود ظروفي ئۆدي إفى اغاء ا ساس 
في تقس العطشل يعدم الكفاءة والقصورء وقد تکون هذه هي األتيحة دا م 
يكن الطفل قد أغى شعوراً بالمبادأة في المرحلة السابقة بقة» أو إذا کائت خحراته 
بالہیت ل تعده أعدادا حسناً للالتساق بالمدرسة» أو إذا وجد المدرسة مكانا 
لا بد له للتكيف فيهء من أن يترك ما تعلمه من قل وما سبق له أن آته 
وأنجزه. او أا مکان لا یوفر ا خررات والئرات ما پححری قارات الكاسة 
أو ذا أغفلت حاجاتهء أو توقعنا منه الکٹیں» أو إذا أشعرناه بان انجاز شىء 
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أو القيام بعملل بقوق قدرته ويعلو على مستواأه. 

ومن الهم إذن» لصحة الشخصية وسلامتها أن تدار المدأرس اداأرة 
حسئةء وآن تتيح طرق التدريس ومادته لكل تلميذ الشعور بالانجساز 
التاجم والتحصيل المرضي . 

ولیست المدارس بافطبع هي اكان الوحيد الذي بتيح إللأطفال 
اساسا بالحد وقدرة على الانجاز والتحصيل» ففي ألبيت تناح كثبر من 
الفرص للعمل؛ يكن للطفل فيها أن جد النجاح وحس بقدرته عل 
العمل » كا متم ماعات الشباب في كثر من البلاد باشياع هله الاجة» 
قر امجح النشاط التروجي مثا ت کد على العمل کا تكد على اللعب . ولکن 
الدرسة هي النظمة التي اسند ۱ إليها المجتمع تعليم النشء» وعلى هذا تقع 
اللسؤولية المهنية عل عاتى المعلمين ليساعدوا الأطفال حيعاً عل تحقبق 
احساس بالسد وشعور بالنجاح ليس فقط بالنسبة للتلاميذ ا 
فیحسب بل أيضاً بألنسبة لكشب الين تعاروا فى النمو. ودلك بتعاونهم 
مح آلا باء وغررهم من ألقائمل على عملية التنشتة الا جتاعية. 
ه - مرحلة الأ حساس باهوية: 

بظهور الراهقة يدا الأحساس بالحوية» ومرحلة المراهقةء ك هو 
مروا مر -حلة رو ونورة سالنسة ة لمعظم الأقراد؛ وشسوقر التفي رادت 
ألمسيولو-جية والشمو اسي › اساسا -جسمياً هذه الثورة والترددي وقد 
تلعب العوامل الثقافية دورا هاما أيضا في هذاء فقد لوحظ أن المراحقة اقل 
إثارة للمشكلات في بعض المجتمعات عنها في البعض الاخر. 

والمشكلة السركزية في هذه الفترة بالنسبة للمراهق هي تكسوين 
الأ-حساس باخرية أي توضيح من هوء وما دوره في المجتمع؟ هل هو طقل 
ام راشد؟ هل لدیه ما یکنه من أن یکون إنساتاً له ؟ قيمة كزوج وأب؟ وماذا 
لديه من قدرات ومكونات شخصية تتيح له آن یکون عامل اوکاسبا للنقود؟ 
هل يستطيع إن يثور في نفسه على الرغم من أن أصله الاجتاعي كمرامق 
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يشعره بألدونية والنقص› وجعل الا خرن پنظرون إليه ع آنه دون؟ 
وينشغل المراهقون انشغالاً بالغا بسبب كل هذه الاسثلة أو المشكلات 
ومظهرهم آمام الآحرين كا يفكرون في التوفيق بين ما تعلموه من أدوار 
وعهارات ف الراحل السابقة وين ما هو مقبول اجتاعياً الان صن آدوار 
ومهاراست . وأمام هذا کله تعرس الراهقوت للشكودد واسرة» ا يظهر 
معه حطر ييح الذات أو تشتهاً. 

وسواء سيطر الراهق على تييع الذات أم أدى ذلك إلى 
الاح او العصباب أو ألذهانء فان زلف بتوقف عل مأ حذت له ص قبل › 
ر کان سير نمو الشيخصية سرا سوياء فأن الشعور بتقدير الذات ينشا من 

ٿ النجاح لسك يد من أنواع النشاط الي يقوم پا الشخص ۽ ن 

ا لغری هله الأعإل الثقاق ویصحب هلا إعتقاد الطفل باه ST‏ 
نحو مستقبل مفهوم سیجد فيه دوراً حدداً قوم به . وقد تؤدي الراهغة إن 
اثارة الشك قي نفس الراهق لفثرة قصيرة أو إلى درجة قليلة ولكن جدث 
تكامل جديد» ويرى الفرد مرة أخحرى أنه يتتمي وآنه يسير في طريق الأمن 
والتاكد . 

وليس هذا السبيل سهلا على المراهقين الذين ل يتح م ماض طيب 
ساسا ولا سول اسذين طم مہم ميکر تة لأحساسهم 
بعضوينهم في جماعة قليلة العددء عا يعرضهم إلى الانفصال والائعزال عن 
اة الغاليسة ۽ وهم سير وائقين من انفسهم ومحسسون أن التطیرات 
الفسيولو ية والاجتماعية التي تقبل مع المراهقة التي نبي في تفوس هذه 
الفئة الشليلةء الشف وعدم اة التي حيرها ق مرأسعل ألنمو السابقةء وقد 
جس آفراد هذه الطائفة أخيم ان أرادوا أن يندرا في سحياة الغالبية وأن 
پنکروا مأضيهم» وان يتموا شخصية عاملة تترافى سم اط اسوك 
الاشتراكي 

هذا وإذا آردنا آن نساعد الراهقون عل حل مشاكلهم وأن نيحافظ عل 


YA 


محا شخص م قلا بد أن يفهم ج القاشين عل تتشتهم وتوجيهيم 
وعسكم ييه لظتو التي کونواً ف سیل ةيةه عادات» واکتا! 
مهارات . 

3( ب مر اة الا حساس بالود وألتآلف: 

ا وقد کون الراحق اساسا أو شعوراً بأخوية أو و-حدة ألشخصية ¿ 
HE‏ يستطیع ان يلمي المكون التالي للشخصية الصحية» وهو الاحساس 
ET‏ فالشاب الذي )م يتاکد من ويه إلى حد معقول يتهيب في انشا 
عللاقات شخصية مح غره» واف المشاركة وألضالطة والتماهم مح 
الآ حرين › وهه تتشاً عن عدم تفاخره الوثيق سم تفسهة ۽ إذ كلا تأكد عن 
فقسبه ¿ كلا بسحت عن تکوین عااقانت ود وصداقة . 

ووقوع اة إاخاصة باعاء الشعور بالود والعا فب ف شر الراهقة 
المتأنحرة يناسب أباحة احتلاط الحنسن مما في الجامعةء وقد لا-حظ 
اتعارفوك بب بشؤون الراهقن فى المجتمعات التي يسمح فيها بالاخحتلاط بين 
ا تسین : آنه ي سرن ألفذرسة الثانوية يتخل. البنون صديقات لڪي پتبيلوا 
عن طریق الحدیث ت البهن ما يرون فيه » وما پشعرون به وما پریدون 
عمله. 

ويجتاج البنون والبنات في المرحلة الأخيرة من المراهقة إلى الاخحتلاط 
والمشاركة لكي يعرفوا شخصيات الأحرين» ولكي يتعرفوا على مزاياهم 
وحص اسهم ۽ ۽ و لذا سال يس الْغرد و تکوین الشحور بالودة وإئتالق. 
نقص في غو الشخصية نتيجة الفاق في الراحل السابقة ية لنمو قل بتجه 
المراح 9 ع سيكو لوجية > وبي عااا فاته ا ره ی اناس غل 
مستوی شکل علي EEE‏ الق والتلقائة 8 چب عل إلعلمن وألا بأء 
أن بت خنذصوا س ال ستمدادية وألسيطرة عل إلششء؛ بجی جوا فم 


۹ 


أفضل الفرص لانماء الأحساس بالاستقلال والمباداة والحد» لكى ينسوا 

هویتهم ویتعرفوا على حدود شخصیاتہم تعرفاً يدي بم إل إجاد علاقات 
شخصية عم الا حرين قرأمها الود والتالف . 
(۷) - مر سحلة الأ حساس الأبوي: 

يتضح الأحساس الوالدي في الاهتام بانجاب الأطفال والعتاية بم 
وقد يظهر هذه الأحساس في علاقة الراشد بأطفال الأحرين» أو في القيام 
بمسؤولية والديه إزاء نشاط ابتكاري خلاق. ولا يكي أن يظهر عند 
شخص الرغبة في الأطفال»› او انجاهم لکي تحکم عليه أنه قد غي هذا 
المكون مرن مكوتات الشخصية السوية. 

والعتصر الأسأسي في هذا الأساس هو الرغبة فى أن تضسذي وتشيسع 
الطفل» انها القدرة على أن تنطر إلى أطفالك على أنهم أمائة في عنقك 
وضعها الوطن بين يديك للقته فيك بدلا من أن تنظر إليهم على أنهم جرد 
کاثتات تعيش 1 

والأخحقافق 2 اء جذا أمحرن س مکونانت الشخصية السوية» نیرا 
ما يودي إل نوع من الانغياس في الذات ميل الفرد إلى معاملة نفسه 
کطفل فينافس أطفاله إن كان لديه أطغال ويساهل مع نفسه ويتوقع من 
الأحرين تساهلاء وهو يسلك بطريقة طفلية غير ناضجة . 

وثمة تفسير اجتهاعي اللا خفاق في انماء احساس أبوي صالح فقد يقوم 
التفسير الفردي على أن الشخص ل ينم انغاء ايا مكونات الشخصية التي 
سبق وصفهاء وقد ينتج هذا عند بعض الأشخاص نقصا في المراحل 
اللاحقة ولاسيا فی اتماء احساس بالود والتالف . 

ويرجع التفسير الاجتهاعي أن غو الشخصية غواً سوياً يقوم على ما 
للثقافة من مثل عفياء وما للمجتمع من نظم اقتصادية» ولكي يستطيع 
معظم الوإطنين أن ينمرا أحساسا بالوالدية» لا بد من أن يتوفر احترام 
الأب والام في المجتمعء وأن يرفعوا رؤوسهم وأن مسوا بالعدالة 


۾ 


الاجتاعيةء وأن ججدو! تقديرا لما يقومون به من دور في جتمعهم وجب أن 
يكون النح أعلى مرتبة من الأحذ» وبذل الحب أفضل من تقبلهء والامجابية 
أحسن من السلبية» وجب أن تتيح الأوضساع الاقتصادية للأشراد ما 
پشعرهم بأالثقة في المستقبل» والأطمئنان من أن دوراً ترما لکل فردء 
سيقوم بهء» ويهسذه الطريقة وحدها يستطيع معظم الأفراد أن یکرو 
وينفروا من الأهداف الذاتية التي تصدر عن الأنانية » وأآن مجدوا كثيرا من 
الآشباع في التربية السليمة للأطفال . 
 )۸(‏ مرحلة الأحساأس بالتوحد وال اسك : 

إن المكون الأخر للشخصية السوية هو الشعور بالتوحد والتكامل 
والصحة» وتصبح الئل العليا للتقافة التي يعيش فيهسا الفرد من شرف 
وشاع واا ونقاء ۽ وکرم وانصافه وتادیب للذات عور تخامل 
الشخصية السوية في هذه المرحلةء ويصبح الفرد قادرا على أن يتقبل دورة 
سحیاته » آو آن يتقبل ما يتصل ا من سن اشخاص باعتبأرهم ذوي ية 
ومغزى في هذه المرحلة من تأريضهء ما دامو! قد أدوا رسالتهم في هذا 
السبيل . 
إن الأحساس بالتوحيد يعني أن يحب الفرد أبويه حبا متصررا من 
الرغبة في وجوب خلصهم من العيوب» وهو يعني أن ينقبل الفرد حقيقة 
شي ل اة ار مسو وليته وجليء إأته الجساس برمالة الر جال وأشساء 
الذين حلقوا أنظمة وآشياء صدرت عنم أقوال تكشف عن الكرابة واسلشب 
والإنسانية مهيا اخحتلفت اهدافهم وأزمانمم 

وان إلا م الذي ينقصسه هذا احا قد یتمیی لو یعیذہ حیاته ؛ 
ليتخذ له طريقا ختطفاً غر الذي سلكهء وهو خأفب من الوت ولا يستطيم 
أن يتقبل دورة حياته الوحيدة على آنا -حياة طيبة ء وقد بحس بالياس يتطرق 
إلى حياته » وهذ! الشعور يسدر عن احساسه بأ وإلديه من وقت قصر لا 
يسمحان بأن يرب طرقاً جديدة ليبلغ بها الصحة والتوحد» وهو يشمثز 


۸۱ علم تفس النمو- ما 


من -حیاته وألا شمٹزاز وسيلة لالحتاء اليأس . 

ولا يتير الشك واليأس اللذان يشعر بها الشخص في هذه الرحلة 
مشاعر كن التخلب عليها مرة واحدة والقضاء عليها قضاء نپائيا فمعظم 
الناس يتعرضون بين الحين والين إلى مثل هذه المشاعرء ولا يصلون في 
أي نقطة من حياتهم إلى ذورة التوحدء ولا إلى الياس الكامل والاشمتراز 
اتام , 
وحتى في سن الرشد يكن تحسين الشخصية تحسيناً معقول عسل 
الرغم ما لقيه الفرد في سياق نوه من نرات معرقلة للنميء وعبطة 
ومكن آن توفر مصادر جديدة للثقة› ون ہیا روف تتيسح لأفرد 
الشعور بالا ستقلال والماداة. وذّلك باسناد مسووليات جديدة إليه ۽ وکن 
التغلب على مشاعر الدونية عن طريق التحصيل التاجح > وحن ف هذه 
المرحلة التاخرة من ألنمو كن ُن ممق لمرد أحجساسا بأشوية؛ ومتى 
عرف -حدود لفسه قد يكتسب شعورا بالود والتآلف صع الآخحرين وأن 
يستمتع بالانتاج والابتكار والْشح . 

بعد العرضس السابق لراحل النمو السوي» ينبي أن تحذر بأنه لا 
يوجد التقسيم الصارم الذي يوحي إليه تحليل «أريكسون» فمع کل 
مکوك من مکونات الشخصية لا يوجد مأ يسمى الئيء ونقيضه ثقة أو عدم 
تقةء استفلال او شك ET‏ ذلك آن لی کل فرد بعس من هد 
أالصفات » وتتحدد صبسة الشخصية وسلاستھا بتخلیي المفضسل عن یڈہ 
المكونات على الرذول وتتوقش ع اسالیب ألتعريشس آي پنمیها القرد 
لكي يمال نواحي نقصه وعجزه. 
نظرية بياجيه في النمو المعرفي: 

قضى جان بياجيه قترة كبيرة من حياته في ملا-حظة الطرق التي يفكر با 
الأطضال في أعبار زمنية ختلفةء وكيف يتناولون المشكلات ويجلوجاء 
ولا حظ بياجيه الأطفال الصغار وكذلك الأطمال الر تسم ناء تفاعلهم مع 


A1 


أنواع ختلفة من المشكلات وكان مهتي ليس فقط في مدى قدرتهم على حل 

هذه الشکلتت بصورة صحيحة ولكن کان مهتا كذلك بالاسباب ١‏ التي 
الططفل ف طرق ك کارة ختلفة كلا تقدم في العمر الزمنیء واقترح تلل 
عمفيات عقلية متنوعة . 

ولم يتصور بياجيه الراحل على آنا منفصلة أو غير مترابطة كليةء كا 
أا ليست متداخلة مع اليعض الأخرء ول يحدد أعيارا زمئية دقيقة تحدث 
فيها كل مرحلة من مراحل التفكي؛ وبدلاً من ذلك وضع وصف للمراحل 
والي تلف إلى حد ما في توقیتھاء إلا اعا ااا داخل وأحدة قي 
الأحرى معتمدة على نط المشكلة ل وهذه المراحل 

و صر جیه ای نفسیه للمراسل انا تعزی إلى عملبة نشج او 
عملية التعلم » ولا | تة الط ا إلاأثبن معا کا آشارت کتایانت 
التغير امعرني» وان الأطفال الذي ینش اون مزا من الاستشارة 
اخار جيه » شذ یکون لدم مها لات غو محرفية ملخفضة بسو رة EF‏ 
دلالة . 

وقل استیخد م اة جموعة من الفاهيم وألْصطلحات نود أك فشر 
السا قبل استعراصس مرا حل اللمو المعرق ف نظو عه ۽ وأهم هله 
الصطلحات الاق : 
١‏ - السيغ السلو كية : $chemes‏ 1 

ويشير هذا المفهوم إلى أي نشاط يقوم به الطفل» وكذلك عملية الفكر 
التي من خلاها يستطيح ا طعل اء أفعال متعكة بسيطة» وان ره 


A 


الصيخ السلوكية تنمو وتتطور خلال عملي النضج والتفاعل مع ألبيثةء 
لذلك نجد أن الصيغ السلوكية الأصلية عند اليلاد تمو وتتطور إلى صي 
سلوكية معقدة حلال عمليات النضم والتقاعل مع ألبيئة . 
u‏ لاز أ ` Faguitibrium‏ 

ان أصطلاح الأتزان في فكر بياجيه يشير إلى حالة اتزان القوى 
الداحلية والخارجيةء وتحت هذه الشروط يكون هناك حد ادن من التطور 
داحل الطفلء وحد دق من التغييرات في البيثة المحيطة به ونتيجة لذلك 
حد أدنى من التعلم والتفكير. ويمع آخحر أن عدم الأتزان سواء من 
الداحل أو الخارج يتير حالة أساسية للتعلم والدمو المعرفي وأن الطفل 
يتعلم من خلال عمايات تحقيق الأتزان . 
۳„ التکیف : Adaptation‏ 

ويتم باأسلويون أوغما: أن الظروف الدانحلية (القوى الداخلية) للطفل 
تتغير ليستطيم التكيف مع الظروف البيئية(القوى ا-خارجية) وثانيها: أن 
نغير الظروف البيتية المحيطة بالطفل ء هذا ويتخل التكيف. صورتان: 
اة Accommodation ely, Asman‏ وثîلعب‏ اللاءمة دور ا 
هاما في جال التكيف وذلك أا تركز على تغير الأفكار حتى تثسق وظروف 
الموقف الخديد» إو القدرة على تعديل ظروف البيثة. ومعنى ذلك أن 
التكيف محدث نتيجة لاستيعساب الظروف االفارجية وتعديلى المسظومة 
العقلية المعرفية ومن لثم امكانية التكيف مم البيثة. 
£ اسشا ` Conservation‏ 

ويشير هذا الفهوم إلى قدرة الطقل على الإحتفاظ بالكم والمقدار 
فالأطغال الذین پدركون آن صب كمية معينة من اإلماء حتلشة الأحجام 
والأشكال لن يخير من كميتها أو مقدأرها فلديم القدرة عل الإحفاظ 
أماً الآأخحرون الذين لا يدركون ذلك ويفشلون فلدييم تقص في قدرة 


A 


الا اظ . وقد استتخدم بياجيه هذا الفهوم عند دراسته لاصول مفهوم 
اعدد والكم عند ألطفال . 


مراحل النمو المعرقي عند بياجيه : 
(1) المرحلة احسية احركية : (من اليلاد إلى سنين) 


ىذا له المرحلة سن أليلاد حي سن ألتائية 7 تقر یبا وف بذأية هله 
المرحلة لكا پستطیمح الطفلل ألتمييز بين أعضاأء جسميه والعام ا خسار جي 
حط يه . ويتعلم الطفل ق جرا الرسحلة أن يتابم إل شباء بصر یا وان 
يسك الأشياء بيديه والمظاهر اليسيطة للنمو الحركي والاإدراك إ-سى مشل 
الرؤية» السمم» ن اشم الوق . 

lb J a ay‏ ر رال الا شآ ريا الط و 
اللعب وتظهر بوإدر اللعب الرمزي فهو يلعب بأدراته كرموز فينظر إل 
العصا على آنا سيف والدمية علل آنا أنه أو زميلته والصندوق عل أنه 
حصاك وهکدا. 
(۴) مرحلة ما قبل الإ جرائية : (من سنتين إلى ۷ سنوأات) 

AY‏ امرحلة تيدأ من سن عأمين حي سن السابعة» وقي هله الرحلة 
تلو إلقدرات العشلية لنطعل )> عسل شی وتکسوین الور الد هنية عن 
الواقح الخارجي› ويتعذم الطفل في EF‏ الرحلة ان يتدم الع وترزداد 
درجة تفاعله الإجتياعي عن الرحلة الحسية الحركية. 

وتنقسم مرحلة ما قبل الإجراثية إلى مرحلتين فرعيتين ها: 
أ مرحلة ما قبل المفاهيم : (ستتن إلى ٤‏ سنوات) 

يبدا الطفل في هله المرحلة قي معرفة الأشياء والأحجام والألران 


o 


والستويات وإن كان الطفل فى هذه المرحلة ما زإل مشدوداً بالأشياء 
والموضوعات المحسوسة في العام الخارجي » ون أهم ما ييز هذه المرحلة 
سمتان هامتأن هما : التمركر حول الذات + وطبيعتها المرتبطة جرححلة ما قبل 
ألفأهيم . 
هذا وتزداد في هذه الرحلة قدرة الطمل على التقاعل الرمزي سم 
البيثة » ويزداد اللعب ال مامي (التخيلي) . 
ب - مرحلة التفكير البديبي (الحدس): ٤(‏ سنوات إلى ۷ سنوات) 
تيدأ هله المرحلة من سن ٤‏ - ۷ سنوانتء قي هذه الرحلة جد أن 
عمليات التشكير ما زالت قبل الإجرائية وأفكاره ما زالت عكومة بسظر 
مرحلة ما قبل الفاهيم والتمركز حول الذإمت. 
وٿبدو ق هذه الرحلة مشكلة الاححماظ وال استخدمهاً بياجيه عند 
دراسته لأصول مفهوم العدد عند الأطفال» فمشلا إذا وضعتا كميتين 
متساويتين من الماء في كويين متساويين في الطول (أءب) ثم قمنا بصب 
كمية الماء الموجودة في أحد الكوبين في كوب طويل (ج) عن الكوبين 
السابقين فإننا نجد أن بعض الأطفال الذين بحتفظون بالكم يدركون أن 
صب الاء فى أكواب ختلفة الأشکال لا يار من كميته ومقدآره ما الأطفال 
الذين لا يدركون ذلك فيفشلون في الإحتفاظ . 
الشكل ببين (مشكاة الا-حفاظ 
(۳) مرحلة العمليات المحسوسة: (۷ سثوات إلى ٠١‏ سنة) 


ثد هده امسرحلة من (۷ إلى ١١‏ سنة)» وهي تشملل الأطغال ف 
مر حلي الطفردة الوسطى وألمساخحرة» هلا اویش امطلاح العمليات 
المحسومىة (العينية) إلى العمليات العقلية الي يستطيع الطفل أن يقم با 
نحو الا شياء المحسوسة الي تقح تحت مالا سظته . 
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وأن العمليات المحسوسة (العينية) تظل محصورة في حدود الخرة 
الحسية للطفل» ويستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يفكر تفكيراً منطقياً 
بسیطاً لا یرقی 01 التفكير النطقي المجرد. 

والطفل في هله الرحلة سوف پتعلم ان يؤدي إنماطاً تة عن 
العمليات العقلية نحو احداث جسوسة اإعيتية) وان قدرته ع التفكر 
تظلل محدودة إلى حد ما حى بصلل الطفل إلى مرحلة العمليات الشكلية 
امجردة (التجريدية). 

وآهم خحصائص العمليات العقلية حلال مرحلة العمليات الحسوسة 
(العيلية) هي ضصمور واضصمسلال ألْتمر كز حول الذات واستخدام التطى 
البسيط› وآن هذه العمليات العقاية تمد الطفل بوسائل تحرير نشسه من 
قيود العام الطبيعي . 

ون سنال مار سات الطفل لعسنصر ی الت وگ اائلة واللاءمة 
اجيف صم شای العام الخارجي تمو لليه امجانية الاحفاظ ۽ فمثلا 
قدرة اللاحتفاظ بالوزك وتعتمد جز يا ع احكام اچم » وجزئیاً عل 
المعرفة بأوزإن ألوإد المختلفة وسكذا, 
)٤(‏ مرسحلة العمليات الشكلية (التجحريدية): ٠١(‏ سنة وما بعدها) 

تمد هذه المرحلة من (۲؟ سنة ‏ فيا فوق) وهي تشمل مرحلة الراهقة 
المبكرة» وتعتمر هذه الرحلة من أهم الراحل الراقية في نظرية بياجيه لنمو 
اللعرفي» وهل الر-حلة لنمو تشد معظم الراهقين ألذين چت کملو د 
تعليمهم الدرسي . 

وهي مرحلة أعلان استقلال عقل الإنسان وتفتحهء فالراهق محلم 
بحياة سحيدة» ويدرك معي إلياة والوت. ويدرك معني الى رإاله) 
ويلوك محش وجودة. . . وحكفا. 

فقي هذه الرحلة بستطيع الرأهق التعامل مع عمليات اشكر اجرد 


AY 


ویستطیع أن يكتشف البأدىء آو القواعد العامة من خلال عدد من الوقائم 
والأحداث النوعية وأن العمليات الشكلية (التجريدية) تمر بمرحلتين أوهاً: 
استمخدام المراهق للتفكير (الاستدلال) الأستباطي من حل المشكلات. 
وثانيهيا: أن امراق تزداد قدرته على أستخدام التفكير (الاستدلال) 
الاستقرائي » أي يستطيع استنتاح العام من ألخاص والعلة من المعلول. 

والمرحلة الثانية من المراحلل التطورة والراقية لنظرية الدمو المعري 
ويصل إليها المراهق لحلال مرحلة النضج . 

وتغا هو جدير بالذكر أن الأطفال بختلفون في كفاءتهم العقلية تبعا 
للسن ومرحلة اللمو المقلي التي وصلوا إليهاء وإن وصسول الطفسل إلى 
المراحل التقدمة من النمو المعرفي يعتمد اعتادا كبيرا على الفرص التربوية 
المتاسحة » وأخلفية إلتقافة والشرأات الق لسر س ا وأخحيرا! اتعوامسل 
الوراثية. 


النظربة التكاملية في تفسير النمى الإ نساي : 

إن الاه التكاملي اعدد المدأحل) في دراسة النمو اللإنسأاتي من 
الاتجاهات إلنديئة والعاصرةء ذلك أن عذا الاتاه يؤكد على حقائق علمة 
اميا ان القرد يعتبر وحدة بشرية على درجة عالية من التعقيد والتكامل› 
وان آي مؤثر ف جانب من جوانب هله الوحدة تتاثر به ا لخوانب الأخحرى 
(مبداً التكامل) ولذلك جب دراسة أبعأد هذه الوحدة البشرية من لحلال 
علوم التخصسص السختلفة . 

وعلى هذا فدراسة ظاهرة النمسو سأي ڪي إل تكاتف -جهود 
العديد هر العناء عل الحتلاف ص صاتېم واچاهاتېم ومدارسهم ألعلمية 
الختلضةء فدراسة اللو يحتاج إلى جهود ودراسات وأبحاث علاء 
البيولوجي» وعلم الأجنةء وعلم الطب لابراز الجوانب الورائية 
والتكوينية والباثولوجية في جوانب النمو البيولوجي لأونسان» وجهود علاء 
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النقس » وألتحليلى التفسى لإأبراز المسأدىء العامة التي کم السسلوكك 
الأنساني وتفسرهء وجهود علماء الاجتاع وألانثروبولوجيا لعرضة أبعاد 
العلاقات الاجتياعية للفرد والمؤسسات الاجتاعية التي ها تأثير في أبعاد 
تطبيعه الاأجتاعي وتشكيل سلوكه الاجتاعي بوجه عام وجهود علاء 
إلتريية ف القاء اضوع عل عملية التعذم ودور الوسسات ألتّربوية الي سم 


ا 8 ية i‏ علي وأنتعذم الا نسائ = 
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الفصل اخامس 
مراحل النمو ومظاأهره 


سوف تعرض فيا يلي أرحلتي النمو قبل ايلاد والمهد بصورة تكاملية 
للجنرن والوليدء ثم نعرض بعد ذلك لمظاهر اللمو بطريقة ة طوئية في كل 
الراحل. 

Prental period 

حقق علم نفس الطفل توسعاً كبيراً في دراسة مرحلة ما قبل اليلاد 
باعشار ها اہم مر دة تضصح ألبذور الأول اة الفرد بعد الولادة حيث 
أننا عشتا فترة طويلة تنكر تأث هذه الرحلة على الواليد قى حدود تأثير 
العوامل الوراثية دون غيرهاء متجاهلين البيثة اخارجية التي تعيشها الام 
الحامل وعلل عا تقدمه للجين من استياجاته الغذائية وأشوائية والوقائة 
جيعاً. 

إن مرحلة ما قبل اليلاد هي مرحلة الأساس التي ترتكز عليها مراحل 
اللمو الأخحرىء لذلك يبب توفير أفضل الظروف النائية للجشين عنذ 
اللحظة الأوى ألا حصاس. 

وتشمل مرحلة ما قبل اليلاد مو اين من الا حصاب حن اليلاد 
وتستغرق هذه المرحلة تسعة شهورء وتبدأ حياة اجنين مذ اللحظة التي يتم 
فيهاً تخصيب بويضة الأئئى باحدى الايا النوية للذكر فتكون بويضة 


.... لحصبة يطلق عليها اصطلاح (AYEOLE) EDF‏ . وحتوي السويضة 


 « 


اللخصبة على )٤1(‏ كروموسوما ويسهم كلا من الأب والام بقدر متسأو 
من الكروموسومات (الصبغيات) في تشكيل اجنين وعلى هذا فاضين 
يتکون من : 
۳ کروموسوما من الاب 
۳ کروموسوما من الام 
٤‏ کروموسوما من الوالدين معا ٍ 
وما هو جدير بالدكر أن بويضة الأ (صسس0) تسل داشا 
كروموسومات كلها من اللوع (س) أو () بينها اليوانات النوية للذكر 
جد آن. تصقها د تقر يا مل گر وموسوهانت من النرع (س) أو (&)ء و 
الثوع (ص) أو (¥۷) . وعلى هذا يكون اجنين ذکراً إذا كان الخيران اللوي 
للب حمل كروموسوم من النوع (ص) وحصب بويضة الأم التي تحمل 
كروموسوم من النوع (س). 
ویکون جس اين أنثى إذا كان اليوان السري للاأب مجسل 
كروموسوم من النوع (س) وحصب بويضة الأم واي تحمل كروموسوم من 
النوع (س) ويكن تيل ذلاث بالعلاقة التالية : 


الب الام 
یں کی سر سي 
س م کس 
(جتس اجنين أت) (جنس اجنین ذکر) 


ويمجرد حدوٹ احمل يغلق الرحم على البويضة اللقحة (زججوت) 
وتبدأ هذه الخلية في النمو وتحتوي على جيع الخصائص التي يرثها الطقل 
من والديه ويط بامنين داحل الرحم ساثل راثق وكيس رقيق ويصل بین. 
الحتين والأم اليل السري الذي يحوي الأوعية الدموية اللازمة هذا 
الأتصال . 

وير الح في هذه المرحلة پراحل غاثية هامة هي ؛ 
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)١(‏ مرحلة اليويضة المخصية (الزجوت): 

وتبدأ في اللبحظة الي يشم فيها تلقيح البويضة الأنثوية بالحيوإن انوي 
حى نهاية الأسبوع الثاني . 

ونجد في هذه الرحلة مأ ی : 

بعد احصاب البويضة يتم تكوين غشاء قوي ينع دول أكثر من 
حيوأن منوي واحد من مثات اللايين أليي تصب في الرحم بعد عملية 
الوصال الجنسي . 

بسك ذللث #دث انقسام لأخلية (البويضة المخصية) إلى العديد 
من الفلاياء ولحلال هذه العملية تحر گ البويضة المخصبة خلال قاة 
فالوب حي تصل إلى تجويف الرحم. وتبدا الايا قي اعادة تنظيم 
بسائل ما. ثم بعد ذلك تسجمم خلايا معينة داخحل هذا الفراغ ثم تبدأ في 
فيا بعد اللتين ‏ أما الايا الباقية فأعيا تكون منطقة الاتصال بالرحم وهي 
أخشيمة وإالسائل ادال الذي سو فا سبج فيه این . 
(۲) عرحلة اجنين الخلويى: Embryo -Sfage‏ 

وتستخرف ولد لر حلة آربعة آسابیع » تیدا هرن شپاية الأسبوع الان 
تسل الأخمصا جي الأسبوع السادس ۽ سى اجان بسار حلة 
الأمريونية . 

يتم في هذه المرحلة أن تأخذ كتلة الخلايا قي التمييز والتخصصس 
وتلقسم إلى ثلاث طبقات الي تتكون مدا أجزاء الجسم وهي : 

الطبفة الخأرجية (الاكتردرم) : صاعفهاءع وفيها بتكون غشاء 
الد واخهار العصبي والأظافر والشحر وإاحزء ا خار جي من السشان 
والخدد اللدية وأ-خلايا أسلسية. 
ب ب الملقة الوسطى (الميزودرم) : Misoderm‏ 

وتنکون ص العضلات وا ساز اولي ألذي یشتمل عل ايتن 
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وألثانة وجهاز الدورة الدموية الذي يشتمل على القلب والأوردة والشراين 
واميكل العظمي في عراحله الأول . 
ج الطبقة أخارجية (الاندودرم) : E dodern‏ 

وتتكون من الغشاء المبطن للجهاز المضمي والشعب الموائية والكبد 
والبنكرياس والرتتين والغدة الدرقية والتيموسية 

وخحلال هذه المرحلة تتكون المشيمة اللازمة لتغذية انين والكيس 
الامينوتي ة5 عامنصعسه الذى توي على السائل الامينيوت اللازم 
للمحافظة على التطل ۽ وحمايته من الاصابسات الي قد تصيب آجهزته 
الدفيقة . 

وحلال هذه المرحلة أيضاً نلاحظ أنه في الشهر الأول من احمل يبدا 
اهاز العصبي في الظهور والتطور وهو الجهاز الذي يقوم بحملية توجيه اللمو 
لأغلب الأجهزة الخيوية الآولى» وفي الأسبوع الثالث من الاخحصاب يدا 
تشكيلل الأوعية الدموية والمحدة» وهنا تظهر أنبوبة صخيرة تتطور لتكون 
القلب الذي ينبي ف الأسبوع الرأبع» وبعد فلك يبدا تجوين اهاز 
الدرري بانتظام . 

وق الاسبوع تامس يکر حجم الخ نسبياً» وتبداً فشر د الخ 
اللماغخة ق الأظهور اول رة زهي ازع من الخ الذي کم النشأط 
الحركي والعقل؛ rT‏ ف اسلوب الفرد الانفعالي بعد إلولادة. 

ولصلال الأسبوع الخامس أيضاً يتم تكوين التجويف الصسدري 
والبلن › و م ألعيون وأضسسحة عن جال أفو ن اللخلقة ء وتظهر براعيم 
الرثتين وصفائح اليد والقدمين غير متميزة. 

وف ناية هله المرحلة يبدأ تشكيل الأجهرة الحنسية وفتحة الشرج؛ 
ول یزاب التكوين مھا الورك حوافي r‏ أوقية) وطول أشن ۲3 
بوصة) ويكون حجم الرأس كبر جداً فى حين أن الأرجل والذراعين تكون 
قصرة جد وأيضاً تكون جيم أعضاء التكوين قد ظهرت ويسمى الكائن 
الناشىء هنا بانين . 
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Fetus - Stage : نئنضkا| مر حلة‎ )۳( 

وهي المرحلة التي تبداً من اية الأسبوع السادس آي ناية الشهر 
ألثاني تی میلاد اجنين 

وقي هذه المرحلة تتضح معام الجنينء فخلال الشهر الثالث تتضح 
الأجهرة التناسلية ويتايز اا وتبداً التكوينات العظمية لتحل عل 
الأنسجة الخضروفية السطرية في افميكل العظمي ء ويصبح وزن الحنين 
۳/٤(‏ أوقية) وطوله ٥(‏ ,۳ بوصة). وفي ابة الشهر الثالث تتضح جفون 
آلعين ۽ وأظافر الأصابمء وبراعم الأسنان للطفل . 

وثي خلال الشهر الرابع يظهر الشعر على الرآاس» ويبداً ظهور 
الرموش والحوإاجب» وخلال الشهر الخامس يأخذ الد شكلا واضحاً 
ويزيد شعر الراس» ويمكن سياع تبض القلب بالسهاعة الطبية المعروفةء 
وفي الشهر السادس يكون الجين قد تعلم التنفس بنفس طريقة رئتيه» وف 
الشهر الساسع يحدث امعداد الأظافر إلى أبعد من أصابعه ف اليدين 
والقلمن > ویکتمل یچم الخ › وا تهاز العصي المركزي . 

ولعل اهم ما لث ف ألشهر الاسم وهو ووي الأجسام الضادة 
الق تقوم الأمراضس وتتسأاب مع دم الام إلى الاوعية ألشمو ية للجئن و بذناف 
تعطه المناعة الضرورية بد کشر من الأمراض . ویصسل وزن اسنین عند 
لیلاد ى ,٥(‏ ۷) رطل وطوله ۲١(‏ بوصة). وعئثل هذه الرحلة آقصی 
سرعة للئمو عن المراحل اللاحقة هما 

وينمو اجنین كذلك طقة إضافية س إلحلد السميف اتد هن الناعم 
الأملس تخلو غالبا من الشعر ألذي يكسو غالبية الحسم. 

وبعف الولادة يققد اشن : بعض الوزك بسبب عملية التكبقف مع البيئة 
حارج رحم الأم. 
العوأمل المؤثرة فى نمو انين : 

يتاثر اجنین في غوه مؤثرات قد تسبق عملية بدء تکوینه في رحم أمه 
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بعضها وراي والاخر ئي وهي : 
آولا: العواملى الوراثية : 

وهي الي تنحدر إلى الطفل من أبريه وأجداده وسلالاته والسوامل 
الورائية ها تأثر على ا-خصاتس والاستعدادات والصفاأت الوراأثية طفل › 
وتنقل من الوالدين إلى اجنين عن طريى اينات 5ء3 وتلعب الوراثة 
دوراً هاما في تحديد جتس اجنين وموضوع التوائم 

فجد آن الوراثة هي السؤولة عن تحديد جنس الحنين لأن بويضة 
الأنئى تحتوي دائ على كروموسومات من النوع (س)ء بين أيوان النوي 
للذكر توي على كروموسومات من النوع (س» ص) فالحنين يكون ذكرا 
[ذا حصب حيوات منوی من الأب من ألتوع ا[صس) ببو ية الام ص النوع 
(س) فیکون جنس اجنين من النوع (س»ء صس). 
أما موضوع التوأئم فهي نوعان ها: 

أ - توأئم متأئلة (متطابقة)» وما ينتجأان عن أخحصاب حيوان منوي 
واحد (۳إعم5p)‏ لبويضة أنثرية تأضصجة وأحدة (صنب0) ثم أنقسمتث هذه 
البويضة الواحدة إل جزئين منفصلون» وكل جزء يكون وجه الشبه بين 
الترأمين التهائلين تاما. 

ب - التوائم غر المائلة : وما ينتجان عن افراز بويضتين منفصلتین 
وحصبتا فی نفس الوقت من حيواتين منويين آي آنا تافان وراٹیاء وش 
ل يتشاسپاك ۽ ويون ۽ ته ألشبه بینپا مش وجه اليه یں الأخحوة العادين . 

وهناك عرامل ومشكلات وراثية مؤثرة ي تمو انين نذكر منها: 

عامل الرسيس (عدم توافق دم الزوجين): 

بوجد هل! العام قي دماء محظّم الأفرأد ويطلق عليه غلم RH‏ 
Factor‏ وإذأ وجد في دم الد يسمی ۴0511۷2 - R141‏ وإالأفراد الذين ليس 
في دماثهم هذا العامل يطلق عليهم وتكمن خطورة هذا العامل إذا كان دم 
الام حمل (-۸۳) وحمل دم اجنین (+ 8۲) لورائته من کروموسومات 
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أبيه »> وباختلاط دم الجن بدم الأم يبدا العامل الرزيوس السالب للام 
j (RE-)‏ تکسوین ألضادات الت جسم تحال دم انين ودف 
اضصطرابا في توزيع الأوكسجين وعدم نضح خلايا ألدم وتدمير كرات الدم 
الحمراء عند اجنين ويؤدي إلى موت اين قبل ولادته أو حدوث أجهاض 
لام . 
ب م اشيمو فيي : Haemophilia‏ 

ويطلق عليها مرض النزاف وتنتقل عن طريق الوراثةء وتعضي القصور 
قي قدرة الم على التجلط السريع عند حدوت الحروح فيظل ينزف الطفل 
حي تؤدي إلى وغاته . وينتقل هذا امرض عن طريق کروموسومات الام 
(س) اخاملة للمرض إل الطفل . 
چ ب می الأثوان : 

يعني أن الفرد لا يستطيم التمبيز بسهولة بين إلألوان» وينتقل إلى 
الطفل عن طريق كروموسومات الأم (س)ء ويظهر لدى الذكور فقط دون 
الااناث . 
ثالياً: العوامل البيشية : 

يقصد بها الؤثرات التي تتعرض ها بيئة الرحم مثل تخذية ألأم الى 
تنقل إلى الطمل العتاصر ألغذائية مثل الكالسيوم واليود وغير ذلك وعمر 
الأم وتعرضها للأمراض أثاء احمل مل الزهري وغيرها والتي قد تؤدي 
إلى التخلف العقلي» أو وفاة الجنين» وتعرض الأم للإشعاع أو تناوها 
المخدرات والعقاقير الطبية. . . الخ . 

فيا بلي سوف نناقش بعض هذه العرامل والتی تحدث تأثرات في حياة 
ابن وهي : 
أ مر الأم؛ 

أوضحت الا بحاث والدراسات أن معدل وفيات الأطفال ترداد إذا کان 
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عمر الام أقل من ٠١‏ سلة أو أكثر من ٠١‏ سنة. 

وآن أفضلل سنوات العمر هي ما بين ٠١ - ۲١(‏ سنة)» والأمهات 
كبار السن ٤١ -٠١(‏ سنة: انين يعانين صعوبات بالغة في عمليات الحمل 
والولادة. 
۴ ہے ظلاآء الأم: 

يعتمف الجتين في موه وتطوره داحل رحم الأم علل العناصر الخذاتية 
الي تصله عن طريق دم الآمء وهي التي تبني عظام انين وعضلاته 
وأعصابه . . . الخ » ويتوقف هذا البناء على نوع الخذاء الذي تتناوله إلأم 
واشتاله على العتاصر اللازمة مذا البناءء ونوع الغذإء وكميته إمران هامان 
فبالنسبة لكمية الغداء قد تكون قليلة لدرجة ان الطفل يولد ضعيف اسم 
جیا وذو عليه علامات ألضعف واغزال ق مظهره وحقی ق بکاثه , 

والغذاء من العناصر الأساسية وألضرورية لصحة الأم الحاصل 
وجنينهاء وأن عبتم المامل بالغذاء وبخاصة الغذاء الذي تتوافر فيه كل 
العثأصر الغذائية (المواد ألنشرية - فيتامينات ‏ مواد سكرية ععدلية- 
. .ألخ). 

المرض أثتاء ا لمل : 

يقصد بذلك الأمراض التي تصيب الام أثناء فترة الممسل بسبب 
الفيروسات أو الجراثيم وتؤذي ابن . . ومن هذه الأمرإض الغطرة الحصبة 
إلألأنية وأليي غالا ما تسیب إجهاضصضس الام اجام وتسيب تشوه ألسين 
وأصابته بالضعف العقل . 

ومن هذه الأمراض آيضاأً الأمراض ألسارية أو التناسلية وبخاصة 
مرض الزهري والسيلان التي قد تصيب الآم الخامل وتؤثر على انين . 
٤‏ ~ تعرض الأم للأشعاع : 

لقد أوضحت نتائيح الببحوث إن اطرعات العلاجية الكبرة من 
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الأشعة قد تسبب أجهاضاً للام ون لأشعة إکسس (رھا ×) دور کبیرا فی 
أحداث حالات من الضعف العقلى والتشوهات للأجنة. 
ه - تعاطي الأم للأدوية والعقاقبر: 

أثبتت نتائح الأبحاث الطبية التأثرات الضارة الكامنة للأدوية على 
الحنينء لأن كل الأدوية التي تنناوها الآم الحامل تصل إلى الحضين عن 
طریق الدم لاه ليس هناك حاجر تام لكا يفصلل بين الأم وأطتين. 
فمثلا لحد آن مأدة الكيئين ها تأثير على السمع وأحداث امم للأ جلة . 

- ألحالة النفسية للام الخامل: 

االات الانفعالية الى تتعرض فا الام ألحامل ها تأثير على المحهاز 
العصبي الركزي » وأن الانفعالات الشديدة التي تتعرض فا الام الحامل 
تحدث آثار كبيرة على الأجهزة العصبية والبيسوكيميائية ومن ثم مبب آلا 
تتعرض الام الحاملى لواقف انفعالية شديدة مثل الخضب الزائد والتوتر 
الزائد والقلق والخوض. . . أل . 

وقد أثیشت شت نثائج لأساف وجود علاقة بين الأضطرابات الانقفعالية 
للام وبعض التشوهات والشقوق في سقف الفم للأطفال وهناك علاقة بين 
ال ضط إبات الا نقعالية لاام وسر كة النن ٤‏ بطن الام نتيجة تلزيادة 
افرأزات الغدة إلحظرية خرمون الادرينالين . 

مرسحلة المهد والرضاعة من (اليلاد ‏ ستتين) 

يطلق على هذه المرحلة أساء متنوعة مثل مرحلة اليثين آو مرحلة 
الوليد أو مرحلة الرضيع أو مرحلة الفطيم. 

وتحدث في هذه المرحلة تغيرات سريعة في غو الفرد وحاصة قي اائب 
الجسمي والحسي والحركي » ويكتسب الطفل اللغة» ويضطم الطفل 
الرضصيم ف هذه الرحلة. 

وعندما يولد الطفل يتحول من جنين يعتمد كليا على أمه إلى وليد يقوم 


4A 


بیعض وظائفه ویعتمد في غذاثه على آمهء ثم يتطور به اللمو حت يستقل 
عن الام » وتنمو أعضاء جسمه في تكوينها ووظاثفها' حت تيئه للحياة 
إخديدة, 

ويولد الطفل وعنده عدد من الدوافع أو الحاجات الأسامية التي لا بد 
من اشباعها حى يحنفظ ببقائه» ويتم اشبأعها عن طريق التنظيم الذاق . 
ونذكر من هذه ا اجات الأساسية للطفل قي هذه الرحلة: 
١‏ اخاجة إلى الأكسجين: 

تيدأ عملية النقس العادي للوليد في الاستقرار بعد الولادة مبأاشرة 
وتشيه عملية التنفضس لدى الرأشد. وجب أن تفهم أن التتفس اص حوب 
بصوت قد يكون نتيجة خالة مرضية سواء من الزور أو الصسلر. 
۲ الحاجة إلى تنظيم درجة الحرارة: 

تكون درجة حرارة اين ثأبتة قي مرحلة مأ قبل الولادة وذْلّك لأنه 
حاط بالسائل الامينوتي الذي سيه أما بعد الولادة قد يتعرض للتیارآاثت 
أخواتية ية والتخرات في الطقس لذا دت ته تغيراً في درجة سصرأرة الوليسف» 
فتقوم ألميکانير مات الغيز يولوجية بيحفظ درجة حرارة السطفل شابتة. وقد 
یکول فن اطا ان يليس الوليف الملابس الثقيلة جوف من الأصابة 
بالأمراض فهذا يؤدي إلى نتيجة سلبية تؤدي إل اعتاد الطفل على ألأبوين 
في تنظيم وحفظ درجة حرارته. 
٣‏ _ الحاجة إلى النوم: 

ألثوم و سيلة يقوم سپا اسم لساعده ع العراڙن من حيث التكوين 
الكيمياثي وألعمليات الفيزيولوجية حفظ ما ديه من طاقة ليستيخدمهاً قي 
وده اناف الأحرى . 

فنجد أن الوليد في البداية يقضي إلى )/۸٠(‏ من وقته في الوم 
وتافص عاد ساعات الوم كلا تدم ألطمل ف صمردء واتطقل تف 
حاجته؛ للنوم من وقت إلى انحر 
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وتوجد عوامل تؤثر في مدة الئوم لدى الطفل نذكر متا : الاضصطرايات 
المسدية» البلل» الفضصسوضاء عدم الرأحة الحسميةء والعمواسل 
الانفعالية . . . إل . 
ع اة إلى الأخراج : 

تحدث عملية الأحراج في هذه المرحلة بطريقة لاإرادية . والسبب في 
ذللف عردم اکال نضمیح اهاز العصبي لازم لنسيطرة اللإرادية . 

وئي البداية يتبول الطفل عددا كبير؟ من المرات في الأسابيع الأول من 
ولادتهء» لکن يق عدد مرات التبول تدریا كلا تقدم ف عمره الزعني . 

ويمكن أن يتعلم الطفل القدرة على ضبط التبول تدريجياً للسيطرة 
الاإرادية على هذه العمليات في تاية السنة الأول . 
٥‏ الحاجة إلى البو ع والعطش : 

يعتير الجحوع والعطش من أهم الدوافع الأسأسية عند إلوليد ويعتمد 
علي الوالدين أو ألا خرن ف أشباع نہد ألدوأف ء فتیجد أن علد سرت 
الرضاعة للولید تقل كلا ازدأد في عمره الزمني › ولال الشهر اخأمس 
يستطيم الطفل الرضيم تناو طعأم صسلسء ولحلال الشهر الثأمن کن أن 
يتناول ابوب واخضر اوات للمساعدة بجانب عدد مرإات إلر ضاأعة التي 
تقل في هده المرحلة حتى يصل الطفل إلى الفطام في باية المرحلة. 

سوف تستعرض أهم الفصائص الحسميةء الحركيةء ا-حسية والعقلية 
لنمو انين حلال هذه المرحلة. 
ولا : الدمو الجسمي : 

رج الوليد من بطن أمه كامل التكوين من الناحية الخحسمية عن آن 
آجهرته كاملة ومستعدة للعمل» ويكون أخلف عدا تخطيه مادة دهنة 
شمعية تزول من تلقاء نفسهاً بسد عدة اعات ويكوت لونه ضارب 
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وتكون الأطراف غير متهاسكة ء والعظام لينةء وعظم الرأس به يافوخ 
حي تكون العظام غير ملتحبة وتحس فجوة محميها غشاء مين تحت 
اساد ۽ ويتم التعحام لہ العظام حول اليأفوخ ف إسثة ألثانية . 

وتكسون العضلات ضعيفة لا يسيطر الوليد على حركتها وتتعب 
بسر عة . وشتلف نسب جسم الوليد عن نسب جسم البالغ حيث يكون 
الرس کمیراً بالنسبة للجسم (ريع الطول وقي البالغ د تمن الطول» ویچم 
العينين نصف حجمها عاف البالسغ)» ومعفى ذلك أن النسب إلسمية 
تلف لدى الوليد عنها لدى البالغ » وأنها تتخير وتتحدل على طول مراحل 
انمو الشتالية . 

ويكوت الطول حولي ۱ سم واا حظ غو ايکل العظمي عن 
نسيج غضروفي لين إلى عظام صلبة فيا بعدء ويكون الوزن حوالي ٣‏ 
كجم» وييدا الوزن في التناقص عقب الولادة مباشرة وييدو أن ذلك 
يرجم إلى عملية الحوافق اللازمة للظروف الديدة؛ كا ترجم إلى تأر قيام 
اهاز الحهضمي بعمله بعض الوقت. ثم يبدا الوزن في آلريادة حوالي ٠٠١‏ 
جرام في الأسبوع . 

وتكون الفروق الفردية واضحة جداً حاصة في الحجم والطول والوزن 
و صقانت اسم الخاعبة. فيكو الدكور أك حجياً ٤‏ من الأآنانث 
وأطرل ۲/ سير ۽ وآثقل مېن حوائي /٤‏ کچم . 

ويبدأً ظهور الأسنان في الشهر السادس وتظهر الآسنان في عموعتين : 
الأول تعرف باسم الأستان الشئية أو المؤقنة وعددها )٠١(‏ والثانية وهي 
الأسنان المستدية وعددها (۳۲). ويللاحطظ أن ظهور الأسنات يعت عملية 
عنيفة » وقد يصاحبهاء إذا بدأت مبكرا ارتفاع في درجة الحرارة وأسهال. 

وتنمو العضلات فی حجمھهاء ولیس فی عددهاء ويصل حجمها عند 
الرشد )٤١(‏ مرة قدر ما كانت عليه قبل الميلادء وتنمو القدرة على التحكم 
ف العضلات ألكبرة بصفة لحماصة ويرداد الطول زيأدة مطردة تتناقس ف 
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ناية المرحلة. وبعد أربعة أشهر د يصبح الطول ١‏ سم وبعك سنة يصبح 
۵ سم ٤‏ وبعل ستتین يصح ت ويلاحمل أن تطور نو اهیکل 
العظمي يستمر من الخضاريف إلى العظام » وقد أفادت دراسات الأشعة 
ألسيتية في درأسة النمو اليكل من حيث أظهسار نمو مسراكز التعسظيم › 
وأوضحت آن العظام تر داد ج وعدداً مح ألنمی کيا ق عظام الرسخ 
مغلا ويلتحم اليأفوخ ف الستة الثانية . 

ويشهد الوزن زيادة مطردة تتناقص في نباية المرحلةء والزيادة فيه أكثر 

من آلزيادة في الطولء وبعد خسة أشهر يصل إلى ١‏ كجم (آي ضعفي ما 
کان عليه عند الیلاد) . 

وشنتاف نسب الجسم عند الرضيع عنها عند الراشد فيکون اراس 
والوجه ربع الجسم بينا في الراشد ثمن الحسم» ويعتى آحر يكون طول 
الراس والوجه نصف طوله في الراشد ويكون طول جلع الرضيع ثلث 
طوله في الراشدء ويكون طول الذراع ربع طوله في الراشد ويكون طول 
الساق خس طوله فى الراشد. 

وينمو الرأس بعدل أيضاً من الأطرافء وعلى العموم يلاحظ تباطؤ 
غو الرأس واسراع نمو الجذع ثم الذراعين ثم الساقين. 

وتكوت الفروف الفردية وأضحة ولحاصة في الجم والطول والوزن» 
ويظلل الذكور كبر حجاً وأثقل وزناً وأظول قليلا من الأناث» وتظهر 
الأسنان عند الأثاث مبكرة عنها عتد الذكور» وعموماً يتناقص معدل 
ألزيادة في النمو فى هذه الرحلة. 

وتؤثر التغذية بصفة خحاصة في غو العظام» وكذلك تؤثر العوامل الادية 
والاقتصادية في ألنمو المي بقة عامة. ويكن الول إل أفضل 
مستوى لنمو حسمي أيضاً عن طريق اللوم النحظم المصحي » والوقاية من 
الأمراض» وحرية الحركة والتمرين» والراحة الجسمية ضرورية بالسبة 
للرضيع» وهو عندماً يشعر بعدم الراحة ألخحسميسة تظهر عليه علامات 
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الخفسبة. 

ومن هذه المرحلة يجب على الوالدين أو القائمين على تربية الطفل 
مراعاة ما يل : 

العمل علل وقاية الأطفال من الأمراض . وتنمية الناعات الختلفة 
لدم وتحصينهم وتطعيمهم صد الأسراضس ألمعروفة في العطفرلة وتزویدهم 
بالتغذية اللائمةء وتنظيم الظروف الخارجية بحیث لا يتجاوز عوامل 
الخرارة والضوء والتهوية الحد الذي يضر بازدهارهم . 

- تيسسير الضبرات للتعليم والحياة الصحية في المنسزل والمجتمع 
أخارجي . 

عدم اجبار الرضيع على الوس قبل الآوان أو المثى قبل الأران لأن 
ذلك يضرء أآكثر ممأ ينشعه . 

مراعاة مدا الفروق الفردية وعدم مقارنة الوليد بالآخرين . 

لا داعي للقلى إذا تأر الرضيع في النمو في بعض الظاهر اخسمية 

قليلاء فحسب الفروق الفردية يتألحر ظهور الأسنان لدى الطفل إلعادي 
إلى الشهر الثامن مثلا. ويمكن إذا لوحظ العدوان والعض الصاحب لظهور 
الآسنان أن يصرف هذا إل قضم لقمة عيش حى يتاح للطفل أشباع ميله 
إلى القضم الصاحب لعملية النسنين ولصرفه عن العدوان. 
ثانياً: انمو اسي : 

الحواس هي النوافذ التي يستقي مہا الغرد اتصاله بعاله ا-خارجي » إذ 
آنہا تستقل المثيرات السية وتنقلها عبر أعضاء الس إلى الجهاز العصبي 
الذي يستجيب ها بطرق فة » وسوف نتناول الئمو الطبيعي للحواس 
کیا بلي : 
آ ‏ حاسة البصر : 


تعتبر حساسية شبكية العين ضعيفة كالأضواء المختلفة عند اليلادء ثم 
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تلمو حى يكتمل نضجها في باية العام الأول. 

فمثلا الطفلل حديث الولادة يكن آن يستجيب للأضواء المختلفة 
الشدة اما بأاغلاق جفنه أو يستجيب له بكل جسمه بحركة أنتفاض إذا كان 
أأضوء ويا جدا ویکون التناسى والتأزر بين العينين غير تام پار ضح 
حركة العين اليميى لاتباه حركة العين اليسرى . 

ونیجد اټ انطفل يستطيع أن برى الأشياء اليعيدة وسح هن رژبته 
للأشياء القريبة. وهذا جد الأطفال صعوبة ف تعلم القراعة في بذاية 
المرسحلة الأول ويصابون أحيانا بالصداع نتيجة الجهد البذول في رؤية 
الكتابة. 
ب ۔. اة السمع : 

تعتبر حاسة السمع أقلى اراس اكتمالا عند الولادة ويرجسع هذا 
اساسا إلى وجود الساثل الامينوتي في قناة أستاكيوس بالأذن مما نم الوليد 
من الاستجابة السمعيةء وعندما تزول حذه الادة بعد بضعة أيام يسمع 
الوليد ألأصوات العالبة والفجائية والمتومسطة فيستجيب ألوليد غذه 
الأصوات بحركة انتفاض لكل جسمه أي للأصرات إلادة الشجاثية) ء 
ويستجيب للا صوات الضعيغة بغلى عينيه عینيه . تم جحدث تطور للسمم عند 
الطمل بعد ذلك فيستطيم أن ييز الدرجات اأعختلفة للا" صوات ألتباينة . 
س ب حصاسة الشم : 

تنجد أن حاسة الشم لدي الوليد تكون ضعيفة خلال الأسبوعين 
الأولين إلا أا تقوى بعد ذلك فيستجيب الطفل الرضيم للمنبهات الشمية 
في نومه ويقظتهء ومن هله ألنبهات الشمية التي تثير الرضيع استجسابته 
لللشادر وحأمضيس اليك . 
د حاسة التذوفق : 

حاسة الذوق أكثر أكتمالا من حاسة البصر أو السمع ويستطيم الوليد أن 
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یستجیب للمنبه ات ذإت التذوق اللو فيقبلى عليها وضع عن مص 
السواتل المرة والاحة. 
حاسة امس : 

احساسات جلد الوليد اللمس والضخط ودرجة المرارة والأ موجودة 
عند اليلاد» فنجد أن اللمس افيف للأنف ينتح عنه أغهاض العينين؛ 
ويستجيب الطفل للبرودة بسرعة ووضوح آكبر من إستجابتة للحرارة» 
ويلاحظ أن نشاط الوليد يزداد في الحو البارد ويقل في الحو الحار. 
الغا : ألنمو إخركي : ۰ 

يبدف الدمو اللحركي إلى التحكم في إلخضلات المختلفة في انقياضها ` 
وانيساطها وتوافقها . 

و يعتمد النمو اڂرکي عل وة الطفل, وسر عبته ودقت» ف استخدام 
أعضاء جسمه وفي تنظيمه خركاتها المختلفة ليؤدي إلى اكتساب آلهارة إلتي 
يريد تعلمهاً. ويكن تصنيف استجابات الطضل الركية في هذه الفترة إلى 
ما پل : 

أ - حركات عامة تشمل جيم أجزاء الجسم فيتحرك كله دفعة وأحدة. 

ب حركاتث نوعية تقتصر على جزء معن من اسم وتشمل ما يلي : 

حركات عشوالية عامة تشمل الحسم كله عند تعلم الطفل لأي 
مهارة جحليدة. 

- ثم تتجه حركاته نحو الدقة والاتقان حى يقتصر الأمر على شر 
الأعضاء اخاصة باداء هذه آلهارة وتقيق هدف العمل الذي يقوم به. 

- يحدث أولاً توافق حركي للعضلات الكبرى ثم يتتقل إلى العضلات 
الصفرة > مثال ذلك تنميز كتابة الأعلفال بضخامة -حروقهاً م تتطور مح 
مراحل نو الطفل حتى تصل إلى اروف الصغيرة. 

- وف الشهر الثالث بعد الميلاد ينطر الطفل للأشياء ألمحيطة بهء ثم 
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تمو عضلات عينيه وتنضج فيستطيع أن يتابع رؤية الأشخاص وهم 
یتح رکون وتلمو عضلات رقبته فیرفع رأسه ویتحکم تدر جیا في حرکتها. 
. وفي الشهر السادس يرك ذراعيهء ويضح يده في فمهء ودا في 


امتصاص ااه . 
.. يستطيع الطفل العأدي ان ڻي قي الشهر اخامس عشر بعد ألیااد 
وفي الشهر: 
١‏ ے الأول رفح رأسه . 


۲ الشهر الثاني يرقع رآسه وشىدره. 

۴ الشهر الرابع يتمكن من الوس بساعدة الأحرين . 

£ ہ الشھر السايع چس وسجله نلوك اة . 

الشهر التامن يقف بمساعدة الأخرين . 

“ - الشهر التاسع يقف عسكاً بالمنضدة. 

۷ - الشهر العاشر خبو. 

۸ الشهر الثاني عشر يض واقفاً وهو مسك بالمنضدة. 

٩‏ الشهر الثالث عشر يزحف ليصعد السلم. 

١‏ - ألشهر الرابع عشر يققف وحده بدون مساعدة. 

. ۔ الشهر اخامس عشر يشي وحده نلوك مساغلة‎ ١ 

- يستطيع الطفل المادي خلال ألستة شهور الأول عن حياته أن 
يقبض على الأشياء فيستطيع الطفل أن يقبض على الأشياء المختلقة 
بأصيعين أو ثلاثة عندما يصل عمره إلى ناية العام الأول . 

وترتبط هذه المهارات اليدوية ارتباطاً مرتفعاً بذكاء الطقل وخاصة فى 
الشهور الأول من سياته. 

تزداد سرعة أداء الهارة خلال مرحلة الطفولة ٿم تقل خلال مرحلة 
الراهقة والرشد لذا يجب على إلاآباء والمدرسين إتاحة الفرصة للطفل كي 
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يعبر عن لشاطه بسرية وتلقائية ومرونة» وعدم ارهاق الطفل يأمور فوق 
طاقتهء واتاحة الفرصة للطفل للاعتاد على نفسه وارشاده إلى النراحي 
ال حيحة إذإ ألحطاً. 
رأبعاً: ألتمو اللغوي : 

اللغة هي الشي الذي ييز الإنسان وآقوی ما بعس عن شخصيته من 
حيث هو فرد مستقل ومن حيٿ هو عضو قي جاعة . 

فالطفل يستطيع الصراخ بعد اليلاد مباشرة» وهي بداية التنفس» 
وينظر إلى طبيعة الصرخة الأولى على كوا فعلا منعكساً رور المواء من 
القصبة المواثية إلى الرئتين لمساعدة الوليد على التنفس ليضمن لنفسه الخحياةء 
ووجد جازل أن الكلام ينمو عند الطفل كا بلي : 

۔ ف حلالل الشهر الأول: يستطيمع الوليد أت ينتبه إلى الأصوات 
وتصدر عنه صيحات متميزة بالحوع أو الآلم أو عدم إلراحة. 

- في الشهر الثاني : يشعر الطفل بصوت التكلم كا يعبر بوجهه عن 
مواقف اجتاعية کان يبکي لقرب وجه غریب منه 

وق آلشهر الثالش: يبشسم الوليد من مواقف معينة كأنه یری وجه 
أمة أي أبيه . 

وقي الشهر الرايع ؛ يضحك الطقل بصوت مسموع ويناغي نقسه قي 
حركاته الحلقائية . 

- وف الشهر امس : یصذر عنه سوت يعبر عن رغبته ي شيء 
کئدي مه أو عدم إرتياسوه لاد شيء شاه , 

وفي الشهر السادس: ينطق عض القاطع الكلامية المحددة. 

- وني الشهر التاسع : ينطق كلمة بابا وماما. 

. وقي خباية إالسنة الأول : ينطق بعدد من الكلات كسا يستجيب 
للأوامر اللفظية البسيطة. 


الأول کا يلي : 
أ مرحلة الكلمة الواحدة: تبد؟ ببدأية السنة الثانية وتستمر حوالي 
(1) شسهور. 


ب مرحلة الكلمثين: تدا في متتصف السنة الثانيق ويستعمل . 
الطفل الأساء بكثة, 

چ _ مرحلة احمل القصرة: تبدأً في باية السنة الثانية وتستمر حت 
السنة الرابعة. 

دہ مرحلة امل الكاملة : تدا آثاء السنة ألرابعةء» وتتمسر هذه 
الحمل بالدقة والصدق في العنى والأعانة في التعير. 

ويتفوق البلات على إلبنين في كل جوانب اللغة كبداية الكلام وعدد 
المفردات اللخوية . 
خامساً: النمى الاثفعالي : 

دف النمو الإتفعالي إلى تحقيق السعادة الي يرجوها الفرد في أترانه 
مم نقسه ومح بيئته , 

وجب أن لشير إلى أن التعبير الانفعالي في بداية هذه المرحلة عام غير 
متميز» لذا ثتركز استجابات الطفل الرضيع الانفعالية في أمسرين ها: 
راحته الحسمية » وتغذية جسمه. 

وتتلخص جيم انفعالات الطفل الرضيع في صورة تيج ثم تتطور إلى 
الشعور بالسعادة والشعور بالضيق حلال الشهور الثلاثة الأول . 

وفي إالشهر السادس تعطور الاتفعالات إلى الشسور بالاشمثزاز 
والغضب. وقي ناية السنة الأولى تتطور إلى الشعور باب والزهو» وفي 
منتصفب السنة ألثانية تخطور إلى الشعور بالسرور والغيرةء وتظل انفعالات 
الطفل مستمرة في نوها حتى تصل إلى رسم الخطوط العريضة للحياة 
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الانفعالية بجميع مظاهرها في نهاية السنة الثانية تذكر منها: 

أ انفعال الخوف: يحدث للطفل عندما يسمع صوتاً عالياً مقاجشاً 
فتزداد ضر بات قليهء يسرع تسه » برتعذ جسمهء ويیصیح ويصر ج 
ويتعلشم» ومن مظاهره البكاء أو الصراخ أو التوقف عن اللعب. . . الخ . 

سا ب أنقعال الخضب: مدت ذلك عندما يعاق نشاط الطفل بشبيت 
يديه أو رجليه ومنعها من التحرلك . ويتخذ الخضب مظاهر ختلفة كالصراخ 
والساء والرفس بقدميهء والعدوان التلقاثي ‏ إالعنأدء وغالقة أوأعر 
الكبار.. 

ج اتفعال ألغرة: عدث عندما حاف الطفل من فقدان من حب 
النقد الخاد للذات الذي يتحول إلى الشعور بالذتب. الشعور بالنقس 
کرهه لنافسه ورغبته ف أيذأئه ۔ ومن مظاهر الغرة آنها تأخحذ شكل العدوإن 
على الآحرين الذين يعتقد الطفل آنهم السبب في ققدانه الاهتيام . 

د - انفعال الحب: محدث عندما تضم الام طفلها إلى صدرها أو عند 
لس شفتيه : وألحب بوجه لحو الأشخاص إلذين يشبعون حاجاته وخأصة 
النوالسدين ثم تتسسعم داقرة إلحب فتشمسل أعضاء إلأسرة والأقأرب 
والأصغفقاء . , .الخ . 

ومأدام الطفل ليس في حاجة إلى غذاء أو ماء. . الخ فأنه لاحم عليه 
إالسعأدة وأشدوء. 

- وتاك بعض العوامل التي تؤثر في النمو الانفعالي نذكر منها: 

أ _ أن التعب والرض وسوء التغذية يؤثر في النمو الانفعالي . 

ب أضطراب الحو الأسري أو فقدإن الوالدين أو أحدها. 
سادساً : اللمو الا جتهاعي : 

تعتر عملية التنشخة الاجتاعية من العمليات الاساسية الي عن 
طريقها يتشكل سلوك الفرد من خلال التفاعل الاجتهاعي» وهي عماية 
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أساسية تبدف إلى أدماج الفرد في الحياة الاجتأعية . 

وآول علاقة أجتاعية في حياة الطفل هي علاقته باه فتلعب دور 
ریسا في عملية التطبيح الاجتأعي للوليد. لأن اخحتلاف التلشثة 
الاجشاعية يؤدي إلى اخسلاف السلوك الاجتاعي . تفرم ألم بعملية 
الرضاعة لوليدها ومن حلاها يكتسب الوليد إلغرات الانقفعالية التي 5 
بشكلل ما على النمو الا جتاعي . 

قالطفل يتاثر موه الا جتماعي بالآفرأد الذين يتفاعل معهم سواء داخل 
المنرل أو المدرسة آو المجتمع من خلال عملية التطور والنمو لشسخصية 
العطقل . فالطقل خلال هله المرحلة ييل إن ان یکون مع وآلدیه : ولا جيل 
زل الاختلاط بأقرانه في هنه المرحلة فيميل إلى اللعب الانفرادي ممعزل عن 
الأطفال آلا حرين 


ومن مظاهر التمو الاجتهاعي في هذه المرحلة: 


- في بداية العام الأول يظهر الوليد اهتهاماً بجا مجري حوله حيث يدير 
رأسه ليواجه ألأصوات ألتي تصلل إليه ويبتسم حينا يرى الناس تبتسم لهء 
ويستطيم أن تعر ف عل امه بسهولة . 

وسن الشهر الرابم اف السابع : 

يستطيع الطفل أن يمير بين أصوات الغضب وأصوات الفرح 
فيسشتجيب للاولى بالصراح. واألثانية بالاتسامء وغاول تقليد الأصوات 
حلال الشهر التاسع » وقي نباية العام الأول يستطيع أن ييز الغرباء ولكنه 
ما يزآل سافهم . 

وفي ہاية السنةا الثانية يستطيع الطفل أن يمأو أمه في بعض الأعيال 
مثل خلع حذائه لوحده»ء وتسم داثرته فيبدأ اللعب مع الأطفال ويتخللها 
الشجار والنزاع إذ يكون اللعب في هذه المرحلة ضردي غير تعاوني . 
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سابعاً: النمو المقلى : 

في السنوات الأول من حياة الطقل بصعب علينا دراسة حصاثص 
النمو العقلي المعرقي باستخدام الأساليب إلفئية مل أختبأرات الذكاء 
وغیرهاً ی دراسة قدرات الأطفأل رضح العقنية . 

ویذکر ساحیه ااچھا8 اك ألذكاء في هذه المرحلة من النمو يكون حا 
حرکیاء وتنقسم هذه المرحلة إلى ست مراحل نمو كيا يلي : 
١‏ - سر حلة الأفسال المتعكسة القطر ية : 

وتبداً من اليلاد إلى الشهر الأول ويها تصدر استجابة حركات 
إمتصاص اللمة نتيجة ألثر الصادر من الجلمة. 
۲ مرحلة الارجاع الدورية الأولية : 

وتتد سن الشهر الأول إلى الشهر الثالث . وعحدث فيها تكرار الأفعال 
البسيطة جرد آلتكرآر فقط . مثل امتصاص الأصبح التكرر أو فتح وغلی 
قبضة اليد بصفة متكررة. 
٣‏ مرحلة الارجاع الدورية الثائوية : 

وتقتد من الشهر الرابسع إلى الشهر السادس. ونتضمن تكرار 
أستجابات الطفل بقصد اخحصول على نتأثج مسلة» مثال ذلك کان یکرر 
الطقل ركل كل لعبة معلقة في سريره. 
مرحلة التازر بين الارجاع الثائوية: 

وتمتد من الشهر السابق السادس إلى الشهر العأاشر» حيث يستخدم 
الرضيع أستجابة اقتدر عليها ليحصل عل غرض معين مثل ركل الوسادة 
للوصول إلى لعبة خبأة تحتهاً. 
© - مرحلة الارجاع الد ور ية التالثة : 

وتمتد من الشهر الخادي عشر إلى الشهر الثامن عشر. وي هذه الرحلة 
يبدا الطفل يتعلم عن طريق المحاولة والخطا فلجدهء يقوم باستجابات 
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سل ية من أجل الوصول ف تسس اسه . ومثال ذللف الطفل الذي تعلم 
أن يضرب الوسادة بيده ليحصل على لعبة نجده قد محاول أن يركلها 


بقلمه . 
- مر حلة ألا ختراع : ) 

وتبدأ من الشهر الثامن عشر إلى النضج » حيث يحاول الطفل التاليف 
بين استجابات عديدة رى مدى فعاليتها. مثال فلك إذا جعلنا الطفل » 
يضم سلسلة قي فتحة صندوق وكانت الفتحة أصخر من السلسلة فنجده» 
م بحاول وضع السلسلة في الفتحة كا كان الخال في الراحل السايقة بل بدا 
ينظر إلى السلسلة ثم إلى الفتحة . وانتهى الامر إلى عدم وضع السلسلة قي 
القتحة . 

ويرى بياجيه أن الطفل يبدأ في نباية العام الثاني تعلم الرموز اللغوية 
الق تقوم مقأم الا شا ؛ فیستجیب ا على اساس ما يطل عليها من اأسےاء 
بدلا من آن يستجيب ها على أساس خحصاثصها إلادية . 


مظاهر النمو خلال دورة حياة الفرد 


(من الطفولة إلى المراهقة 
ولا : التمو حسمي 


يقصد بالنمو سمي ٠‏ النمو الميكلي , نو ألطول رالوزن . التغرات 
في أنسجة وأعضاء الجسم ۔ صفات الجسم الخاصة بنسب الجسم ولون 
البشرة والشعر. . الخ - القدرات الفاصة . العجز الجسمي الخاص. 
النمو الجسمي في مرحلة الطفولة المبكرة: (من سنتين إلى ١‏ سنوات) 

النمو الجسمي في هله المرحلة مهم من ناحية الزيادة في لمجم ومهم 
أيضاً وبصغة ححاصة من ناحية النمو الخركي . 

الستمسر إلأسثان ق الظهور: ویکتمل عدد اسان إلموكتة وا 
تساقطها لتظهر الأسنان الستدية (يسظهر في سن السادسة وإاحدة أو اتان 
من الأسنان الدائمة) ويعاف بعض الأطفال من عملية التسنين. ويلمو 
الرس بطيئاً» ويصل في نباية هذه المرحلة إلى مثل حجم رأس الراشد. 
وٹنم الأطراف نموا سریعاً وينمو افع بذرجة متوسطة . 

ويتأثر الطول بامكانية اللمو لدى الطغل» وني حهاية السنة الثاللة يكون 
الطول حوآل ٩۰‏ سم + ثم یزداد PE‏ لسبياً ويلاحظ أن غو الطول رزه 
غو الدع واسعطالة العظام وفقدان الشحم الذي کان ملاسا في مرحلة 
إلر اة , 

ویزداد وزن الطفل #عدل كيلوجرام واحدذ تقريا في السئة ويلاحظ أن 
التغبر قي الوزن والحجم في هذه المرحلة أبطا منه قي الرحاة السابقة (حسب 
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المعاير السرية) . 

أا عن مو اهيخل العظمي فیزداد -حظ هة الجسم ألعمظمة سن 
النضوج» ويبدأ قدر أكبر من الغضاريف في اليكل العظمي للطفل تتحول 
إلى عام » وتزداد عظام الجسم حجا وعددا وصلابة مع التمو. 

ويسير النمو العضلى جعدل سرع من ذي قبل مما يزيد الوزتء ويظل 
السبق ف النمو للعضلات الكبرة عل العضلات الصطرة الدقيقة ء وهلا 
يفسر كفاءة الطفل عن القيام بساخرکات الكبرة وفشله انسیا ق القيام 
بار کات الي تحطلب ٿازراً عضا دقیقا ويلا-حظ آسية التمو العضلي 
لآنه يلعب دور كبيراً في تدعيم جهود الطفل في التحكم في جسمه وضبط 

حر کاته . 

ويکون الأولاد أقل وزناً بدرجة طفيفة من البنات» وأكثر حظاً منهن 
في النسيح العضلل؛ بيدا تكون البناث أكثر حظاً من الأولاد في الأنسجة 
اأسيخمية . 

هذا ویتاثر النمو سمي با لالة الصحية للطفل . وبالغداء . فالطفل 
الذي يعاق من الرض ونقص التغذية يتعطل غوه كذلك تؤثر الحالة 
النفسية وألش رات الطارثة في انمو ا حسمي › ومن آهم ا اجات ۱ روريت 
للنمو الخسمي › الخذاء الكامل »> وألنشاط الريأمي والرإحة والنوم . 

وتي هذه المرحلة بجب على إلاباء والمربين مراعاة مأ يلي : 

- العئاية بصحة الطفل الحسمية والنفسية والاهتام بتحصينه ضد 
الأمراضص وال هتام بتغذيته لتقابل متطلبات انمو المطرد. 

عدم القلق بخصوص صخر حجم الطفل أو قصره عمن هم في 

ستة وأصعيی ف الاعتار الفروق الفردية. 

ألفرأية الكافية پہوسائل اكم عل تقدم الطفل واأطراد شوه 

. الاهتام بالآسنان ونظافتها وچب عدم نحلم الأسنان اللينية عند 
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تسوسها بل تحئى وتنتظر حتى سقط ويلاحظ إن حلع الأستان اللبنية 
قبل الأوأن يترك المجال للأستان المجاورة فتلمو مشوهة» آما تركها فأنه 
عفط المكان لا نان ألداثمة . 

تجنيب الطفل أخرادث التي قد تؤدي إلى عاهات أو عوإئق معرقة 
لنمو 
اللمو الحسمي في مرحلة الطفولة الوسطى: رمن ٩ - ٦‏ سنوات). 

هذه هي مرحلة التمو الجسمي البطىء المستمر ويقابله اللمو السريح 
للذات» وفي هذه المرحلة تتغير الملاميح العامة الي كانت تيز شكل اسم 
في مر-حلة الطفولة البكرة. 

تكون التغيبرات فى جلتها تخيرات في النسب السمية أكثر مها حرد 
زيادة ي الحجم؛ وتبداً سرعة النمو الجسمي في التباطڙ ويصل حجم 
الراس إلى -حجم رأس الراشدء ويتغير الشعر الناعم إلى شعر اک 
لدشوبة , 

آماً عن الطولء فنجد أنه في متتصقف هذه المرحلة (علد سن الثامنة) 
يزيا طول الأطراإف حوالى /٠١‏ من طوها في سن الثانية بينا طول اسم 
نفسه يزيد في هله الفترة بحوالي ٠١‏ فقط وتبدا الفروق الجسمية بين 
اسن »> کنری أن لواد اطول قلیلا من البتانت» بسنا یع اسان ی 
التسأوي في الوزن في خبأية هذه الرحلةء ويزداد الطول بنسبة ١‏ في السلة 
ويزداد الوزن . بنسبة ٠١‏ ف ألسثة. 

وتساقط الأسنان اللبنية وتظهير الأسنان الدائمة (تظهر ق ألسشة 
السادسة إربعة أنياب أولى»ء و السنوات من السادسة إل ألثامنة تظهر 
ثانية قواطم) . 

ويتأثر النمو الحسمي بالظروف الصحية المادية والاقتصسادية فكابا 
سنت هله الظروف كان النمو أفضل غا إذا ساءعت هذه الظروف» ويؤثر 
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الغذاء أيضاً من حيث كمه ونوعه على النمو الحسمي للطفل وما يقوم به 
من نشاط. 

سرلا وتعتمر ألطفولة الوسطيى مرحلة تتميز بالصحة العامة وينخفضس 
معدل آلوفیات ابتداء من رل ألمر-حلة ۽ ویعثبر اقل منه فی آي سر اة آخحری 
مر مر اسل آلعمر» و يلا-حظ انه مم دول الدرسة يصح الأطفال اکر 
خر ضةه يعض الأمرإاضصس ألعذية مل الحصة والنکاف وإلجدري » ومن هنا 
ترز امية التطعيم صد هله الأمراض . 

وتؤثر المشحلات الصحية ونقص التخذية وتار السو الجسمي 
وألسيوب اأخسمية ی التحصيسل الدراسي؛ والتوافق درسي » وتعوق 
النشاط وفرص التعلم وفرص اللعب»ء وتشر الدراسات زی ميل الأطفال 
اموويين عقايا إلى التفوق في موم ابحسمي طول ووزتأء وني سن المي 
وف الصحة العامة وكذلف ق ألدرسحأات أخلدرسة وق در جات اختسار 
ألتحصيل . 

ويلاحظ أن الأطفال الأضصخم وألاقوی جسمیا ٻالنسبة لسنهم پکون 
اتواققهم الاجتاعي أفضلل من رفاقهم الأقل اة وقوة والىڭين أا 
يستطيعون الاشتراك بجاح في الألعاب المياعية. ولا يفهم من هذا أن 
الأطفال الأصغر ححا وألأقل کو یکول توافقهم الاجتاعي بالضرورة 
سیئاًء فكثير متہم حاصة إلذين ب يتمتعون بالثقة في النفضس يتمتعون بتوافق 
اجتاعي لا پاس به . 

وفي هذه المرحلة جب عل الآراء ورين مراعاة ما يلي : 

- تكوين عادات العساية پا جسم والنظافة . 

ملا جخلة زيأدة جم اسم او نقصهء اوسر ية وه أو بطه بألنسة 
للعمر الزمني» ومدى توازن التمو المسمي مم مظاهر التمو الأخرى. 

- الاهتيام بالتغذية الكاملة والمستوفية لأر وط الصحية . 
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التخلص من العوامل الخطرة في البيثة ومراعاة الاحتياطات إلاصة 
بألسلامة وگچنب ألوادث . 

س سور فرص التعليم والتو جيه الضي وادرسوي والهني الام 
للمعوقین جسميا ا يتناسب ممع حالتهم . 
اللمو ا حسمي في مرحلة الطفولة المتأخرة: (من ٩‏ إلى ٠١‏ سنة) 

في هذه المرحلة تتعدل السب الحسمية وتصبح قريبة الشبه با عند 
الراشد وتستطيل الأطراف ويترأيد ألنمو العضلل ؛ وتکون العظام أقوی من 
ذي قبل وبتتابم ظهور الأسنان الدائمة (تظهر في السنوات من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
ثانية أضراس أمامية أولى تل عل الأضراس الؤقتة وتظهر كذلك أربعة 
أنياب تحل جحل الأنياب الؤقتة) . 

ويشهد الطول زيادة /٥‏ في السنةء وف تاية المرحلة يلاحظ طفرة في 
غو الطول ويشهد الوزن زيادة /١١‏ في السنة. 

ويقاوم الطفل المرض بدرجة ملحوظة» ومتملل التعب ويكون أكثر 
مثابرة . 

تبدو الفروق الفزدية واضحة» فجميع الأطفال لا يتمون بلضس 
الطريقة أو نفس العدلات» فبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسيياً في الطول 
والبعض الآحر في الوزن عا يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل 
(طویلل تحيف) ٠‏ أو (قصير متلىء) . 

ويون نصيب الأولاد أكثر من البنات في النسيح العضل» ويكون 
نصيب ألبنات أكثر من البئين في الدهن الحسمي ء وتكون اللات أقوى 
قلياد من الأولاد في هذء المرحلة فقطء ونلاحظ زيادة البنات عن الأولاد في 
هذه المرحلة في كل من الطول والوزن وتبدأً ظهور اخصائص السية 
الثانوية لدي البئات قبل الأولاد فى نباية هذه المرحلة. 

ويلاحظ في هذه المرحلة هتام بجسمه وآخمية مفهوم الجسم وتأثرر؛ في 
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غو الشخصية» وتعتمر المهارات الحسمية أساساً ضر وريا لعضوية ونشاط 
ألشلة . 

وقي هذه المرحلة يجب على ألآباء والربين الاهتام بالصحة الخسمية 
للطمل, ۽ ومراعاة التغذية الكاملة وألكاأفية ء والاهتےام أيضاً بالتريية 
الرياضية ومارسة الأطقال للانشطة والألعاب المختلفة . 
الئمو الحسمي في مرحلة المراهقة: (من ۱۲ إلى ۴١‏ سنة) 

ان جسم اللإنسان من القومات الأساسية في تكوين شخصيته لذا 
كانت التغيرات التي تطرا علل اسم من الأهمية بمكان _ وهذه التغيرات 
ليست مهمة قي داعبا بقدر ما هي مهمة من حيٹ تأ رها غر الیاشر ع 
شخصية المراهی وقدراته وسلوکه الراهق وعقله وعواطقهء تتأثر کل ما 
بالأحرء ألدرجة أن دراسة إحدى هذه النوأحي دون دراسة التوأ حى 
الأ ري یعتر سيلا کیرا!. ٠‏ 

ويڙثر قي النمو الجسمي لڏمراهق عاأساانء أسحدها داخل وهو 
الورائةء والأخر خارجي وعو البيثةء ولا يكن فصل أحد العاملين عن 
الأخر» وإالنمو اساي يقصد به التخيرات في الأبعاد !-خارجية للمراهق 
كالول وأتعرضں وود والاستدرإارات وغرها. 

وعرحلة الراهقة تعتي «طقرة» في النمو الجساني فهي مرحلة سو 
سمي سریح » يغوقها فی التو إلا مرحلة ما قيل ليلا وتبداً فترة 
ألنمو فيهاً بين سن ٠٤ . ٠١(‏ سلة) عند الأناث» وفيا بين ١٥١ . ١۴(‏ 
سبنة) عند الذكور» ويستمر النمو حى سن ١۸‏ سلة عند الانساث وسن 
العشرين عند ألذكور. 

ويتميز الثمو ا حسمي خلال هله المرحلة بعدم الانتظام» فلجد أن 
الطرل يزداد زيادة سريعة» ويتسح ألنكين» وبرداد طول إلخحذع وألذرإعين 
والساقينء إلا أن غو الذراعين يسبق نمو الأرجل» وتسبق الأطراف العليا 
في اسم الأطراف السفلى في النموء وتتمو العضلات» ويزداد وزن 
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الجسم تیا لنمو العمضللات وألعظام , ونجد ن الشكل العام وجه دا ث 
التخرر فتتخير ملامج الطفولة ۽ فیزول تناس الوجه والح السحتة شک 
جدیدا» فشیحد أن إلانژي يدو کبیراً متضخ)اء ويتسم اقم و تلب 
الآسنان» ويسبق الفك العلوي الفك السفلي في النموء نما يؤدي إلى عدم 
تناسق الوجه. وتتعدل اللسب فيا بعد وتحقق أعضاء الجسم المختلفة 
التناسق عند بلوغ الرشد واكتال النضج . 

والمراهتق أزاء هذه التغيرات السريعة الفاجئة لا يدري مأذا يفعل تجاه 
ساأقيه وترأعيه الق تطولى وملايسه التي ضاقت عليه وما الذي طرا ع 
صنو تاه ۽ وهو يتحسس شاربه أو الشعر الذي نبت ي ذقنه ء مستسجلا ظهور 
الشعر متمتياً ذلك اليوم الذي يصبح فيه کبیراً محا فيه ذقنه وشار به وهو 
في نفس الوقت ينرعج لأنه قد كون لنفسه قبل البلوغ فكرة عن أبعاد 
جسمه»ء من طول ووزل وشکل وسرعان ما جد تفسیرا ف هذه الماد 
وهدذه السحنة وكثيراً ما لا يستطيم التكيف والتوافق السريع مع جسمه 
اخديد. 

والمراهق مجاول أن يتتبع أثر هذا التغير السمافي على الغير من آفراد 
أسرته وأقرانه امخالطين لهء ولذا فعملية التوافق تكون مزدوجة» توافق مع 
جسده اللديد وتوافق مع أقرانه وأفراد المجتمع الآخحرين الذين يتعامل 
معهم» وعا يزيد في هذا الصراع والقلى عند الراهق أن يقابل هذا التغير 
الحسهاقي السريح بالسخرية والاستهزاء أحياناً. 

والواقع أن أي عيب أو شذوذ في الدمو الحسياني للمراهق يعتبر بحق 
تجربة قاسية لهء فبعض العيوب السمية كحب الشباب أو الأعوجاج في 
الحسم إو عدم نمماء العضلات يقلق المرأهق ويشعره بنشص كبر عندما 
يقاردٍ نه بزمللاته ۽ وهو لا يجو من سخريه أو أستهزأء یز یل مشکلته 
تعقیداً أو سالته التفسية قلقاً. 

هذا ویکوت الذكور قوی جس من الأناث حيث تنمو عضلاتيم غو! 
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سريعاً في حين أن الأناث يتراكم الشحم في مناطق معينة من أجسامهمء 
ويزداد كل من الطول والوزن عند الحنسين» ولكن يكون عند الذكور أكبر 
مله علد الأناث ويظل كذلك فيا بعد وبتميز ألذكور باتىساعٍ الحفين 
وتنمو عند الآناث بشكل واضح عظام الحوض . وذلك استعدأدا لتحقيقی 
و ظات احمل وألولادة. 
والشكل التالي يوضح تخير اللسب في أجسام الذكور والاناث قبل 
وعد البلوغ . 
وتم الراهق جظهره الجسمي ء وقوة عضسلانه» ومهاراته ا-لحركية 
ورياضته البدنية الي تسأعل جسمه على النمو والقوةء وماول الف ان 
يظهر بجظهر جساني لائق يكنه من التوافق الاجتاعي مع آقرانهء» وجذب 
إليه ا لجنس الآخرء في حين يكون اهتيام الأناث أكثر من الذكور بالطول 
والوزن وتناسق الوجه وصفاء البشرة حيث تسعى الأئثى لتبدو أكثر جاذيية ' 
وجمالا. 
وأزاء ألنمو الحسمي في مرحلة المراهقة جب على إلآباء والمربين مراعاة 
ما يف : 
اا المراهقين للنضج الحسمي والتغيرات الحسمية التي تطرا في 
هذه المرحلة: معناهاء والفروق الغردية منباء وتقبلها وألتوافق معهاء 
وأعداد البرامج التربوية المخططة الاصة بذلك . 
- عدم ألقارنة بين الأغرأد فالقروق الفردية في معدلات اللمو تلعب 
دوراً هاما هتا . 
مرأعاة الفر وق بين اخلسين بصفة عأمة. 
- الاهتام بالتربية الصحيةء والقضاء على الأمية الصحيسة والعنايية 
بالعڵب الوقائء وزيادة الرعاية أأصسية وال هتام بالتشذية وأتسادإانت 
الصبحية إفاية بالنوم والرإحة لواحهة اللمو ا حسمي السريم ؛ والتزام 
الجانب العلاجي الصحي لبشور الشباب عن طريق الغذاء الصحي 
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والنظافة والتمرينات الرياضية. 

عدم التركيز على النمو العقل المعرفي على حساب اللمو الجسمي . 

العمل على إستثار طاقة المراهقين في أوجه النشاط المختلفة داخحل 
وخارج المدرسةء وتولي الدولة ذلك عناية كبيرة بأنشاء الأندية وبيوت 
الخمياب وأقامة العسكرات . 

- توجيه المراهقين إلى المعلومات والقواعد الصحية اللازمة لسلامتهم 


توعية المراهقين بأمية التربية الرياضية بالنسبة لتنمية الكضاية 
اسسية . 
انيا : لنمو الفسيولوجي : 

يقصد بالنمو القسيولوجي نمر وظائف اعضاء اجهزة الجسم المختلفة 
مثل : غر اهاز العصبي وضربات القلب وضغط الدم والتنفس واهضم 
والآحراح» النوم والتغذية » ألخدد الصاء التي تؤثر افرازتها في النمو. 
النمو الفسيولوجي في مرحلة الطفولة البكرة: 

يضطر د نمو اجهزة اسم المختلفة ووظاتفها في هذه المرحلة بشكل 
ملحوظ . فيضطرد نمو الجهاز العصبي حيث يصل وزن الخ إلى 2۹١‏ من 
وزنه الكاملى عند الرشد في نباية هذه المرحلة وبرداد : نمو الجهاز ايلي . 
ويزداد حول الغضاريف إلى عظأم. ویزداد غو إلحهاز العضلي و یلاح ن 
العضلات الكبيرة ما زالت أسرع غوا من العضلات الصغرة. ويصبح 
التنضس أكثر عمقاً وابطاً من ذي قبل . 

وتبطؤ نبضات القلب وتصبح أقل تغييرا ویزداد خط الدم إزديادا 
اتا , . ويم في هذه المرحلة ضصبط الأ حراج اما وتاج الطفل في النصق 
الأول من هذه المرحلة على آن يذكره البكار بين حين وأخر بالا حراج خحأصة 
ذا كان مجكا من اللعب. 
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ویتراوح عدد ساعات الوم في هذه السرحلة بين ١١ - ١١‏ سساعة 
وتتضاءل ساعات النوم بالتقدم في السن. وختفي بالتدريسج النوم نہارا 
وباشدريج يقل مقدار النوم حت يصلل إل ٠١‏ ساعات تقريباً ليلا في 

ان الحاجات القسيولوجية للطفل تتطلب زيادة قي النشاط الخسمي 
وطول فترة اليقظة» ومعم النمو وتراكم حيرات الخحياة يتعلم الطفل الترافى 
مم مط اليقظة والنوم اساد ف المجتمم والذدى يثفق مح اتور والضجيجح 
پارا والظلام والمدوء ليلا . أما عن التغذية وألمحضم فيزداد حجم المعدة 
ویستطيم اهاز اخضمي نطفل شم اذا إ باهي . 

هذا ونلاحظ فروقا واضحة حاصة في القوة الحسمية وتطور نمو 
العضلات ووظاتفهاء وف عدد ساعات ألنوم التي مجتاجها الطفل ويتوقف 
ذلك على عوامل مثل الصحة والحالة الانقعالية ومعدل النمو والنشاط 
اليومي » ولذا يجب على الا باء والمربين مراعاة ما يلي : 

مساعدة الطقل على تكوين عادات نوم صحية . 

ماحظة أن أرغام الطفل على أب يئام أكثر عن صاسسته بژدي غالا أف 
سلسلة من المشكلات السلوكية المرتبطة بالنوم مثل رفضه الذهاب إلى 
الفراش أو رقضه النوم أو الاستيقاظ أثناء الليل أو الاستيقاظ البكر في 
الصباح ولذلك جبب عدم الأصرار على طقوس ليست ضرورية لعملية 
انوم . بل يجب العمل على توجيه النوم بحيث بتمشى مع القتضيأات 
الاجتاعية. 

التعرف مبكراً على الأطفال الذين يعانون من ضحف الحواس 
ونشخيیصس الام وعلاحهاً. 

تعليم ألطقل می وکیش یکل وماد! يکل وتقديم وجات متكاملة 
من الغذاءء ومعرفة أسباب فقد الشهية والافراط في الأكل إذا لرسحظ 
دلت 
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التمو الفسيولوجي في عمرحلة الطفولة الوسطى : 

وقي هذه الرحلة يتزايد ضغط الدم ويتناقض معدل التبض » ويزداد 
طول وسملث الألياف العصبية وعدد الوصلات بينهاء ويقل عدد ساعات 
النوم بالتدريح ويكون متوسط فترة النوم على مدار السنة في سن ۷ سنوات 
حوالي ١١‏ ساعة. 

وهنا يجب على الآباء والمريين العناية بالتغرذية حيث يتاج الطفل 
النامي إلى غذاء أكش والاستمرار في تعليم الطفل مى وركيف ا یال 
ببحيث يختارغذاءه المناسب التكامل ف حرية تامة. 
اللمو الفسيولوجي في مرحلة الطفولة المتأخرة: 

يستمر ضغط الدم في التزايد حى بلوغ المراهقة بيا يكون معدل 
ألئبض ف تناقص . ویزداد تعفد وظائف اهاز العصبي وترزداد الوصلات 
ين الألياف العصبية ولكن سرعة نوها هنا تتناقص عن ذي قبل» وني سن 
٭ ١‏ سنوات صل وزل اخ إلى حوالل دة من وزنه النياتي عند الرشك» 
إلا أنه ما زال بعيدا عن التضج . 

ويبدا التغير في وظاثف الغدد خاصة التناسلية استعدادا للقيام بالوظيفة 
التناسلية حين تنضج مع بداية المراهقة ويقل عدد ساعات النوم حقى يصل 
أ ٠١‏ ساعات ف التوسط في هله الرحلة. 

هذا وجب على الآباء وآلمربين إلترص والبادرة بعلاج آي تخرانت 
فسيو لو جية عبر عادية وملا حظة اي إضطر أبأاثٹ لسية جسمبة وألسأدرة 
اللمو الفسيولوجي في مرحلة المرأهفة : 

وتتضح مظاهر انمو الفسيولوجي في هذه المرحلة بقلة عدد ساعات 
اللوم عن ذي قبل وة ثبت عند حوالي ۸ ساعات ليلا وتزداد الشهية والأقبال 
علي الاکل ۔ ويرتفع ضغط الدم تدريياً وينخفض معدل النبض قليلا عن 
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ذي قبل وتتخفض نسبة استهلاك الجسم للأوكسجين. ومع الوصول إلى 
هاية هذه الرحلة يتم إلتوازن الخددي ويحتمل نضح التصائص ألنسية 
الثانوية عند الحميع» ويتم التكامل بين الوظائف الفسيولوجية والنفسية في 
شخصية متكاملة . لذا حب توجيه ألمراهقين إلى ألا بتعاد عن الافراط في 
السهر والتدخحين واللهو ما يستنفذ طاقاعم وحيويتهم وجب أيضاً الاهتام 
بأأنغذية . 


الغا : ألنمو الحركي : 

يقصدف بالنمو أخركي نممو حركة اسم وانتقاله ‏ المهارات الخركية مثل 
الكتابة وغير ذلك عا يلرم في أوجه النشاط المختلفة في إلخحياة. 

' النمى الحركي في الطفولة البكرة: 
“ تعتير هذه المرسحلة مرحلة النشاط الحركي المستمسء وتقتاز حركات الطفل 

بأالشذة ومر عة الا سثجابة والتنوع وأضطراد التحسن وتكوك غر ملسسجمة 
أو مترأابطة ومتزنة في أول المرحلة» ويكاد اللمو الخركي قي آول المرحلة 
يلحصر ثي العضلات الكبرة ١‏ ويتعدل ذلك بالتدريج يسيطر الطفل على 
حركاته ويسيطر على عضلاته الصغيرة بفضل التدريج التقدم نحو 
النضج . ويطرد التأزر الخسيى الحركي وهنا أيضاً يكتسب الطفل مهارات 
حركية جديدة من الحري والقفز وا لحجل والتسلق وركوب الدراجة 
والخركات اليدوية الماهرة كالدق وا عفر والرمي ويكون نشطا بصفة عامة. 

وتتضح مظاهر ألنمو اځرکي لدی طفل العاعين والتصف في قدرته 
على أن يصعد وينزل السلالم وحده. ویبنی برجا من ۸ مکعبات» ویقف 
على رج واحدة ويقلد حطاً أفقاً. وف اة الثالثة من عمر | 
يستطيع استخدام القلم ويقلد رسم دائرة ويطوي قطعة ورق رأسياً وأفقيا 
وجري بسرعة ويستدير بزاوية -حادة ويقف وقوقاً مفاجئاً ويشي على أطراف 
اصابعه ویر گب الدراحسة ذإات الات شلات زيي برجا من f‏ 
عات . 
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ما طفل الرأبعة بعة فيستطيع أن يقلد الرسم ويتبعم عمرات الطرق 
المرسومة» ويزرر الزراير ويقفز اثناء ا لحري ويطوي ورقة مربعة إلى مثلث 
ورسم دأثرة. 

وف ا-خاسة يقد راسم مٹذىث و یلد زسم رېم ويربظط أاذاءء 
ويرسم صورة إنسان بسيطة وفي سن السادسة يقلد رسم معين والطفل 
يستخدم العضلات الصغرة في نباية ألسنة الرابعة. 

وير التعبير ا-لحركي بالكتابة في عدة مراحل متتالية هي مرحلة اطوط 
غير الموجهة حيث لا يستطيع بعد السيطرة على العضلات التفصيليةء يلي 
ذللث مرحلة اروف مم التوقف عند تقال من حرف إل حرف ثم 
تأي مرحلة الكلات . 

أما عن اليد الي يكحب ہا الطفل فيلاحظ أن الطفل بفضل استحال 
آحدی الیدین عل الآخری ۔ وغالبية الأطضال يستعملون اليد اليم في 
الحتابة وقليلوكن يستخدمون اليد اليسرى . ويبدو الطفل ألأيسر شاذاً إلا 
أن هله الظاهرة أي استعهال اليد اليسري ترتبط بسيطرة النصف الاين سن 
آ ا 
ح ویستطیح الطفل الرسسم ف اة هذه الرحلة ملحاجية ارسم اخطوط 
الرأسية والأفقية ورسم الأشكال البسيطة . ویستطیح آیشاً تشکیل بحض 
الأشكال باستمال طين الصلصال . 

وحناك عوامل متعددة تؤثر على اللمو الحركي مها حالة الطضل 
لسمية فكليا كانت هناك عيوباً جسمية وحيكلية أو عضلية أو عصبية كلا 
كان غوه الحركي متأحراً وكلما كانت القدرة العقلية العامة متأخرة صاحب 
!ا التاحر تأخراً حرکیاً. وکليا كانت متشوغة صاأاحبهاً تفوق ق انمو 
اخركي . وتوثر أضسطرابات اأشخصبة مش الاتطواء وا جل ق اباط 
الحركي فيقل ويصاحب العدوان زيادة قي النشاط الصركي كا ياعد 
العم والتدریبا في اکسا نطفل ارونة والرتران في حركته. 
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ولكي ينمو الطفل موا حركياً طبيعياً يجب على الآباء والمربين مراعاة ما 


- تحويل الشاط ألركي الرائد والاستفادة منه في وجهات نأفعة. 
_ خحطورة ارهاق الطفل بنشاط حركي فوق طاقته . 
. أتاحة اللشاط الركي الحر في أغراء الطلق في تلقائية ومرونة مثل 
التسلق وإالتوأزن وغر ذلك عا يدرب العضلات الكبرة. 
تشجيم الطفل قي دار الحضانة على الرسم في لوحأات كبيرة بخرضص 
تعويده على مسك القلم واستخدامه واستعال الورق والمقص والاشغال 
٠‏ اليدوية واعطاؤه فرصة التشكيل باستخدام الصلصال وغيرها ما ينمي 
العضبلات الصضيرة. 
حطورة اجار الطفل على الكتابة مبكرا قبل آن يكون مستعداً 
رويد ریاشس الأطغال بالأدوانت والعدات والأجهزة الي سال 
الطفل على اللحب بحرية وأستعيال اعضاء الجسم المختلفة. 
عدم القلق بخصوص استعهال الطفل يده اليسرى وخطورة اجار 
الطفل الاير على الكتابة باليد اليمن لا قد يصاحب ذلك من اضطراب 
حر کي عصبي . 
الألتفات إلى حالات العجز الحركي الخاصة عند بعض الأطفال 
والعمل على علاجها ومساعدة إلأطفال ذوي العاهات في تطوير وهم 
ار کي سیب امکانی اہم قبل أت يصاب مهوم نذأت لذ ہم باذی وقبل 
أن يصابوا بسوء التوأفق الاجتهاعي . 
اقاحة فرصة السلوك المستقل الذي يؤكد ذات الطفل . 
تشجيع الطفل انتا لخ لجيه ونشاطه ”شی ناعم لبه اة ڏذشعور 
ا 
الدمو ام حركي في مرحلة الطفولة الوسطى : 
في هذه المرحلة تنمو العضلات الكبرة والعضلات الصخرة» وبحب 
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الطمل العمل اليدوي ويب تركيب الأشياء وامتلاك ما تقع عليه يداه 
ويشاهد فى هذه المرحلة النشاط الزائد وتعلم ألهارات اللسمية والخركة 
اللازمة للألعاب مث لعب الكرة والوان النشاط العادية كالجري والتسلى 
والرفس ونط المبل والتوازن كا في ركوب الدراجة ذات العجلتين فى 
حوالي السابسة وق خهاية هله الرحلة یستطیم الوم ویستمر نشاط الطفل 
حتی یتعب. 

وتتهذب الركة ونختفي الركات الزائدة غير المطلوبة ويزيد التآزر 
الحركي بين العينين وأليدين ويقل التعحب وتزداد السرعة وألدقة ويتبح ذف 
نوع عن إلرضا الاتقعال يسبب حصيل هذه المهارة فهو ش خپاية هله 
المرحلة يستطيع استخدام بعض ألآدوأت وإلالات ويسمح له بذلك. 

ويستطيع طفل هذه المرحلة أن يعمل الكثير بنفسه» فهو مجحاول أن 
ويستطيع الطفل الكتابة ويلاحظ أن كتابته تبدأ كبيرة ثم يستطيع بعد ذلك 
أن يصغر خحطه ويستخدم الصلصال في تشكيل أشكال أكثر دقة من تلك 
التي كان الطقل يستطيع تشكيلها في المرحلة السابقة إلا آمبا لا تزإال غير 
دقيقة ية عامة. 

هذا ويزداد رسم الطفل وضوحا فهو يستطيم ن يوسم رجلا ومنزلا 
وشجرة وما شابه ذلك ونجده جب الرسم بالآلوان ومن ثم يكن استخدام 
احتبار رسم الرجل في قياس الفکكاء كا يستخدم اخحتبار رسم المنزل 
والشجرة والشخص كاختبأر شخصية. 

وتتميز حركات الأولاد بايا شاقة وعنيفة كالتسلق والحري ولعب 
الكرة وتكون حركات البنات أقل كا وكيفاً. 

ولكي يسر النمو احركي في الاتجاه الوجب وائطبيعي يجب على الاباء 
والربين : 


رعاية النمو اخرکي وتلمية امکانيأت ألنمو ا لحرکي عن طریق 
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التدريب ألستمر. 

تنظيم تمارسة ألألعاب الحاعية للأطفال الكسرلين الثقيلي اخركة 

عدم توقع قيام الطفل بالعملل السدقيق الذي محتساأج إلى مهارة 
نامل . 
اعداد الطفل للكتابة وذلك بتعويده مسك القلم والورقة ورسم أي 
خحطوط في باديء ألأمر ثم تعليمه رسم الخطوط المستقيمة الرأسية ثم 
الأفقية وذلكف قبل أن يبدا الحتابة . 

جب ألا نتوقع آن يكتب الطفل خطاً صغيرا وأن برسم رسا مفصلا 

في الصف الأول الابتداثي . 

أن يكون فناء المدرسة واسعاً يما يسميح يالحركة والنشاط . 

أب تكسون مقاعد التلاميذ مصممة بحيث تيسح حرية الخركة 
أخخسمية . 

ألا يتضايق المدرس من كثرة حركة الأطفال في الفصل فنشاطهم 
أخركي زائد بكم مرحلة إلنمو. 
استضلال رسوم الأطفال (كلفة غير لفظية) في التشخيص . 
التمو ألخحركي في مرحلة الطفولة المتأخرة : 

هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح ونشاهد فيه زيأدة 
واضحة في القوة والطاقة يستطيع أن يظل ساكناً بلا حركة مستمرة وتكون 
الخحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل . 

ويلاحظ اللعب مثل اللحري وإالطاردة وركوب الدراجة ذات العجلين 
والعوم والسباق والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلك من الوان النشاط 
التي تصرف الطاقة العدفقة لدى الطفل والي تاج إلى مهارة وشجاعة آكر 
من ي قبل . 

ويل الطفل إل كل ما هو عمل فييدو وكآن والأطفال عمال صخغار» 
عتلؤول تشاطا و-حيوية ومثابرة. ميل الطفل إلى العمل ويرد أن يشعر آنه 
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وینمر التوأفق اركي وتزداد الكقاأءة وانهارة أليدوية اذ يسمسح مأ 

بلخته العضلات الدقيقة من نضح للطفل بالقيام بنشاط يتطلب استعيال 
دہ عضا مل النجارة E-‏ إلأولاد وأعال العريكو عند ألبنأت . 
ويلاحظ أن بعض الأطفال یکم فی ناية هذه المرحلة التدريب عل 
أستعهال بعض اللات المرسيقية وتتم السيطرة الكاملة على الكتابة . 

هذا وتوجد فروق بین اتسين في اسلوب اللعب تبعاً لفروق النمو 
الحركي بينيا حيث يقوم الأولاد باللعب النظم القوي الذي متاح إلى 
مهارة وشجاعة . وتعبير عضلي عنيف كالكرة وألجري؛ وتقوم البنات 
باللعب الذي يتاج إلى تنظيم في اخركات كالرقص والحجلة ونط ابل . 

وتؤثر البيئة الثقافية والجغرافية ألتي يعيش فيها الطفل في نشاطه 
الحركي . برعم أن النشاط الركي للأطفال في جميع أنحاء العا فهم میا 
جروت ويقفزون ويلعبوت. ألا أن الاخحلافات القافية وأخخرأفية ترز 
بعض الاشتلافات في هذا النشاط من ثقافة إلى أخحرى. ويظهر هذا بغة 
حاصة في أنواع الألعاب والبازيات فالترحلى على الجليد في شال إورباً لا 
يتيسر لأطفال افريقياً ولعبة الكريكيت في أنجلترا لا يعرفها أطفالنا في 
مر . 

ويؤثر المستوى الاجتاعي والاقتصادي ونوع المهنة في الأسرة في نوع 
التشاط الركي للأطفال . فاللعبة الى تم بها طفل إلأسرة الفقبرة تختلف 
كا وكيفاً عن اللعبة التي تتيسر أطفل الأسرة الغتية . وطفل الأسرة الت بها 
اهت امات موسيقية تاف نشاطه اخركي عن نشاط طفل الأسرة ذأت 
الاهتامات الميكانيكيةء وهكذا. يلاحظ أن الطلفل في هله المرحلة لا 
يتعب ولکته ل . 

وجب على ألآباء والمربين استطللال هذه المرحلة في تدريب الأطفال 
على المهارات الحركية وتشجيح ما لدم من هوايات مثل الفلاحة وأعال 
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النجارة والبناء. وتشجيع الطفل إذا أبدى استعذاداً للتدريب عل آلة 
موسيقيه وتفذریس الأطغال على ارف الخدلفة وتدريبهم عسل الأعال 
الدإلية ولحذمة أنقسهم ° 
التمو األحركي في مر اة المراهقة : 

لنمو القدرة والقوة الحركية بصفة عامة وحتى سن ٠١‏ يلاحط اليل 
ثحو الدمول والكسل وتكون حركات المراهق غير دقيقة ولذلك ۔ يطلق 
على هذه المرحلة سن الارتباك . فقد يكر تعثره واصطدامه بالأثاث وسقوط 
الأشياء من يديه وشعور» بذاته والسبب هو طفرة اللمو في المراهقة التي 
تبعل التمو الحسمي يتصف بانعدام الإتساق والحتلاف ايعاد الجسم 
وضرورة تعلم حسن استخدام اإعضاء الجسم بأبعادها الجديدة» يضاف 
إلى هذا بعض العوامل الاجتاعية واللفسية حيث تؤدي التغيرات الحسمية 
الوإاضحة وا-لخصائص النسية الثانوية إلى شعور المراهى بذاته وتخير صورة 
الجسم لديه وتوقح ألكبار حميله السؤوليات الا جتاعية ألعديدة تما يزيد 
من ارتيا . 

ومع بداية سن ١١‏ وإلى نهاية مرحلة الراهقة تصبح حركات المرامق 
كار توافقا وانسجاما ويرداد نشاطه وقوته ويزداد أتقأن المهارات اأطركية 
مثلى العزف على الالات الوسيقية والكتاية على ألاألية إلكاتبة والألعاب 
الرياضية . وتزدأد الهارإات اإلحسية اخ ركية بصقة عاأمة . ثم يقترب النشاط 
الحركي إلى الاستقرار والرزانة والتآزر التام ويتفوق البلين على اليلاث سن 
حيث الفوة والمهارة أخركية . 

ويرتبط التمو الحركي بالنمو الاجتهاعي فمن الهم بالنسبة للمراهق أن 
يشار بمهارة في أوجه نشاط الياعة وبتطلب ذلك اتقان الهارات اغركية 
اللازمة للقيام بهذ! النشاط وإذا ل يتحقق ذلك فقد ييل المراهق إلى 
الا تنسحا والانعزال. 

وبااحظ آن نشیس الرغية ألشدرة على الشاركة ل رامع ألْتّربية 
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الرياضية ترتبط بسهات مثل الفجل وا-ساسية وعدم تحمل الاحباط أو 
المزية - ولذلك يجب على الوالدين والربين مراعاة ما يى : 

تنمية اليول الفاصة بالمهارات الحركية والاهتهام بالتربية الرياضية 
وتشجيع تمأرسة إلألعاب ألرباضية الق تتآسب معدل نمو شخصية وميول 
المرإاهق وتؤدي إلى تكرين العأدات اخسمية ار كية الصسحبحة وأئنجاح في 
ألشاركة إلا جت أعية . 

- عمل حساب الفروق بين الجسين في النشاط الركي والتوقعات 
الاجتاعية لنوعية مثل هذا النشاط فأن أوجه النشاط الي تضم كلا من 
الجسين جب أن تكون بسيطة. 

- العتاية بالراهقين الذين مجدون أنفسهم بعيداً عن النشاط الحركي 
بسبب العاهات ألسمية»ء واشرأكهم في آوجه نشأط حركي يناسب 
عاهاعهم وتنمية مهارات أخحرى مجدونها حتى لا تضيف إلى العاهة السمية 
ابطر ابات أجتياعية . 

عدم دفع المراهقين غير المتكافئين في التمو الجسمي والحركي إلى 

التنافس ريأاضياً تدا للمشكأات النفسية. 

- توجيه الرأهقين إلى الاهتام بأوجه النشاط الرياصي . 
رابعاً: النمو العقلى المعرفي: 

يقصد به غو الوظأثف العقلية المحرفية مثل ألذكاء العام والقدرات 
العقلية الع فية المختلفة- العمليات العقلية العا كاللادراك والحذكر وإلانعاه 
والتخيل والتفكر والتحصيل . 
التمو العقلى المعرفي في مرحلة الطفولة الميكرة: 

يطلق البعض على هذه المرحلة «مرحلة السؤال» فيا أكثر أستلة الطفل 
قي هذه المرحلة فأننا نسمع مله دائ وماذا؟ء لاذا؟ متی» آین؟ كيف؟ 
وهكذاء أنه عاول الاأسترادة العقلة العرفية . أنه يريد آن يعرف إلأشياء 
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التي : تثير انتباهه وريد ن يفهم ارات الي ير با. هو يسال وقد يفهم 
ألاجاأبأات وقد للا م وغل يعست وقتاً کافيا لاع الا جابات وقد كه 
يفعل . ويقدر بعض الباحثين أن حوألي ٠١ ٠١‏ من حديث الطقل في 
هرال ألر اة یکول عبأرة عن أسئلة. 

وتتضح مظاهر النمو العقلى المعرفي غذه المرحلة في تكوين الفاهيم 
«مثل مفهوم ارعن ومفهوم اكان أو الأتساع ومفهوم العدد حي ٠‏ عل 
الأقل في سن النامسة و ٠١‏ على آلأقل في سن السادسة والاشکال ايند سة 
وبالتدريج يستعين الطفل باللغة النامية لديه وخحراته في تكوين مفاهيم 
تتضمن الأكل والمشروبات والليوسات والشخصيات وما شابه ذلك 
ومعظم هذه المفاهيم والمعافي كا نري حسية. أما المقاهيم والعاني المجردة 
فلا تاق آلا في بعد. 

ويطرد نمو الذكاء ويكون أدراك العلاقات والتعلقات عملياً وبعيداً 

عن التجريد ويستطيح الطفل التعميم ولكن في حدود خضيفة ويقول بيأجيه 
إن إلذكاء فى هده المرحلة وما بعدهاً يكون تصوریاً تستخدم فيه اللغة 
بوضوح ويتصل بالقاحيم والدذركات الكلية. 

وتزداد قدرة الطفل عل الفهم فهر يستطيع أن يغهم الكشير من 
المسلرمات البسيطة و کب تسیر يحي الأمور الي م ها وتزداد مقدرة 
الطفل على التعلم من الخرة وإلحاولة والفطاً. ويلاحظ في أول هذه 
ألر اة عدم القدرة على تركيز الانتباء ثم تزداد بسد ذلك سدة الانتباه 
وتجاله . 

أما عن الذاكرة فيلاسطظ زيادة التذكر المباشر ويكون تذكر العبارات 
الأفهومة ايسر من تذکر العسارآت الخأمضة وبستطيم إلطفل تد کر الاجر اء 
الناقصة قي الصور ويكون تذكر الكلات الفهومة أيسر من تذكر الكلإات 
عبر المفهومة . وقي سن الثانية والنصف يستطيع الطفل تذكر رقمين وف 
سن الاك يستطيح تذكر (۳) أرقام . وفي سن ار إبعة والنصف يستطبمع تذكر 
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. أرقام‎ E3 
أما عن التخيل فيلاحظ آن اللعب الأهامي أو الخال واحلام اليقظة‎ 
تميز هذه المرحلة ويلاحظ في هذه المرحلة قوة خيال الطفل ويغطي خياله‎ 
على الحقيقة .. ونحن نجد أن الأطفال في هذه المرحلة مولعون باللعب‎ 
لدی والعرائس ونثیل أدوار الکبار. فالطفل یری دميته الي يلعب ہا‎ 
فيقة له یکلمها ویثور علیهاء ویعتیر عصاه حصاناً یرکبه. ویری في‎ 
القصص اخيالية واقعاً ویکون خیاله خصبا فياضا لا عن طريق فجوات‎ 
حذيثة فتكي وکذياً حیالياً» ونحن نلاحظ إن الأطفال ف هله ار حثة‎ 
يكرون من لعب النرل والآسرة والطبيب والريض والشرطة واللصرص‎ 
وغررها. وكثيرا ما نرى الأطفال يلعبون ومثلون شرب الشاي في اقداح‎ 

متسخيلة آو شر بون من آكوأب فارغة› ولوك بيع وشراء لعبهم . 

ویکوت اشكر ق هذه المرحلة ذاتيا ويدور حول تفسه ويتضح في هذه 
المرحلة التفكير الرمزي الا آن التفكير يظل في هذه الرحلة خيالياً وليس 
منطقياً حی يہلغ سن السأدسة. 

وهناك عوامل متعددة تؤثر على النمو العقلى المعرفي للطفل متها الناحية 
المصحية العامة وسلوب التر ية والتغبرات البيئية والدافعية وألفرص 
المتاحة . ولوحظ في بعض البحوث أن رعاية الطفل تر بویا قي الخحضانة 
افضل من بقائه في المنزل فيا يتعلق بالنمو العقلي العرفي. وقد لوحظ أن 
یاب الالد ع الأسرة زق دا کان ذللک الغياب جزثيا سیب ظر وف 
العمل) يؤثر تأثيرا سيا عل النمو العقلل المعرق للطقل كذلك وجد أن 
الآثار الضار: ۾ لغياب الأب أو فقدانه يضاعفها أتحراف اإلأم أو رفضها 


وسن أهم معايير عو الذكاء العيار الاجتاعي آي قدرة الطفل على 
التوافق الاجتماعي السليم مح عاله ويتسع تطاق الذكاء ليشمل الابتكار 
والابداع والتوافق مع الرضع الراهن» ويلاحظ أن التہوء بالذكاء مكن إذا 
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ساوت الْظر وف والموامل الأحرى. 

وهتاك عدد من المقاييس لقاس أذ کاء مثا مقياس «ستانفورد بينيه؛ 
للذكاء .. ومقيأس كسار لذكاء الأطفال وألراهقين والرأشديرن وغرها. 
وتتضمن مقاییس الذکاء فقرات مئل : 

سن ستتین : رسم حط عمودي وبناء برج من أربعة مكعبات وبناء 
كوبري بلاثة مكعبات» وتنفيد ثلاثة أوامر بسيطة ورسم علامة+. 

- سن ٤‏ سئوانت : إعادة نارانة أرقام» وإعادة حجلة قحصرة. 

سن ٩‏ سنوات: نق ربع ؛ إعادة أربعة أرقام وتسمية الالسوان 
ومعرفة العمر. 

- مسن ٦‏ سنوات : اعادة خسة أرقام ء ومعرفة اليمين واليسأرء ومعرقة 
عدد الأصابع ومعسرفة وجه الا حلاف بین شین . 

وتعتبر طريقة التعليم باشاهدة وإلمأرسة أفضسل من طريقة التسلم 
بالشامدة فقط حاصة ق هذه الرحلة . وهنا جب على الاباء وألمربين مراعاة 


ما ئي : 
توقير الوقت مام الطفل لينموء واتاحة الفرصة ليكتشف واتاحة 
الحرية ليجرب. 


اتاحة الشرات الملاثمة للنمر العقللى اعرش وتلمية الدوأفع . 

. الاهتام بأ جابة عن تساۋلات الطفل پا بتناسب هع مره العقلي 
وتعليمه كيف ومتى يسال وتدريبه على صياغة الأسئلة ابجيدة. 

- استغلال هواية الطفل للأغاني وساع الأناشيد وحب القصص في 
تقوية دذاکرته . 

- مساعدة الطفل في عبور الموة بين عاله اياي والعالم الخارجي 
والوافعي بسااام . 

. ألا هتام بالقصص التربوية وعدم المبالغة في القصص ايالية رغم 
أميتها ل أتساع خيال الطمل وخصوبة تفکره ۔ حى لا يؤدي ذلك إلى 
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تشويه الحقائق المحيطة به وتقوية النمو العقل. 
استخلال هوإية الطفلل للرسم البسيط والتلوين في عملية التشخيص 


کیا سبق وأوضحنا. 

تنمية الخرات التلوعة واستغلا ها في تنمية قدرات الطفل المختلفة 
مع اتاحة فرصة مارسة أشياء ختلفة وآشياء متشاة ليدرك أوجه الشبه 
واا نحتاف بينها . 

تنمية الابتكار عند الطفل قي هذه السن اليبكرة من خلال 
استخد ام لعب . 


. البدء مع الطفل با محسوسات والانتقال منبا تدرجبياً إلى المعنويات. 
- عام دنع الملفل دفعاً إلى تعلم القراءة والكتابة قبل أن بكون قد تم 


الثمو العقلى المعرفي في مرحلة الطفولة الوسطى : 

يستمر النمو العقل بصفة عامة في غوه السريم عاماً التحصيل فيتعلم 
الطفللى المهارات الأساسية قي القراءة والكتابة واسلتساب وتم مواد الدراسة 
وجب الكتب والقصص . وقي نباية هذه المرحلة يشاهد انشخال الطقل ف 
شراءات حاصة في وقت الفراغ, ويلاحظ جنا ية التعلم بالنشاط 
والميارسة. 

ويطرد غو الذكاء ويستخدم الحتيأر رسم الرجل في تقدير ألذكاء فقد 
استفادت جردائف طوددةه من أن الطفل يستطيع رسم رجل وأن هناك 
فروقاً فردية بين الأطفال فيا يتعلتق بالتفصيلات التي تحتويها رسومهم وأن 
هناك علاقة بين هذا وبين درجة ذكأئهم فكلا كرت تلف التفاصيل دل 
ذلك على ذكاء الطفل . 

أما عن التذكر فأنه ينمو من التذكر الآلي إلى التذكر والقهم (ينذكر 
الطفل ٠‏ أرقام في سن السابعة) وتزداد قدرة الطفل على الحفظ (يستطيع حفظ 
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حوالي ٠١‏ أبيات من الشعر فى سن السابعة و١١‏ بيتاً في سن الثامنةء و٣٠‏ 
بيتاً في سن التاسعة). 

ويزداد مدى الانتبأه ومدته وحدتهء ألا أن طفل السأبعة ما زال لا 
يستطیم توکیز انتبأهه في موضوع وأحد مدة طويلة وخاصة إذا كان موضرع 
الانتباه حديا شفوياً. 

ويئمو التفكير من تفكير حسي نحو النفكر المجرد(أي تفكير لفظي جرد 
تفكير في معاني الكلهات) فطفل السابعة يستطيع أن يجيب على بعض 
الأسئلة المنطقية البسيطة وييل إلى التعميم السريم وينمو التفكر الناقد 
حيث يقوم بنقد الا خحرين 

وينمو التخيل من الأيبام إلى الواقعية وألابداع والتركيب وينمو اهتيأم 
الطفل بالواقع والحقيقة . 

وميل الطفل إلى اسع الحكسايات والقصص والأستماع للرادير 
وعشاعدة التليمزيون وإلسينا. أما | عن تمو الفاهيمء ففي بداية عله المر حلة 
يلاحظ أن الطفل ما رال متركاً حول ذاته وما زالت معظم مفأهیمه 
غامضة وبسيطةء وخلال الرحلة تحدث تغخيرات هامة تلخصها فيا يلي : 

ألتقدم من المفاهيم ألبسيطة نحو الفاهيم العقدة. 

التقدم من المأاهيم غير المتايزة نحو المشاهيم ألتيايزة. 

. التقدم من الشأهيم أمر رة حول إالذات نحو القاهيم الموضوعية 

التقدم من القاهيم ألأدية واخجسوسة وإاخأصة نحو الخقاهيم إلمجردة 
وإلعنوية وألسامة. 

التقدم من الفأهيم الحخرة نحو الغاهيم الأكٹر ثباتاً. 

وقي بداية هذه الرحلة تتميز البنات عن الاولاد في ألذكاء بسصوالي 
عاف مستة . 

هدا ونؤتر اخلفية الا جتاعية الاقتصادية لاسر ة والدرسة ووسائل 
الأعلام تأثيرا واضسساً في التمسو العقلى المصرق. فمثلا يدي الستوی 


1 


الاجتاعي الا قتصادي النخفض رمع ثبات العوامل الأخحرى) إلى اعاقة نمو 
الذكاء ويرجع ذلك إلى قلة وخحدودية فرص التعليم ونقص التشجيع من 
ناحية الوالدين ونقص الأثارة العقلية المعرفية في المنزل وقد لوحظ أن 
اخلفية الاجتاعية الاقتصادية المنخفضة تؤثر على هذا النمو بشكل ملسحوظ 
عند الاطفال ذوي القدرات التوسطة والنخفضة رغم أا تعوق تقدم 
الأطقال ذوي الذكاء الرتفع . 

وقد وجد أن سلوك الأنجاز التحصيل في هذه المرحلة يشجعه ويدعمه 
التعزيز الا جتاعي (المدح وألثناء بصفة خاصة) بل أن النعزيز الاجتاعي 
يعتر أسحد أهداف الطفل ويسعون لتحقيقه عن طريق سلو الأنجاز. 

ويرتبط الدمو العقلي المعرنفي بالنمو الاجتاعي والانفعالي . . فالأطفال 
الذين يظلون يعتمدون على والدييم يكون تقدمهم العقلي المعرفي قل من 
أولشك الذين يق طعون شوطا آكر في طريق الاستقلال الاجتاعي 
والانفعألٰ . كذلك فان الأطغال الذين يعانون من القلق يكون تحصيلهم 
ونغموهم العقلي المعرش بصغة عامة أضعف من رفقاثهم الذين لا يعانون من 
القلى . 

والتحصيل مظهر عام من مظاهر النمو العقلل وتؤثر مجموعة عوأمل 
مترابطة معقدة في التحصيل ولا يكن الوصول إلى حفيقة أثر كل مبا الا 
إا تساوت العوامل الآخرى. فمثلا تدل الدراسات حول هذا الموضوع» 
أن التحصيل يرتبط بالمستوى الاجتهاعي الاقتصادي . فإذا تاوت العوامل 
الأحرى عثل حجم الأسرة وأعمإر الرالدين فان الأفراد في الطبقات الأعلى 
يکون تحصیلهم اعلل من تحصیل الافراد في الطبقات الأدل . 

واحتبارات التحصيل تقيس مدى تعلم الطفل لأشياء معيلةء بين 
ا شارات الذكاء تستیخدم عيلأات معينة من التعصيل كدليل عل مدى 
قدرة الطفل على التعلم عند مستوى سعين من الصعوبة. 

وتشمل اختبارات الذكاء الحاصة ذه المرحلة على فقرات مل : 
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ف س ۷ سنوانت : تقل رسم معن أغادة باااتة أرقام بالعكس , 
معرفة أيام ألأسبوع » معرفة وجه الشبه بين شيثين» حل مشكلة سهلة . 

- فی سن ۸ سنوات : العد بالعكس من ١ - ۲١‏ واعادة جل متوسيطة 
الطول» معرفة أوجه الشبه والاحتلاف يين شيثين اكتشاف السخافات 
إللفظة . 

ف سن ٩‏ سنوات: اعادة أريعة أرقام بالعكس » معرفة سء 
الشهور. ۰ 

ولكي يحقق الأطفال نموا عقليا معرفياً سلي)ً في هذه المرحلة يجب على 
الآباء والربين مراعاة ما لى : 

تزويد الطفل بقدر مناسب من العلومات عن المدرسة قبل دحوها ها 
يشر اهتيامه قبل أن يبدا الدراسة. 

- تنمية الدافع إلى التحصبل باقصى قدر تسمح به قدرات الطقل . 

مراعاة الفروق الفردية في قدرات الأطفال وثكييف العمل الدرسى 
حسب القدرات ,. 

- الاهتام بالنمو العقلى المعرفي للأطفال ذوي العاهات وتبذل جهود 
لأعداد اختبارات ومقاييس تساعد في هذه التاحية. 

تتمية الابتكار عند الطقل من خلال اللعب واليرسم والاشخال 
اليدوية . 

التقليل من الاعتاد على التذكر إلآل وضرورة تاأكيد ذلك ف 
الكليات والسارات مع عدم أمال تدريب الذاكرة عن طريق i‏ 
المحفوظات وألا ناشيد وسرد ألقصس , 

مساعدة الطفل في تنمية تفكره من الذاتية الركزة إلى الموضوعية 
النسبية على أن تقلل من رعايتنا له عاماً بعد عام حت يعتمد على نفسه في 
حل مشكلاته المختلفة . 

تعاون الأسرة والدرسة إلى أقمى حد ممكن. وتلعب عالس الاآباء 
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و العلمين دورا کبیراً ق هف! ادد اذ کربت الناسات الي تجمع بین 
إلا بأء واخدرسيين سحت يياقشون میا حاحات الأطقال ألنفسية ودی 
تفوقهم الدراسي وما قد يكون من مشكلات الاهتام بقياس ألذكاء وتحديد 
نسبة ذكاء كل طفل ومستوى محصيله حت يستفاد من ذلك في تقسيم 
التلاميذ ف صفوف الدرسة إلى جاعات متجانسة عقاياً بقدر الأمکان وف 
توجيههم التربوي وانشاء فصول حاصة لبطيثي التعلم وأنشاء فصول 
وسدأرس خأصة لضماف ألعقول وخصول ومدأرس خاصة لأمتفرقين صقلا 
حى يكن رعأيتهم رعاية تربوية تثاسبهم مع ضرورة النظر إلى كل من 
المتفوقين والتخلفين عقلياً على آم أطفال وليس الأوإئل وإالأوإخحر. 

احرص على شقيق التواقق تى المدرسي من ألسنة الأول . 

توفير اشرات التريوية المناسبة للنمو العقلي السليم. 

جعل مستوی طموح الطفل متناسباً مع قدراته السهلية لا أكثر ولك 
اقل . 
الثمو العقلي المعرفي في مرحلة الطفولة المتأاخرة: 

يطرد نمو الذكاء حى سن الثانية عشرة وفى منتصف هذه امرحلة يصل 
الطفل إل حرال نصف امكانيات غو ذكائه في الستقبل . وتتميز القدرات 
إلخاصة عن الذكاء والقدرة العغلية العامة وتلمو مهأرة الفراءة ومحب الطفل 
في هله المرحلة القراءة| بصفة عامة ويسشطيع تسراءة الراشد ذات ألخط 
الصغير. ويستطيع أن يقرا لنفسه ما مجذب إهتامه للقراعة ويثره اليحث 
عن الحقيقة والحاجة لفهم الظاهرات الطبيعية . 

وتعضح تدريجياً القدرة على الأبتكار ويعرف جليفورد الابتكار بأنه 
التفكير والعمل ابرع الحديد غير ألعادي . ومن الصقات الي يتصق جا 
البتكرون الذكاء والأصالة والليال وحب الاستطلاع واطلماس والاندفاع 
والتسفطة وعدم الأترات الأنفعان . 

ويهتم علماء التربية وعلم النفس بظاهرة التفوق كا بهتمون بجشكلة 
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إإضعف العقلي وهن حصائص الأشحصية الميزة طقال الوقن اهم 
يلون إنى أن يکونوا أطول قاسة وأقوى وأاصح جسا وأمهر في للخت 
والقراءة وأنجح في ف الدراسة وأكش أسئلة وأكثر حبا للاستطلاع ومیلا إلى 
احتاال الأدوار القيادية ف إشاعة وأکثر تو افقاً من اللاحية النفسية إ3 
قورنوا بالأطمال العاديين . . ونمو مهوم الذات في الْخالي موا سوياً موا 
لدی الفوقین حیٹ تکون اتجباهاتہم د نحو أنفسهم سوية وصحيحة. فان 
الثناء الذي يلقاه المتفوق يعزز ذاته ويزيد ثقته في نفسه. والتفوف احرص 
من غيره فلا يقع في سلولك مشكلل ما جببه العقاب ويجزيه الثوأب . 

ويستصر التقكر المجرد فى النمو ويقوم على استخدام المفاآهيم 
والمدركات الكلية وبستطيع التفسير بدرجة أفضل عن ذي قبل . كذلك 
يستطيم التقيبم ومللاسحظة اروق إلفردية . 

ویزداد دی ألانتباه ومدته وحذته وحيذا لو كانت صوضوعصات 
الانتاهء منظمة تنظیاً حاصاًء والعلاقة بينياً بسيطة وتزداد القدرة عسل 
التركيز بانتظام ونمو الذاكرة نموا مطردا ويكون التذكر عن طريق الفهم 
(یتذکر ٩‏ ارقام في سن ٠۰‏ سنوات). 

ويتضح التخيل ألواقعي آلا داعي وتسزداد القدرة عل تعلم وتو 
المفأحهيم ويزدأد تعقدها وتايزها وموضوعيتها وتجريدها وعموميتها وثباعما. 
ومن أمثلة ذلك مفهوم العدل والظلم والصواب والخطاً ويتعلم المعايير 
والقيم الخلقية والير والشر بغض النظر عن المواقف أو الظروف التي 
عدت فيهاً وتقر نب هرو المعايير وتلاف اليم ن محابیر وقیم الكبار. 

ويزداد امستعداد الطفلى لدرأاسة انامح الاک تقدماً وتعقيد! و کله 
أستيعاب الدراسات الاجتاعية ويزداد أهتامه في أوجه النشاط اخارجى 
عن انبج ويتحمس الطفل لمعرفة الكثير عن البيئة الباشرة وعن بلده وعن 
البلاد الأخرى وعن العام من حوله .یر 

ويلاحظ النقد الموجه إلى الكبار والنشد الذاتی والطفل وان کان تم 
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باراء وأفكار الآخحرين الا آته بين إلحين والأخر يتحدى هذه الأراء وتلك 
الأفكار في أسلوب جدل. 

وتظهر الغروق الفردية وأضحة حاصة في الذكاء والتحصيل وتتاشر 
بالتفاوت في الرة المدرسية ويتاز الأولاد عن البنات في إلذكاء خحاصة في 
التأسعة والعاشرة. 

وتتضمن الحتبارات الذكاء الحخاصة بيذه المرحلة فقرات مل : 

- سن ٠١‏ سنوات: اعادة ٩‏ أرقام» ذکر ۲۸ كلمة في دقيقة تكملة 
ساااسل لار قام › إعطاء الأسبأت . 

- سن ١١‏ سنة: فهم ألعاني المجردة اعادة جل طويلةء معرفة أوجه 
الشبه بين ثلاثة أشياء تكملة سلاسل الأرقام . 

سن 1۲ سنة : اعادة خسة إرقاأم بالعكس وألفهم وأالتفكير. 

ولكي يصل الاطفال بلموهم العقلي اعرف إلى أعى المستريات 
الممكنة هم مبب على الاباء والمربين مرأعاة مأ يلي : 

عدم اجار الطفل في هذه المرحلة على الاحتبار المهني فا زال الوقت 
مبكراً والقدرات لم تتبلور بعد ويجب أن يترك هذا إلى مرحلة المرأهقة. 

أهسية العلاقة السليمة بين المدرس والطفل . 

الاهتهام بالتوجيه التربوي في نباية هذه المرحلة. 

تدريب الأطفال على سلوك النقد والنقد الذائي عن طريق تقديم 
غاد سلوكية حية. 

العمل على تنمية الموآهب واليول وتشجيع هذه المواهب وأليول 
بالاإجابة على كل أستلة الأطفال. 

تنمية الابتكار عد الأطفال من خلال تعلم الموسيقي والتمشيل 
والفنون الح رى . 

العمل على توسيع الاهتامات العقلية واستخلال الطفل لاستكشافف 
البيغة المحلية. 


. العمل على نمو المفاهيم قبل العمل على تكوين المعلومات قي عقول 
الأطفال والتدريب على إستعال الأفكار العنوية غر الأيحسوسة. 

عدم القاء الوالدين العبء كاملا في النمو العقلى المعرفي والتحصيل 
على المدرسين أو العكس ويستطيع كل من الطرفين القيام بدور هام في هذا 
الصند . 

تشجيع الطفل على أن يتعلم من خبراته الناصة آكثر ما يتعلم من 
خيرأت الكبار. وهو سيحتاج أثتاء تعلمه إلى مساعدة الكبار على تقبل ما 

أن يكرن ادف النهاتي لتدريب الطفل في النرل والمدرسة هو تلمية 
قدراته على توجیه ساوکه ا خاس وإ[صدار څراراته وتکوین قیمه. 
التمو العقللى المعرقي في مرحلة الراهقة 

تشهد مرحلة إلرإهتة الطفرة البائية ف اللمو العقل ارق فتتمیز 
مرحلة الرأهقة انپا فر یز ونضسج ف إلقدر إت وف لنمو العقلي عموماً. 
ومن ثم فان تعلم المراهق يشمل تزويده بقوة عقلية عظيمة تساعده في غوه 
المتكامل . 

وتظهر القدرات اللخاصةء ويقصد بالقدرات الاصة تلك المراهب 
التي تكمن وراء جموعة معينة من أساليب النشاط الفكري . فالقدرة 
الرياضية مغلا هي الموهية آلتي تكمن وراء أي نشساط يتعلق بالرموز 
والأرقام والعلاقانن ألكمة. والقدرة اللعحوية هي تلف الوهة أل تکمن 
وراء أساليب النشاط :اللغوي » من حيث أنه نشاط معقد يتطلب مهارة 
استعمال الكلهات والحمل ودقة التعبس والقدرة عل النقّد. 

وكذلك ينمو الذكاء نوا مطرداً. ويقف هذا النمو عند سن معين لا 
يعفق بصدده علاء النفس. ويقع تقريبأً بين الثامنة عشر والعشرين. 

وتزداد في هذه المرحلة سرعة التحصيل وامكانياته ويلا-حظ ذلك مث 
في القراءة وامكان تحصيلل مواد مثل أختدسة والحرء تلمو ف هذه المرحلة 
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القدرة على التعلمء ويلاحظ أن التعلم يصبح منطقياً لا آليأً. ويبحد عن 
طريق المحاولة والخطا . وينمو الأنتباه والادراك فيستطيع الراهق استيعاب 
المشكلات الكبيرة الطويلة المعقدة في سهولة ويسر. 

وينمو التذكر معتمداً على الفهم واستنتاج العلاقات والتعلقات وتتمو 
معه القدرة على الاستدعاء والتعرف وتزداد القدرة على التخيل المجرد المبني 
على الألفاظ ويتجه من البحسوس إلى ألمجرد وترداد القدرة على التقكير 
والاستدلال والاستنتاج والحكم على الأشياء وحل المشكلات وتنمو القدرة 
على التحليل والستركيب. وتنمو المفاهيم المعنوية مثل اير والفضيلة 
والعدالة وميل المراهق إلى رؤية الأشياء على مستوى «مفاهيمي». 

وتلمو قدرة الرآهى على التحليل والتفكر النقدي كا تنمو قدرته علي 
التجريد ويرتبط هذا بنمو الذكاء وعليه جب أن تصاغ الناهج بطريضة 

تتمشى مع هذا النمو قي العمليات العقلية العليا للمراهق كا جب أن تطبق 

طرق فنية في التدريب لا تعتمد على التلقين. 

ويظهر الاإبتكار خاصة فى حالة الرامقين الأكر اسحق لا وذکاءا 
وأصالة قي التفكر والأعلى في مستوى الطموح والابتكار على حد تعبير 
- جلیفورد ۴0۲۵ اانا يتضمن الوصول إلى النتائج عن طريق غتلف عن 
الطريق الطروق. ويتضمن الابتكار والآبداع والجدة والتنوع والفيض 
والفن في الأفكار والنظرة الديدة للأشياء والاستجابات الحديدة ويبتعد 
عا هو عأدي ووآاضح » ويبحث عن طرق شت وأجابات عديدة عتملة. 

ويتميز المرأهقون البتكرون بحب الاستطلاع واأبیحٹ عن اشرات 
الجديدة. وتم علاء التربية وعلماء النفس بدرجة ملحوظة بالابتكار 
والابداع . 

ويل المراهق عادة إلى التعبير عن نفسه وتسجيل ذكرياته في مذكرات 
وخحطابات وشعر وقصص قصررة يضع فیها رغباته ویسطر فیها مشکلاته 
ويسجل فيها مطاغه دون لوم ودون شعور بخجل . وقد يععقد المراهق أن 
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حبرإته ومشاأعره وافكاره من الأمية بحيث ججبب المحافظة عليهاً. وقد يرى 
أن أفكاره ترقى إلى مرتبة الاختراعات وجذيرة بأعلى التقديرات . وإلحفيقة 
أن كتابات المراهقين تعتير علامات للنمو العقلي المعرفي والنمو الانفعالي 
والنمو الاجتهاعي أكثر منها تعبيراً عن الموهبة . 

وقي لهابة هذه المرحلة ت ترداد قدرة المراهى عل إعاد القر ارأت والغکر 
لايك لسك و یتسین ذلث الا تيار واكم وألثقة ف التفس وألا ستقلال 

في افك والرية ف الا نشاف دون الأرجوع کثررا آو مطلقاً إن الا حرين 

ويتضمن كذلك التفريق بين المرغوب والعقول والثالي وتزداد القدرة على 
الاتصال العقلي المعرفي مع الآخحرين وأستخدام الناقشة المسطقية واقشاع 
الا رين وتتطور اليو والمطامحج وتصبح أكثر واقعية . 

هذا وتظهر الفروق الفردية في النمو العقلل العحرقي وأاضصحة صريحة 
وتتفوق البنات على البنين في احتبارات القدرة اللغوية بنا يتفوق البنين 
على البثات في اخحتبارات القدرة العددية والقدرة الميكانيكية . 

وتلعس الورأئة دورا ف وجسود كروق شسردية ف الذكاء والشخدرات 
ألعقلية . وعرفناً أن القدرة العقلية الولادية تحدد الخد الأقصي الذي يكن 
أن يصلل إليه الفرد وتؤثر التسهيلات البيثية وا-خرة والتدريب في فرصة 
تنمية ودرجة إستثار القدرة الولادية إلى أقصى حد غكن . 

كذلك يسر التوافق الانفعالي الوصول إلى الثقة ومفهوم الذات۔ 
الوجبة المطلوبة لتسقيق النضج العقلل المعرش وتؤثر العواسل الانفعالية مثل 
أخمول والتمرد في إلأداء العقل المعرفی للقرد وفی قیاسہ ۔ کہا يؤثر مستوى 
معدل النمو اسي في التحصيل المدرسى وشخصية المرإهق بصفة عامة. 
وتضيف وسائلى الأعلام حاصة الاذاعة والتليضزيون والسينما والحراشد 
العديدذ س الأفكار وا- ىرات . 

ويلعب التعليم دورا واضحاً في أبراز الفروق الفردية في النمو العقلي 
المحرفي ويؤثر نظام التعليم في النمو العقلي المعري» ويشمل ذلك المج 
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وأوجه النشاط خارج المنيج . ويؤثر المدرسون تأثيراً واضحاً في النمو العقل 
المعرقي للمراعهقين ونلاحظ أعمية سلوك المدرس وخحلوه من المشكلات 
الشخصية بالنسبة لتوجيه سلوك تلاميذه وحل مشكلاتيم. 

ومن السوامل التي تعوق النمو العقلى المعرقي الخرمان العقافي والفشل 
الدراسي والأهمال وسوء الرعاية ونقص الدوافع . 

رلا ونتسار مر سحلة الراهقة : مرحلة التوجيه التربوي والهني و يتر 
المستوى العقلي العرفي للمراهق عامل هاماً في توجيهه تربوياً رغم أنه ليس 
العامل الوحيد في ذلك . فيظهر أهيام الراهق جديا جستقبلة ألتربوي 
والمهتي . ويزداد تفكيره في تقدمه الدراسي وفي اهن التي تناسبه أكثر من 
غيرها. وتبرز هنا آهمية ألثوجيه التربوي وألهفي . . فا مراهقون يقدرون في 
مرحلة بين الطفولة (-حيث لا مهنة) وبين الرشد ‏ إعالم المهنة) ولذلك فهم 
يجتاجون إلى تعريفهم بميادين الدراسات العالية ومساعديمم في استكشاف 
عام الهنة والتخصس. وذلك عن طريق الأخحصاتيين في التوجيه إلذين 
يدون المراهقين بالعلومات عن الدراسات العالية الي يكبم الالتحاق بها 
واحتياجات البيئة المحلية من حيث _ الأعمأل والهن مع تعريفهم 4ا تتطأبه 
كلل مهنة من دراسة خصسص ومهارات وقدرات تتلأاسب مع قدراتيم 
وميوهم . 
ولكي يتم الاستفار الأمثل للقدرات العقلية الولادية للمرأهقين يجب 
على الآباء والربين مراعاة مأ يلي : 

معرفة اتحتبارات الذكاء وتطبيقها والاهتام بنتائجها حق يتيسر 
إلاحاطة جستوی ذكاء التلاسيذ. 

مواعاة الفروق الفردية في التوجيه التربوي وتقسيم التلاميذ حسب 
قلراة 


السن . 


عدم اجبار الراهي على إتخاذ قرأر بخصوص مهنة معيشة في هله 


١٠م علم تفس الئموء‎ fo 


الا-حاطة مصادر ا لمعرفة خارج ألدرسة وتقييمهاً وأنحتيار الشاسب 

مخپا وأستيخدامها استیخداماً بناء في النمو ألعرفي للمراهقن . 

- تيسبر اخيرات الواسعة العريضة الي سمح بنمو التفكر. 

- تشسجيم اشوايات ألابتكارية . 

مراعاة أن ييدف التعليم الاعدادي إلى تحقيق النمو العقلى المعرفي 
واللمو سمي والاتفعال والا جتاعي وآلنمو الرو حي وتأکید مماهيم 
التربية الوطنية اعدادا للمراهقين للحياة العملية. 

- الاهتام بالتاهيلل المهني لمن يتركون المدرسة وإججاد الحلول 
لمشکاللاتہم . 
- تطوير أسلوب التعليم بحيث يشجع التلاميذ على التعليم الذاتي عا 
يساعد المراطن على استمرار التعليم . 

تسطویر اسلوب التعليم بحیٹ درب التلاميذ عل استضدام 
الأسلوب العلمي في التفكرر وينمي لدم القدرة على التجديد والابتكار. 

العمل على التوسع في إنشاء قصور الثقافة وغيرها من مؤسسات 
الثقافة الشعبة . 

الاهتمام بالمراهقين التضوقين عقليا والبتكرين وتنمية قدراتم 
ومواهیهم . 

ملاءمة طبيعة وطريغة التدريس والعلومأات حسب مستوى أللمو 
العقلل المعرفي للتلاميذ والتأكد من أن قدرات الراهق دائ انما تنعظر الاثارة 
وهي إذا م تستثر فلن تلمو كا ينبي ويساعد في ذلك تكليف التلاميذ 
بأعال ومشكلات تتطلب استخدام ذكائهم وقدراتيم الناصة النامية . 

- تلظيم مناهج واسعة شاملة للقدرات العقلية واليرل اليختلفة تهدف 
إلى تحقيق النمو العقلى العرني للمراهقين إلى أقصى درجة مكنة وجنا إل 
جنب مح النمو الا شمان وألا جتهاعي » والسروحي وألا ستمرار قي اداد 
اأراهق للحياة العملية كمواطن صالح في المجتمم . 
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تنظيم برامج علاجية لتصحيح أي تخلف في أي مظهر من مظاهر 
النمو العقلي المعرقي . 

ل يعني عدم کن المرآهى من درأسة مادة هن مواد التخصص أو 
عدم توفيقه فيها نقص طاقته العقلية المعرفية ولكن قد يرجع هذا إلى عدم 
توافر القدرة أللازمة ها أو تأحر ظهورها لديه . وييدو ذلك في القدرات 
الرياضية واليكانيكية . 

الاهتام باتو جيه النفسيي والتربوي والهني عن طريق الا حصائين في 
التوجيه وإلآرشاد على أن يساعد الأب الوإعي والدرس الموجه. 
خامساً: النمو الاتفعالي: 

يقصد بالنمو الانفعالل غو الانفعالات المختلفة وتطور ظهورها مثل 
التهيح وألا نشراح وإلنهجة والنان وإالانقاصس والغضب وألتقرز واشوف 
والغبرة وغيرها من الانفعالات . 
التمو الاتفعالي في مرحلة الطفولة المبكرة: 

بداد ایز الاستجابات الانفعالية وتزداد الأستجابات الانفعالية 
اللفظية حل تدرجياً عل الاستجابات الانفعالية الجسمية وتتميز 
الالفعالات هنا بأبا شديدة ومبألغ فيها (غضب شديد» حب شديد 
كرأهية شديدة غرة وإضحة) وتتميز كذلك بالتنوع والائتقال من انفعال 
لاحر رمن الانشراح إلى الانقباض ومن البكاء إلى الضحك) ویتركز ا لحب 
کله حول الوألدين . 

وتخذهر الافعالات الحمركزة حول الذات مثل الخجل والأحساس 
بالذثب ومشاعر الثقة بالنفس والشعور بالنقص ولوم الذات والاتجاهات 
الختلفة نحو ألذات. 

ویزدأد نوف ف هذه المرحلة وتردأد مثبرات اخوف ددا وتسوعاً 
قيخاف الطفل بالتدريح من الميوانات والظلام والأشباح والفشل وألوت 
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ومن أهم حاوف الأطفال في هذه المرحلة القوف من الانفصال عن 
الوالدين . ويلاسظ أن ألعلاقة وثيقة بي خاوف الأمهات وعخاوف إالأطغال 
ان الطفل يتعذم أ وف مما مخأاف الخبأر فهو يقد هه وایاه وأحوته ف 
حوفهم من الظلام والعفاريت والرعد والبرق وغيرها من المخأوف . 

و تهر توبات الغضب الصاحب بالاحتجاح اللقظي والاحذ بالثار 
أحياناً ويصاحبها أيضاً العتاد والمقاومة والع ت خاصة عند حرمانه من 
شاع سسااټته ۋف عاقب إلا حاط والصرأع والعقاب وکشیراً ما تسمم 
كلمة ولا وقي عذه الرحلة., 

وتنشا الغرة ف هذه المرحلة عند ميلاد طفل جديد بحيث يشعر 
الطفل بتهديد رهيب لكانته . ويشعر آنه عزل عن عرشه الذي كان يتربم 
عليه وحده دون شر یاف ث آلا وهو قب وصدر أمه الذي لم يكن يتسم الا له. 
إن الطفل الآنان فى حذه الرحلة والذي يعتقد آزه هو مركز هذا العأالم يخار 
من أخحيه ألمرلود الديد إلا أنه لا پستطیع آت يسر عن عدوانه الصر يح 
نوه وان كان اول ذلك أحياتا. وإذا الا الرالدان ف التيادي ف توجیه 
کل أهتأمها للمولود أخديد سلك الطفل سلوكاً يتسم غالبا بالنکوصس ی 
الارتداد والعودة إلى سلوك طفلي مثل مص الا بام أو الكلام الطفل أو 
التبول وي رأيه أن هذه ألماط سلوكية قوم با اتو الوليد ولا تلقى إلاكل 
تر-حیب سن والدیه فده قام بمثلها فلعله يسترعي ألانتياه ويستعيد بعضس ما 
فقد او لعل فيها انتقاماً من ألوالئين. 

وقي نهاية هذه المرحلة ميل الطفل نحو الاستقرار الانفعالي ويلاحظ 
أن البنات أك حرفا سن الأولاد وأن الأرلاد أعنف في استجاباتهم الانفعالية 
العدوأنية من البنات . 

وللصحة العامة للطفل اتر كير على غوه الانفعالي فالطفل المريض 
يكون أقل ' مقاومة لنوازع الحوف والغضب وتكون إستجاباته للمواقف 
امرة للخوف أشد كا أن المناخ المنزلي يؤئر بشدة على النمو الاتفعالي في 
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هذه المرحلة فالتزل الذي يكون فيه الحو الائفعالى هادثا تكون انفعالات 
الطفل فيه هاأدئة واو المشحون بالتوتر بجع انفعالات الطفل لا تتمير 
بالات وال ستقرار. 

هذا وتتكون العادات الانفعالية بالتدريج وحقى نباية هذه المرحلة 
وتتجمع الانفعالات حول الموضوعات والأشخاص في شكل عصواطف 
وطبيعي أن تكون ول العواطف نحو الأم أو من يموم مقامها. 

وهنا بعض الاتفعالات الوجية السأرة الاقدامية وهناك الانقعالات 
السالبة غر السارة الاحجامية وكلى صن عذه الانفعالات وتلك يصاحبها 
تغررات فيسيولوجية ختلفة والادراك الاتفعالي ذاتي في جلته فا يسر الطفل 
قد حزن غره وما قد غیغه قد یطمئن غره. 

وكلما زادت قسوة العقاب عل العدوان قي الطفولية اليكرة كل زاد 
التعبير عن العدوان ولو في شكل كامن (عدوان خيالي) وإادعاء القلق وكلا 
زاد رقض الوالدين ومایتهم وتذبذ بهم وصراعهم ف تنشتة الطفل كلا أدى 
هذا إلى زبادة عفوانه. 

وقد يستخرق الطفل القلق في أحلام اليقظة . وتميز أحلامه اللياية 
بالقلق والمخاوف وقد يصاحبها البكاء وتتعلق بايوانات وترتبط بالفرات 
الخبأشر ة . 

وبصدد النمو الانفعالي ألسوي في مرحلة الطفولة المبكرة ينبغي على 
الآباء وألمربين مراعاة ما يل : ٠‏ 

أهمية توفي الشعرر بالآمن والنقة والكقاية والائتاء والسعادة عدد 
الطفل وأشبأع حاجاته . 

امية تعلم الطفل ضبط انفعالاته في هذه السن المبكرة. 

حطورة كبت الانفعالات عا هدد الصحة التفسية للفرد ويؤدي إلى 
الحراف سلوکه . 

نحذر من العقاب خاصة العقاب البدني فالعقاب لا يؤدي الا إلى 
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كف السلوك غير المرغوب فيه ويژدي أيضاً اما إلى نوع من الخنوع وأما 
آلثورة وألطلوب دالا في العملية التربوية هو تعلم سلوك جديد أفضل 
وأنجح وآنضح ولا يكون هذا الا عن طريق الثواب وتعزيز السلوك 
الأفضل والأنضج . 

الأوأمر والنواهي جب آن تكون لصالح الطفل ولیس لصالح 
اكمار . 

5 حطورة الإعتياد الكامل على الخادمات والمربيات وإذا كان لا دمن 
الاعتأد عليهن فيجب العناية والدقة في اختيأرهن من حيت الشخصية 
وطريقة المعاسلة وألخرة. 

نحطو رة القصص أقالية إلشفة . 

خحطورة جعل الطقل موضعم تسلية أو معاكسة أو تكم أو سيخرية. 

- خحطورة توجيه الطفلل بفرض الأوأسر والنواهي في شلظة واصرار 
وتکلیغه 4ا لا یطیق . 

توزيع الحب والرعاية بين الأطفال في الأسرة حت لا تتولد الغبرة 


fret 
: اللمو الانفعاي ف الطفولة الوسطى‎ 
تیه النمر الاتقعال ف طراے د ار سحلة نەجو الات وإلاستقرار الانشعاني‎ 
الا أن الطفل لا يصل في هذه المرحلاة إلى النضج الانفعالي فهو قابل‎ 
. للا ستتارة الانقعالية ويكون ليه بواق صن ألخرة والسناد والتحدي‎ 
ويتعلم الأطفال كيف يشبعون حاجاتهم بطريقة بناءة أكثر من حاولة‎ 
اشباعها عن طریق توبات الغخضب کا كان إخال ف المرحلة السأبقة.‎ 
کون العو اطق والعسادات أل" نفعالة وييدي ألطفل اسي وعاول‎ 


الحصول عليه بكافة الوسائل وبحب المرح وتتحسن علاقاته الاجتاعية 
وال نشعاألية م الأ حرين . ويشاوم إلنقد ينيا جيل بل ال تقل الا حرين يعر 
بألمسۇولية ويستطيع تقییم سلوکه الشيخصي . 
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ويعير الطفل عن الغررة بمظاهر سلوكية منها الضيق والتبرم عن يسبب 
له هذا الشعور. ونلا-حظ غاوف الأطفال بدرجات متفاوتة وتتشر عخاوف 
الأطقال قي هذه المرحلةء فالحوف السابق من الأصوات والأشياء الخريبة 
واخیوانات والظاام وغبرها يقل جد وياد حتفي يحل خوإ4 ا وف من 
ألدرسة وألعلاقات المت اعة وعدم الأمن ء الاجتاعيا واقتصاديا وقد 
لشاهد توبات الغضب خاصة في مواقف الاحياط هذا ويساعد عل ا الشات 
والاستقرار الانفعالي عوامل منبا: 

١‏ ~ اتساع دائرة الاتصال امان اخأرجي نما يؤدي إل توزیع حپاته 
الانفعالية على تلف ما يط به من مرضوعات وأفرأد و اعات جديدة ف 
اللرسة واللمجتمم ا خارجي . 

٣‏ - هیول الطلفل لافس وألعدوان والعتاد عقيد مفلا ف المنأضة 
ألندلمة وٿلقي ملا منظاً في ألدرسة وتتحول بالتدريح أل صسداقأت . 

f‏ التنظيم اللحوظ في علاقات الطفل الاجثأعية في إطار المعايسر 
إلا جتأعية أي يتحشمها من خلال عملية التلشئة الا جحت اعية . 

٤‏ ى ضخط إلاعة أخديدة ق الدرسة يصفة خحأصة. 

® ومن أجل الوصول باطفال هذه المرحلة إلى تو انفعالي سوي جب 
على الا پاء وألرين مراعاد ما ي : 

وعبأية انمو الاتفعال وتضهم سلوك الطفل واشعاره بالرأحة والامن 
ونه مرغوب فيه ليستطيع أن پار ول إنشعاا ته تعبيراً صحيحاً وفهم الخيأر 
وتسأعهم بالنسبة للسلوك الا نفعالي غير التاجح (العأدى بائسبة لمرحلة 
النمى والقدوة السلوكية الحسنة لكي يجتذي بها الطفل. 

علاج حاوف الأطفال عن طریق ربط الشيء اليف بأشباأء متعددة 
سأرة حی يتعود الطغل على رؤیته مقترنا یما سحب ويسر لرژيته وتشجیعه 
على اللعب مح الأطفال الذين لا افون نفس الشىء ألذي جافه وأزأئة 
مصادر خحوفه ومساعدته على تكوين الاتجاهات والمفاهيم السوية ألي 
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تساعد ي علاح اأوقه , 
اتاحة فرص التنفيس والتعبير الانفعالي عن طريق اللعب والموسيقى : 
والرسم والتمشيل ونحن تعلم أن والتنفيس الانفعالي» يكفي يكفي الطفل شر 
(-جبس الا تفال وتحن تعرف ان التتفيس الاتفعال پز ید التوتر ویغیر من 
تعريف الكبار 4ا يضايق الطفل وبحاجاته غير المشبعة ومن ثم يكن 
ماعل ته . 
الالام بالمشاعر الكامنة تحت الاستجابات الانفعالية السطحية 
والسلوك الظاحر 
خحطورة اتباع إلنظام الصارم اخامد التزمت في التعلم . 
حطورة مقارئة الطفل بأخوته أو رفاقه على مسمع منہم حتی لا يتولد 
الشعور بالنقص عند الطغل الأقل مرتبة في أعين وألديه أو مدرسيه. 
اللظر إلى الاضطرابات السلوكية على أا أعراض اجات غر 
مشبعة چب اشباعها واحاطات مرق › جب التخلب عليها وصر اعات 
عنيفة جب تعليم الطفلى كيف جلها أولا بأول. 
أللمى الاانفعال في مرحلة الطغولة المتأخرة: 
بحاول طفل هذه المرحلة التخلص من الطفولة والشعور بأنه قد كير كا 
ان هذه الرسحلة تعتير مرحلة الاستقرار والثبات الانفعانى ولذلك يطلق عل 
هذه الرحلة اسم «مرحلة الطفولة الادثة» . ۰ 
ويلاسحظ ضبط الا نغعالاات وعاولة السيطرء على النفس وعدم أفلاہت 
الانفعالات. فمٹاڈ إد! عضبب الطفل فانه لن پعئدي عل مشر الغضب 
اعد !ءا مادا بل یکوت عدوآنه لفظاً أو ف شكل مقاطعة ويتضسسح اليل 
للمرح وتنمو الاتجاهات الوجدانية وتقل مظاهر الثورة اا ت ل 
كيف يتنازل عن حاجاته الساجلة ألى قد تخضب والديه ويكوت التعبير عن 
ألخضب بالقاومة السابه اعنم التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعب رات 
وجه , 
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ويكون التعبير عن الغيرة بالوشاية والاإيقاع بالشخص الذي يغار منه . 
وعاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع ويستخرق في حلام أليقظة. 
وينمو الأناً الأعلى والضمر وتقل غارف الأطفال وان كان الطفل غاف 
الظلام والأشباح واللصوص وغيل اليرل إل التخصص وتصبح أك 
موضوعية وتظهر الول المهنية ولا بهتم الطفل بعمل الا إذا كان ميل إليه. 

هذا وتؤثر الضخوط الا جتهاعية تأثير | واضسساً في ألنمو الاتفعالي 
ويلاحظ بعض الأعراض الحصبية والكذب وقد يؤدي النوف والشعور 
بعدم الأمن والشعور بعدم الكفاية إلى القلق الذي يۆثر بدوره تاثیرا سيعاً 
عل إلئمو الفسيولوجي وألنمو العقلل وأالنمو الا جتأعي للطملل ولذا پنبغي 
على الآباء والمربين مراعاة مأ يلي : 

مساعدة الطقل في السيطرة على انفعالاته وضبطها والتحكم في 
تسه . 

فهم وتقبل مشاعر الطفل نحو نفسه ونحو العام المحيط به. 

أهية اشياع الحأجات النفسية خحاصة إلناجة إلى الب والشعور 
بالأمن والتقدير والنجاح والاتتاء إلى ألجاعة. 

أمية تلمبة اليل نحو العمل وأتاسدة الرس مام إلطغفل دح پول 
حتی یکن توجیھها توجیهاً صحیحاً. 

أشمية أهوايات . 

أهمية التوافق الانفعالى ومساعدة الطفل في حل الصراعات أولا 
بأول پنفسه . 
انمو الاتفعاني ف مر سحلة ار أهشة 

تتصتب الاتغعالات تي هذه المرحلة أا أتفعالات عيفة منطلفة 
متهورة لا تتناسب مم مثشراتها ولا يستطيع المراهق التحكم فيها ولا في 
اهر إ-غارحية ها. ويظهر أالتذبذ الاتفعاني £ سطحية الافعال وقي 
تقلب سلوكه بين سلوك الأطغال وتصرقات ألكبأر. 
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وقد يلاحظ التاقض الانفعافي كا بحدث حين يتذبذب الانفعال بين 
لحب والكره والشجاعة والخوف» وحين يتذبذب المراهمق بين الانشراح 
والاكتاب وبين التدين والا خاد وبين الانعزالية والاجتاعية وبين الاس 
واللامبالاة. وقد يلاحظ اخجل واليول الانطوائية والتمركز حول الذات 
نتيجة للتغيرات إسمية المغاجئة وقد يلاحظ التردد نتيجة عدم الثفة 
بالئفبس في بداية هذه المرحلة. 

ويستغرق الراهق في حلم اليقظة وينتابه القلق النفسي أحياناً وفي 
أحلام اليقظة يقل ألمراهق من عام الراقع إلى عام غير وأقحي فهي بذلك 
حيط من الواقم واشال وينفذ أوجه نشاطه الیافی حیٹ غتل دائ دور 
البطللى ويشعر بأعيته ومحقق لنفسه الأمن ويحقق فيها الرغبات والاجات 
غر المشبعة تحت الضغوط الاجتاعية والقصور الذاتی فى إلامكانيات وججبد 
فيها مهرباً من المواقف التي لا يستريح إليها ودرعاأً لماية نفسه من تبديد 
التناقضات الكثيرة في العام من حوله ومعروف أن أحلام اليقظة تقوم 
بوظيفة التنفيس الانفعالي وتحقيى الأماني بلى وتحقيق الستحيلات في إلياة 
الراقعية . ولكن إذا زادت أحلام اليقظة عن الد فأن السراهق يتعود 
امروب من مواجهة مطالب المواقف ف إلحياة الوأقعية وإذأ استغرق فيها 
المرأهى بشكل واضح فاا تنىء عن أضطراب في الشخصية وعن سوء 
التوأفق النضي . 

وتعتبر مشاعر الحب من أهم مظاهر الحياة الانفعالية للمراهق فهر 
يحب الآنحرين ويجحتاج إلى حب إالآحرين له . ولا جدال أن أشباع الحاجة 
إلى ا لحب والمحبة من إالزم ما يكون لتحقيى الصحة النفسية للمسراهق . 
فالخب التبادل يزيد الآلفة ويزيل الكلفة ويقفى على العدوان ويجعسل 
الاتجاهات النفسية أكثر والحب قوة علاجية لكثير من المشكلات فهر يفسح 
المجال الطبيعي السمح أمام مسار اللمو النفسي السوي» وهو يضفي على 
الحياة بجة ويدعو دائا إلى التفاؤل ويشعر الفرد بقيمته ويشعره بالقبول 
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والتقبلل ويلاحظ أن الحب تتنوع موضوعاته وأبعاده بين الب الوالدي 
وسحب ألا وة وألا خحوات وإالحب نسي eT‏ البرومانتيكي المشوب 
بالا عجانب والاحترام . . ويتسح یال الخب يشملل الأ صدقاء وحب البشر ية 
وسحب القضية والحق وإلال والثل العليا. 

ويتعرض بعض الرأهقين خالات من الاكشاب وألانطواء وا لحرن 
والالام النفسية نتيجة ها يلاقونه من احباط وما يعانونه من صراع بين 
الدوافع وبين تقاليد المجتمع ومعايره. فالصرأع الناتج عن أعتدأده به 
و بان وغه لام الخارجي . 

ونغلا-حظ مشاعر الغضب والثورة والتمرد نحو مصادر السلطة في الأسرة 
والمدرسة والمجتمع خاصة تلك إلتي تحول بينه وبين تطلعه إلى التحصرر 
والاستقلال. ومعروف أن الغضب من أهم أعراض اللساسية الانفعالية 
وأهم مثيرات الغضب هنا الشعور بالظلم والحرمان واساءة أستخلاله 
وشعوره أن الأحرين لا يفهمونه أو قسوة الضغوط الاجتيأعية عليه أو كثرة 
الضايقات التي يتعسرض ها ومراقبة سلوكه وعدم تكله من محقيق 
الاستقلال النشود وجرح شعوره وكرامته وكثرة الفشل والاحباط الذي 
يعتبر من أنحطر السموم (النفسية) التي نفتك بالسلوك . ويستجيب المراهق 
للخضب ويعير عن غضبه تعبير! مبأشرا في شكل مظاهر حركية متباينة ثائرة 
كالعدوان بالضرب والمجوم . ومظاهر لفظية كالصياح والوعيد والتهسديد 
والشتاتم ومظاهر تعبعرية فیسدی عیوسا مقطب اين متهم الوجه. وقد 
بتجه بخضبه نسو نفسهة فیلومها وما شديداً. 

وقد يخشى المراهق عواقب التعبير عن الغضب فيفقسد شهيته 
إو لا يقبل على دروسه أو عمله وقد يعر اراق عن غضبه تعبيراً مباشر! 
عن طريق افيال وأحلام إليقظة والعدوان البذول اموجه إلى غیں مشير 
أف . 

وبلاسحظ الوق ق بعضن السراقف علدما يتعرصس ألمرأهي للخطر 
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حیٹ يستجيب الرأهى لاخوف وموأقف اعفوف ذآات الطبيعة الاجتاعية 
واي يدرك أا هدد مكانته الاجتاعية وتوضح ردود أفعاله درجنة من 
الاحتيال ولكنه فد يعود إلى مستويات الطمولة إذا مأ تعرض للضخط., 
وقد يعبر المراهق عن ا وف أو يستنجد آو مجري آو پہاجم أو في خوفه 
في ثوب من اهدوء. 

ومن أهم مسوضوعات الحخوف الخوف من الامتحانات والفشل 
واللخأوف الصحية مثل لوف من الا صابات والحوادث والحأهات والرض 
والموت والمخاوف العائلية مث الحوف من تقكك الأسرة وخاوف اقتصادية 
مث ألخوف من الفقر والبطالة وخاوف خلقية مثل احوف من الردي في 
adt‏ والائم وخاوف أجتاعية مثل ألخوف من فقد المكانة الاجتأعية 
والرفض الاجتاعي وسوء التوافق الاجتهاعي . 

وف عباية هله المرحلة يتجه الراهق بسرعة نحو الثبات الانفعالي حتى 
يتم الوصول إلى النضج الانشعالي ومن مظاهر النضج الانفعالي ما يلي: 

القدرة على المشاركة الانفعالية . 

ألقدرة عل الألحد وإلعطاء . 

زيادة إلولاء, 

زيادة اليل إلى الرآفة والرجة. 

أعادة النظر في إلأمال والمطامح . 

هذا وتتضح اروق بين اتسين شيا ساق ماهر انمو الانفمالي ي 
مرحلة المراهقة حيت نجد أن إلمنات أك اندماسا ف أخيال واهروت إن 
عام ایال وأحلام أليقظة كسضرن للقلى. ہیا یل ألأرلاد ا 
البتات إلى تغطية مشاعر القلق سلوك خارجي مثل العنف ويكونون أكثر 
رغبة من البئات في معرفة كيفية ضبط الغضب والعدوان. 

ولكي يتحقق الثبات الانفعالي ويتم الوصول إلى التضج الانفعالي 
لدى المراهقين يجب على الآباء والمربين مراعاة ما يلي : 
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_ الالتفات إلى ظهور أي مشكلة انفعالية عند الرأهق والبادرة يلها 
وعلاح الحالة قبل آن تتسم. 
العمل على التخلص من التناقض الانفعائي والاستغراق الزائد في أحلام 
اليفَخة . 
. مساعدة ألراهى في شحقيق الاستقلال الانقعای . 
تربية الانفعالات وترويضها من أجل تحقيق الوافق الانفعالي 
السوي وذلك عن طريتق تنمية الثقة بالنفس والتغلب على المخاوف وتحقيق 
مرونة الاسشجابات الانقعالية وضبط الانفعالات . 
العمل على التخلص من إلساسية الانفعالية وشعور المراهق بذاثه 
وتعزیز تقته بذأته واشعاره آنه مث آلاخرين . 
الاهتام بقياس الستوى الانفعالي الذي وصل إليه المرأهق ف نموه 
عن طربق معرفة ميوله واتجاهاته وأماله وخاوفه وتوحدآته. و‌ هذا 
القياس يكن معرفة العمر الاتفعالي للمراهق حى تعامله على اساسه 
وتسترشف به في توجیهه. 
. العمل على شخل وقت الفراغ بالمفيد من الأعال واهرأيات . 
مسأعدة الراهق في تحديد فلسفة نأجحة في أخياة. 
معاملة المرإهق معاملة الكار خحاصة في نباية مرحلة ألمرإهقة. 
تقديم صورة واضحة حية للشخصيات الأشرمية وأبطال تارعنا قدا 
وسحدیغا والشخصيات الديية في أسلوب عمل وأدبي رفيع حى يتمشل 
أمرأهى خحطاهم . 


سادساً: النمو الاجتاعي 
يدور اللمو الاجتاعي حول نو عملية التنشتة وألتطبيع الا جتاعي 


ةرد ف الأأسرة وألدرسة واللجتمم وف جرا الرفاق وألمعاير ألا -جترأعية - 
والأدوار إل جت اة ب والْقيم الاح اعية سه التعأسل الا جت اعي : 
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المو الاجتاعي في مرحلة الطفولة الميكرة: 

من آم مطالب النمو الا جتيأاعى في هذه المرحلة أن يتعلم الطضفل 
کیف یعیش مع نفسه وکیف یعیش في عام يتشاعل فيه مع غبره من الناس 
ومع الأشياء ومن مطالبه أيضاً نحو الأحساس باللقة التلقاثية والمادأة 
والتوافى الاجتيأعي ‏ 

وتتضح مظاهر اللمو الاجتاعي ف ازدياد وعي الطفل بالبيشة 
الاجتاعية ونحو الالفة وزيادة المشأركة الا جتاعية» وتسم دأثرة العلاقات 
والتفاعل الاجتهاعي في الأسرة ومع حاعة الرفاق التي تزداد أهميتها أبتداء 
من العام اثالث 

ويتعلم الطفل المعايير الاجتاعية التي تبلور الدور الاجتاعي له. 
كذلك ينمو الوعي والادراك الاجتهاعي الذي تبدأ بشاشره علدما يبدا 
الطغل يتمسك ببعض القيم الأحلاقية والبادىء .. والعايير الاجتاعية . 

وتنمو الصداقة حيث يستطيع الطفل أن يصادق الأخرين مع بعض 
التحقظات ويلحب معهم ويستطيع اَن يحادٹهم ويستطيم أن يستمع إل 
إحاديث الكبار ويعلق علها تعليقاته أخاصة. 

- وجحب الطفل في أية هذه المرحلة أن يساعد والدته وأن يسأعد 
الآلحرين وهذا! التعاون يصاحبه س جانب الطفل طلبات كثرة ودائمة. 

وتكون الزعامة وقتية لا تكأد تظهر عند طفل ما حق تفي وججرص 
اتطفل على إلكازة الاجتماعية حيث يتم دالا چىي أنتياه الرأشدين وتم 
بمعرفة أوسجه نشاطهم , 

ويتضح العدوان والشجارويكون في شكل صراح وبكاء ودفع 
وجذب وضرب ورف ویکوت لاتق الأساب وسر عان سا ينٹھی کل شيء 
ویسود الأطفال إلى اللعب وکان شیا م یکن . 

ويلاحظ أيضاً ان الطفل في عامه الثانٹ يتسم بالانانية حيث يكون 
مشمر کا حول ذأته ولا ۔ هشم باقواهم وأفعاشم إلا بالقدر الذي برتبط بذاته 
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. التاء والحدح‎ TET 

ويل طفل هذه المرحلة إلى المنافسة وهي تبدا في الثالثة وتبلغ ذروتما 
قي الخامسة ويظهر العناد ويتضح في الثورة على النظام المائلل وعلى سلطة 
الكار وغعصيان وامرهم . 

وينمو الاستقلال فالطفل ييل نحو الاستقلال في بعض أموره مثل 
تنارل الطعام واللبس آلا آنه ما زال يعتمد إلى حد كير على إلآخرين 

ويحتاج إلى رقابة ورعاية الكبار. وتدل البحوث على أن الحمود والقسوة في 

الرضاعة والتخذية في مرحلة الهد تؤدي إل الاعتياد في هسر حلة الطفولة 
البكرة وأن الطفل الرفوض يكون إكثر اعتاداً على الآخرين وكلا بكر 
الرالدان باجيار الطفل على اإلاستقلال أدى ذلك إلى قلق الطفل . 

ويلمو الضمر؛ء ويتضمن خر الضمر الشعور والاحساس جا هو حسن 
أو حير أو حلال وا هر سء و شر أو حرام من اسلو وأتضمي تلاء 
دالحلي يضبط سلو الغرد وسن آهم مهام عملبة التنششة والدطبيم 
الاجتاعي استدخال عراسل الضبط. الخارجي ونقلها إلى عناصر ضبط 
داحلٰي للسلوك يتوا الضمر ويلاحظ هنا أهمية الوالدين وسلوكها كقدرة 
للطقل . 


ومن أهم سات النمو الاجتياعي في هله المرحلة ما بلي : 

التوافى مع ظروف البيثة الاجتهاعية وتقبل المعاني التي حددها الكبار 
للمواقف الاجتأعية وتعديل السلوك وتوافقه مع سلوك الكيار. 

اضطراب السلوك إذا حدث صراع أو تذبذب في معاملة الكبأر. 

القلى من فقد الرعاية إذا بدا سلوكه الاجتاعي غير لائق مأ عله 
يكف عن هذا السلولة ويدعه ينطفىء ويستبعد پايا . 

ويلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة غيل إلى ويرع تي انتحال العادير 
إذا وجد أن سلوكه حالف سلوك غیره آو لا بروقهم وعو إلى جانب هذا 
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مخترع بارع لا ييز تيز دقيقاً بين الحقيقة وا يال . 

- ترحيب الطفل (بتحفظ) باللعب الحاعي في جاعات محدودة العدد 
وعلى أن يكون لكل طفل لعبته ا-لناصة. ويلاحظ استغراق الطضل في 
اللعب الاأمى . 

- التوحد أو النقص. أي شغور الطفل وسلوكه وكأان خحصائص أحد 
والديه (رحاصة إلائل له في الجئس) هي خحصاتصه هوء فهو يفخر 
بحصول والده على ترقية وكأنه هو الذي ترقى . 

ويلاحظ أن الفروق الفردية في السلوك الاجتاعي يبرزما ويضخمها 
احتلاف وإانحطاء عملية التنشتة الاجتاعية كأ يظهر في هذه المرحلة النمط 
لجسي آي يتعلم كل من إلحنسين المعايبر والقيم والاتجاهات المرتبطة 
بجلسه جما يۆدي إل احتلاف الأولاد عن البنات ف بعض أغاط السلوكة . 
وژیری بعضس الا ياء أن هناك تحص سات السلوك الا جتاعی تلیی بالاولاد 
مثل الشجاعة والقوة الحسمية والسيطرة والتحكم في الرياضة البدنية 
وألتحصيل واليل إل التنافس والاستقلال. ويرون أن هال بعض السات 
تليق بالبنات مث الاتكالية وألسلبية وألوغأر الا جتسيآعي والنظأم واللقة 
وأغلب الآباء يبثون السلوك الذي يرونه مناسباً لجنس الطفل ويعاقيون 
السلوك الذي پروته شیر ماسب 

وفي الغالب يكون العدوان أكثر شيوعاً عند الأولاد مثه عند البتات . 

ويتأثر النمو الاجتاعي في هذه الرحلة بالعلاقات بين الوالدين 
وأتچاهاتهم : نحو ألوالدين وألعلاقأات بين الوالدين والطفل والعلاقات بن 
ألألحوة وجش الطقل وتر تة ألميالادي والقاسصل الزعني بين الأطفال . 
فالاسرة تلعب الدور الأكر في إشياع حاجات الشحصية لكل عضو من 
أعضائها. وبصفة خحاصة شخصية الطفل الذي يعتمد اعتادا كبير! على 
الكبار. 

وتساهم دار الحضانة - إذا ذهب إليها الطفل ‏ في توافقه الشخصي 
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رالاجتهاعي الناجح وتروده باتصاله الأول بجاعات الاقتران وتعمل على 
تسين ودفع عجلة التنشئة الاجتاعية للطفل بطريقة وسط بين طريقة 
البيت وطريقة المدرسة وتفيد سن تأكيد الذات عند الطفلى وإلاعتاد على 
النفس والاستقلال وحب الاستطلاع والاتصال الاجتماعي . 

وا كان لالأسرة ودار الخحضانة کش عن دورهاً ق النمو الاجتماعي 
لطفل هذه المرحلة فلزاماً على الآباء والمربين مراعاة ما يلي : 

توقير اجو الاجتاعي اللائم وإشباع .حاجات الطفلل إلى الرعاية 
والتقيل والحب والتان والفهم والمدح من قبل الوالدين والأقران جا ييسر 
انمو السوي للشخصية. 

الاهتمام بتحسين العلاقة بين الوالدين والطفل ليس فقط كوقاية من 

حدوث الاضطرابات إالشية ولک أيضباً كقوة عامة ف لوحك أخو جي 
ونو مفهوم موجب آمن للذأت. 

توجيه الطفل ليدرك معفى المجتمم وتقوية اليل الاجتاعي عنده 
وتعليمه العاير الاجتاعية السليمة وأداس السليك المعيأري مص التعاون 
واحترام الآخحرين وأن يراعي الكبار انفسهم آداب السلوك حى يكونوا 
قدوة حسئة له 

العمل على تثمية الضمر اى القوي عند الطفل . 

تعليم الطفل القيام بالدور الاجتاعي الذي يتناسب مع هذه الرحلة 
من مرا حل النمو وتعويده اترام الکار وأدوارهم وتنمية الثقة بالنفس 
وتشجيعه على تحمل المسؤولية بالتدريج . 

م عاشي التسلط وألسيطرة وفرضس النظام بالفوة على ألطْفل . 

فان حى الطفل من الأمن الأجتاعي والأمن الاقتصادي . 

عدم توقع أن يكون السلوك الاجتهاعي للطفل مثالياً في كل مواقغه 
وأحواله ويکفي أن يكون السلوك صراباً وعادياً بعيدا عن الشسذوذ أو 
الا نحرآفشا. 


۹1 غلم تفس النمو۔ م١٠‏ 


النمو الاجتهاعي في مرحلة الطفولة الوسطي : 

تستمر عملية التدشئة والتطبيع الاجتياعي . وني سن السادسة تكون 
طاقات الطفل ع العمل اهاعي ا زات ذو دة ودر وأ خيحة ویول 
مشضولا أكثر بسديل . الام (المدرسة) وتتسع دائرة الاتصال الاجتاعي 
وتشعبها وهذا يتطلب أنواعا جديدة من التوافق 

ويذهب الطفل إلى المدرسة ويتوقف سلوكه الاجتياعي قي المدرسة مم 
حاعات أقرانه وفي البيئة المحلية ومع طبقته الاجتاعية على نوع شخصيته 
التى مث نتيجة لتعلمه الماضي في المنرل وني البيئة المحلية وفي دار الحضانة 
ا کان قل اشر سپا - 

ویکون الأْعب ماعا ومن خلال اللعب يتعلم الأطقال الكثر عن 
أنفسهم ون رفأقهم ونتاح شم فرصة محقيق ألحانة الا جتهاعية وتش 
المسداقات عن ذي قسل لازدياد صلة الطفلل بالأطفال الألحسرين ف 
المدرسة. وتكرن الصدذاقات سعدودة العدد ويعتعر الأصدقاء -حلفاء له بعد 
أن کان پعترهم منافسين له ف المرحلة ألسابقة . ولا يفرق الطفل ف هذه 
المرحلة فى صداقته بين المنسين كثيرا وقد بشم بالأصدةاء ورفاق إلسنة أكثر 

من إهتهامه بأفراد الأسرة. 

- ویزداد التعاوك س ألطمل ورغاأجه ف ازل والكرسة وتکونك ألنافة 
فی اول هذء الرحذة فردية شم تصب م في الحرهاً جماعية في الالعاب ار ياضية 
والتحصيل المدرسي وإذا كان التنافس تالا من جاتب ألأفراد شبد 

بعضهم البعض فالتعاون جاعي نحو هدف مشترك . 

E‏ الزعامة فى هذه المرحلة إلى الثبات ل وأهم حصاثصها هنا 
صخامة ألتكوين الجخسمي وزيأدة الطأقة اسيوية والتشاط اللفرى والعضل 
وارتفاع نسبة الذكاء والشجاعة والائبساط ويحصل الطفل على المكانة 
الاجتمأعية وتم بجذب أنتباه الاحرين . 

ويكون العدوان والشجار أكثر بين الذكورء ويقلل نوعاً بين 
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الذكور والاناث ويقل جداً بين الأناث والأناث وميل الأولاد إلى العدوان 
اليدوي» آما البثات فعدوانين لفظي . ويلاحظ أن مشاهدة اذ العدوان 
لدى الكبار تريد من السلوك اعد واي عند الاطفال . 

وهناك سات أخرى للنمو الاجتهاعي منها: السعي نحو الاستقلال 
اتساع داثرة اليرل والاهعامات. غو الضمير ومفاهيم الصدق والأمانة مو 
ألوعي الاجتاعى والمهأرات ألا جتأعية . 

وتتضم القروق بين ألخحسين في مظاهر النمو الا جتياعي حیٹ پزداد 
تعلم الطفل لدورء اسي ؛ فاو اد بتجهول ای إن بب جوا أكثر خحشونة 
واستقلالا ومتافسة من ألبنأات اللاي يتجهن إل أن يظهر ب اکر ادا ورأفة 
وتعاونا من الأولاد. 

هذا ويتاثر النمو الاجتياعي حاصة عملية التدشتة الاجتاعية في 
المدرسة في هله المرحلة بعدة غوامل ما ألبناء الاجتأعي للمدرسة وحجم 
المدرسة وسعتها وأعيار العلاميذ والفروق الاجتيأعية والاقتصادية بين 
الأطفال ,كذلك تاثر يعر المدرس وجنسة وحالته الا حتأعية وشخصيته . 
ويتأثر أيضاً بالعلاقة بين المدرس والطفل والعلاقة بين التلاميد بعضهم 
ببعض والعلاقة بين ألمدرسة وألاأسرة. 

وفي الأسرة تؤثر علاقة الطفل بالوالدين واستخدام الراب والعقاب 
في تواخقه الاجتاع . كا يشأثر النمو قي هذه المرحلة بوسائل الإعلام 
والثقافة العامة والغرإت المتاحة للتفاعل الاجتهاعي . 

ويتضمن النضح الاجتاعي في هله المرحلة ما يلي : 

من سن ٦‏ - ۷: يأكل مستخدماً السكين واللعقة والشوكة. يحيك 
أشياء بسيطة » يشكل شكال بسيطة من الصلتصال. 

پستخدم ہبدون آأشراف ولکنه تاج إل ساعنة ف الأإعداإد 
للإستحأم وتجفيف الشعر. 

يعد الفرأش بدون مساعدة ويأوي إلى اللوم وحده ويخلع ملابسه 
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ويذهب إلى دورة الياة ويطفىء النور وينام . 

من ۷ إلى ۸ سلواث: يستخدم السكين لقطع اللحم وقد يتاج إلى 
مسأ دة قي حالة وجوج عم . 

- يقرا الساعة لأقرب ربع ساعة ويصرف الوقت ويستخدم هذه 
المعرفة يبصفف شعره بدون مساعدة وهيء نفسه قبل الخروج آو استقبال 
الأصدقاأء . 

يشارك في اللعب الجاعي ويفضل الأرلاد لعب الكرة وركوب 
الدراجة وتقفضل البثات العاباً مثل نط ا لحيل . 

- من ۸ إل ٩‏ سنوأات : يستخدم دعس الأدوآت وإالعدات عسل 
المطرقة والتشار وألفك والقص . 

يساعد في أعيال المنرل مثل أعيال النظافة واعداد الاشدة وغسل 
الأطباق واعداد غرف اللوم ويأنحذ مسؤولية جزء محدود من أعيال المنزل, 

- پساتیحم وجففا نقسة حدول أي مسماعدة , 

- ولكي يصل الطفل ني هذه الرحلة إلى النضح الاجتياعي يجب على 
الآباء وإالربين مرأعاة مأ يل ؛ 

حمیل الطفل مسوولية نظافته الشخصة نهو به مبادیء النظام 
واسحترام إلخر. 

أهمية لعب الوالدين مع الطفل والتفاعل الاجتاعي المستعر مه 
وأهمية النزهات العاثلية . 

تلمية التفاعل الاجتهاعي التعاوني بين الطفل ورفاقه وتنظيم القيادة 
وألتبعية . 

.. ية الع الذي يئظمه الا طفال والذي يشارك فيه الكار وباقل 

قدر من التدحل ف حدیده وتنظیمه. 

أهمية التعرف على البيتة الاجتماعية لد الطفل بخرات اجتاعية 
سليمةء» وتعلم الطفل كيفية الساوك في المراقف الاجتاعية المشتلفة وف 
مواقف الياة الواقسة . 


- احرص على جعل امو النفسي الاجتهاعي للطفل جرا صالاً خالياً من 
التوتر . 
ر عدم أالاعتاد على التعاون وحده لأته إذا أعتمد الطفل على النشاط 
ا لماعي فحسب فان ذلك قد يعوق تعلمه العمل منفرداً أو يجب أن يكون 
التنافس موجها بحيث يكون بين أطفال متساوين في الذكاء وإلعرفة 
والمهارات ا-لسمية والنضح. فإذا حدث بين أطفال غر مثساوين فأن 
المتفوق سوفب يشعر شعوراً (غير واقعي) بالتفوق بيا يشعر منافسه غير 
المتفوق بمشاعر النقص التي لا مبرر ها. 

تعويد ألطفل أحترام وإلديه ومدرسيه وألكبار دون رهبة إو خحوف. 

به فيام الأخصائي ألا جتياعي ووه اليح 1 
الشمو الاجتياعي في مرحلة الطفولة التأخرة: 

وفي هذه المرحلة يرداد احتكاك الطفل بجإعات الكبار واكتسابه 
معاييرهم واتجاهاهم رقيمهم . فالولد يتابسع بشغف ما يجري في وسط 
الشاب والرجال والبنت تتابع في فة ما يدور في وسط الفتيات والنساء. 
ونجد إن الطفل يحب صحبة والديه ويضخر بوألده ويعجب بالأبطال 
ويكون وديعاً في حضرة الضيوف والغرباء الا أنه يلاحظ زيادة نقد الطفل 
لتعبر قات الكبار حن ليقال أنه ينقد كل شيء وکل فرد» وتضايقه الأوامر 
رالنواهي ويثور على الروتين. 

وتطرد عملية التدشئة والتطبيع الاجتاعي فيعرف الزيد عن المعأيير 
والقيم والاتجاهات والديقراطية والضمير ومعاني الخطاً والصواب. 

ويزداد تأشير حاعة الرفاق ويكون التفاعلل الاجتاعي مم الأقران على 
أشكه يشو به التساون والتنافس والولاء والتاسك ويستخرق العمل باعي 
والنشاط الاجتاعي معظم وقت الطفل . ويشتخر الطفل بعضريته في حأعة 
الرفاق. ويسود اللعب الياعي والباريات ولكي يحصل الطفل على رضا 
إخياعة وقبرها له نجده ينصاع لعايرهاً ويطيع قائدها ویرافقی زیادة تاتس 
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جاعة الرفاق تأثر الوالدين . 

وتنمو فردية الطفل وشعوره بقردية غيره من الناس» ويزداد شعوره 
بالمسۋولية والقدرة على الضبط الذاتي للسلولة . وتتغير الميول وأوجه النشاط 
الطفولية إلى الاستقلال وحب الخصوصية ويقل الاعتاد على الكبار ويطرد 
نحو الا ستقللال . 

ا الطفْل صع ألدور الجسي الناسب (عملية التشميط الجنسي) 

یود الطلفل مم د شخصية نفس الحنس واكساب صفات الذكورة. 

باس لملاأولاد وصفات الأنوئة بالنسبة لأبنات . ويبداأ التنميط ا لجسي 
بالتوحید مح شخصسة ألوالد والکیار من نفس انس . . ويتضسمن التلميطط 
الخجنسي إكتاب العاير السلركية واليول والاهت امات ونوع الالعاب والنشاط 
العام فتجد الأولاد همون بالئشاط التنافسي مثل الألعاب الرياضية وركوب 
الدراسبة وما شابه دلك . بينا عبتم البنات بأ خياكة والأشغال اليدوية وأعال 
لرل وما شأبه ذلك . 

ويتصح التوسحد مم الاعات أو المؤسسات فيفخر الطفل بغوز خریق 
هفز سلة ف ميأراة أو عمسابقة. 

هذا ويبتعد كل من الجسين في صداقته عن الجنس الأحر ويظل 
الخال هكذا حن الراهقة . وتكون الاتصالات الاجتاعية .بين النسين 
عمشوبة بالفظاظة ونقصس ال ستيجارة والضایشات وا جل والانسحاب . 

ويلاسظ أن جماعات الأطفال تضم افراد من الجئس الاحر وأآن 
جاعات الأولاد أك عدداً من جاعات البنات . ويعطي الآباء محرية أكر 
اعات الأولاد ويضسرن قیودا آکر عل ماعات الينات . 

وتؤثر ألثقأدة ووساشل الأعلام وأخلفية التقافية لالا سرة واطفل 
والطبفة الاجتياعية التي تدشأ فيها في نموه الاجتياعي ويلاحظ أن اثر 
المسحة ف هذه المرحلة آقوی من آثر ها في الرسحلة السابقة ه فالعيداخة 
أكثر بقاء واستقرارا. 
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ويؤئر الأحوة الأكبر من الطفل فيه وهو بدوره يؤثر قي أحوته الأصغر 
منه ويتعاى عليهم . وتلعب النوادي والمعسكرات دوراً هاماً حيث تنظم 
النشاط إلا جتياعي وتتشبسح الول وا ساحات تحت أشرأف الكبار واد 
توافرت أسباب المناح المبكر تظهر بدايات الفشلل الندرامى والتشرد 
والمروب والسرقة والتخريب. ا 

ويتضمن النضح الاجتاعي في هذه الم رحلة ما يلي : 
# قبل السنة العأاشرة: 

يعفد الطفل الأكل لنفسة ويساعد تفه وهو يتتأول طعامه. 

- يشتري أشياء مفيدة وهو يشستري وحده ويجسب بدقة ثمن ما 
دشري . 

يشجول في البيثة المحلية بحرية وحده او مع أصدقاثه . وقد يکون 
هناك أماكر متنوعة. 

- يتقوم ببعض الهام المفيدة ويوصل الرساثل . 
# قبل السئة اللادية عشر: 

ہ پکتب تحطابانت قعسررة إل الأصلقاء وألاقارب ص تلقاء نفسه أو 
بقليل من مساعدة الوالدين لبعض الكلات الصعبة ويكتب العنوان على 
امروف ويضسع طابم امريد . 

- يستعملى التلرفون وججيد المحادثة , 

بجي قراءة اللصرائد والاستاع إل الرادير ومشاهسدة التليفزيسون 
ويستفيد من المعلومات التي تقدمها البرإامج . 
# قبل السنة الثانية عشرة: 

يستطيع عمل بحض الأشياء في الطبخ ولي اخديقةء یکت قص ص 
ختصرة ويرسم لوحانت بسيطة . 
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يرعى نفسه جيداأ عندما يترلك وحده في المتزل أو في العمل وعكن أن 
يرعى إلأطفال الأصغر منه إذاأ تركواً في رعايته . 

يقرأ يحثاً عن معلومات عملية أو للمتعة ويقرأ الصحف والمجلات 
والقال“ت وألادب. 

ولي يصل طفل هذه الرحلة إل هذه الدرجة من النضسجح 
الاجتياعي يبب على الاباء والمربين مراعاة ما يلي : 

أن تكون الاتجاهات الوالدية نحو الطقل موجبة من وجهة نظر الطفل 
لأن هذه الاتجاهات هي التي سيعتنقها الطفل ویسترشد ہا في حياته . 

أمية الاتضام إلى جاعات الكشافة والأشبال قي المدرسة. 

أهمية الرحلات والمعسكرات والتدريب على القيادة وحمل بعض 
المسؤوليات الا جتياعية . 

5 تعلیم التفاعل وألتعاون الا جتهاعى م الأصدقاء واعطاء الطغل 
فرصة إخحتيار الأصدقاء . 

تقدير فردية الطقل وتنمية شخصيته الا جتياعية . 

- تشجيع الاستقلال عند الطفل والتقليل من سلطة الضبط والربط 
غباه الاستشلال . 

أخمية مشاركة الطفل في الكبرات الاجتهاعية مع كل من الأطفال 
وألكبأر وتنمية حسأسيته اجات ورغبات الآخرين واستعداده للترافى 
يم 
انمو الاجتاعي في مرحلة ألرإهقة : 

يكتسب الفرد قدرأ كبيرا من التمو الاجتماعي خلال مرحلة المراهقة. 
ويعتمد ما محققه المرامق من تضج وقدرة على التوافق الاجتياعي إلى سحد 
کیر عل ما حقفه من إشباعات قي مراحل الطفولة السابقة . وعلل رات 
الا حت اعية الأو وها کونه سن الا تجأهآت سحجة هذه اشرات . 

هذا وغاول ألرإهقرن ال"ستقادل وألبعد عن ألا فاد ع الاياآء 
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وسيطرعهم وإججاد إرتباطات جديدة مع أغراد أنحصرين من أعار ختلفة 
فيحتا ع المراهق إلى الارتباط بأفراد أصغر منه پساعدهم وییسط علیهم 
حایته ولفوذه وبافراد اکير منه ينلدي بم ويناقسهم وبأفراد فی مئل ره 
يشارکونه میوخېم وراتم ویشارکهم ميوله وخراته . 

ويظهر في هذه المرحلة الاهتيام بالمظهر الشخصي» وييدو ذلك واضساً 
ف انحتيار الملابس والالوان لرام اشاذية للأثظار وارتذاء الملابس عى 
أحدث الصيحات والموض أت وبيخأصة العتيات . ويلميو الوعي 
الاجتياعى وتعمل المسؤوليات الاجتأعية في هذه الرحلة ويشأهذ التلبذب 
بين الأتانية والغيرة ويزداد الوعي با مكانة الاجتياعية والطبقة الاجتاعية التي 
يشمي إليها الرأهق 

وتعتير النافسة من مظاهر العلاقات الاجتهاعية في مرحلة المراهقة 
وکن الاستفادة من هلا في توجيه ألمراهقء فالرأهق تلقاثياً يقارن نقسه 
دائ برفاقه ومحاول آن بلق :ہم لپکون متهم أو يتفوف عليهم . 

ويتضح في هذه الرحلة تأكيد الذات مع اليل إلى المسايرة الاجتاعية 

ويلاحظ اليل ¦ إفى الزعامة الاجتأعية وألرباضية والعقلية ويشميز يز الزعيم ها 
بجقدرته على شرح الأمور الخامضة البهمة ويعمل المراهق جاهداً على 
التحلي بخصائص الزعامة إلحسمية والعقلية والانفعالية وإالاجتاعية اني 
تجعلی اقرانه مختاآرونه کقأئد نمم في تقاعلهم الا جتپاعي . 

وللأصدقاء في مرحلة المراهقة أحية بالغة أك ما هم في أي مرحذة 
أحرى من مرإاحل النمو ففي مرحلة الم يكن أن محل الأخوة 
والألحوات وألا باء عل اللأصدقاء وكذلكف يکن إن تل أسرة ألفرد الراشد 
وعمله واهتاماته عل الأ دقةاء الا أنه سر اأصعو بسة کاب اَن پشخشلٰ 
المرامق عن إصدقائه وزملائه الذين يضم فيهم ثقته الكاملة ويفضي إليهم 
ما بجول في حاطره وهو مطمثن لفهمهم وتقديرهم لا يقول ويفعل . 

والمراهقون غالباً ما يسايرون متطلبات جاعة الآقران قيتبنون ملابس 
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تركة والأغاني والموسيقى وأناط السلوك اللخوي ونماذج التسير ذلك لأن 

هذه الاعات قق إشباعات نفسية واجتاعية للمراهق تتمثل في: 
الشعسور بالانتاء والأمن العاطقي والانفعالي» الشعور بالاستقلالية. 
والصداقة بين الذكور المراهقين تكون إلى حد ما سطحية عن العلاقة 
والصداقه بن الانات المراهقات . ذلك. أن حب المراهى لأن يكون بطلكه 
جعله بحجم عن مشاركة المراهقين الا حرين لخاوغه ومشاكله وعمومه بيتا 
فى الاناث المراهقات نجد أن الصداقة تكون قوية وحيمة وعميقة حيث 
تشر ح المراهقة لصديقاتها كل خاوفها ومومها ومشاكلها ومشاعرها وأماها 
وأحلامها وأسرارها في المتزل وألدرسة وغيرهاً. 

وفي نباية هذه المرحلة تتأكد الرغبة في توجيه الذأت وتبدو وأضحة في 
حاولة المراهق كسر أي قيود توضع على نشاطه وعاولاته المستمرة لتحفيق 
الاستشلال ونري الراهق بتيحدث کثیرا عن حفوقه ويدافم جاھد| عن 
مکانته ما يودي ای سوء تشاهم پینه ولک وإلشيه حأاسة جولي اخحتیار وجه 
اللشاط والرفاق والتعليم والهنة . ويئتاب المراهق الشعور بأن الأخرين لا 
يقهمونه أو على الأقل يسيثون فهمه. 

ويزداد الاهتام مشكلات الرواج وبدء الستسداد لترك الاسر ة وبداية 
التفكر في انشاء بيت وتكوين أسرة حاصة ويو جه الا هتام أف العمل والهنة 
واحصول على عمل دائم في خهاية هذه الرحلة. 

ويشارك اراق في الواجبات الوطية كالإدلاء بصوته في الانتخابات 
والقيام بواجبه الوطيي والدحول للقيام بدوره ادس في القوات المسلحة 
فيلا حظ الاحتام بأمور السياسة العامة في المجتمع غالراهق في هذه المرحلة 
يزداد اهتأمه بالشؤون السياسية وإالدبلوماسية الناصة بالوطن وعلاقته 
بالبلاد الأخرى. وكذلك تم بالمؤقرات الدولية والأصلاح السياسي 
والثورات . 

وتعتبر الفروق بين الأجيال من أهم المشكلات التي تحابه الرامقين في 


Yr 


الجتمع ذلك أن العام (المجتمع) الذي عاش فيه الوالدان بختلف في 
مکوناته وأبعاده وظروفه ومتخرراته إلى -حد ما عن تمع أولادهم الراهقين. 

وان إلموة بين الاجپال تبدو وأضحة ومشعة يسبب إلرية الأحة 
للمرآهشين للتعبير عن فردیتهم او دواتہم النامية. وقد قم توأور Tolor‏ 
بإجراء درأسة قارن فيهاً بين قيم ۹٠۸(‏ , ۲)طلاب في المرحلة الثانوية 
واللمامعية وقيم والديمم وقد وجد تولور أن تلاميذ المرحلة ألثانوية متأثرون 
إلى حد كبير بوالديهم وقد ظهر هذا التشابه بين اتجاهأتيم وقيمهموأتجباهات 
وقيم والدييم وأن طلاب الرحلة الثانوية الجامعية أقل تقليدية في اتجاهاتہم 
من الوالدين . 

وأوضحت الدراسة أن إتباهات طلاب ال جامعة متناقضة تماما مم 
الاعات والدہم هذا وقد ود ټولور أڻ سلاا إخاسعات بعیدول کرد 
انتهاء دراساعہم اللامعية إلى الاتجاهات التقليدية مرة ثانية وأن الفروق بين 
الوائدين والمراهقين ليست بذرجة كبيرة كا يشاع . 

ومن أجل ضبان النضج الاجتهاعي للمراهقين يبغي على الآباء 
وألربين عر اعياة ا لي : 

الاهتهام بتعليم القيم والمعايير السلوكية السليمة في جيم لواحي 
العملية التريوية وأستعيال الدرسة كل إمكانياتها في تعليم القيم الخلقية 
والرو-حية عة اة . 

اشراك المراهق بقدر الامكان في النشاط الاجتاعي 

ترك اخحرية للمراهق في اختيار اصسدقاثه سم توجیهه ي حسن 
احتيارهم والتاكد من سلامة العايير الأجتاعية السائدة في الشلة التي يتفم 
إليها. 

حارام ميل الراهق ورغبته في الحرر والاستفلال دون إهمال رعايته 

وتو هة توجیهاً غر مپاشر مم تفم اشعاره برس الآرادة عليه وچب 
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مناقشته داثاً فی آرائه وأحذ ريه في القرارات التي تتصل به حت نكسب 
نشته , 

- توسیع رات الأراهق ومعارفه بسالنسبة للجاعات الفرعية ف 

الكير. 

تنمية الذكاء الاجتاعي عند الراهمق. 

. ألْتقّليل من مارسة السلعطة والضبط عل سلرك الراهق . 

المرونة في فهم المراهق ووجهات نظره وعجنب اتساع المجوة بين 
جيل الآباء وجيلى الأبناء. 

الاهتام بالتربية القومية والتوعية السيأاسية للشباب وتنمية الواطنية 
الصالة . 

تشجيع اليل إلى الزعامة واستغلال مول الرأهق وتوجيهه تحجر 
الزعامات المدرسية المختافة وتدرييه على القيادة. 

مساعدة المراهق على شغل وقت فراغه واستشاره عن طريق النشاط 
التروي والنشاط ار اللي اسسا مم شخصته وقدراته وعيو له ویشبح 
حاجاته . 

الاهتيام بإقامة علاقة قوية سوية مشمرة مستمرة مع الراهق أسأاسها 
لم التبادلة ما يساعد على النمو السوي للذات - ومقهوم الذات وعللى 

عملية التوحد ار غود وألوقأية مرن الاانحراف والتوسح ف اء اء وتدعيم 

أجهزة وعرأكز رعاية الشياب ألتي تقوم بر مأية الشباس ریاضياً واجت اعيا 
وفي الق طاعات الختلفة من الجتمع والتي عدف إلى إطلاق طاقات 
الشاب وصق مرأهبهم وة قد راکم وألعمل, على دریبهم على الميأدة 
وتعمل المسؤولية الاجتاعية واحتلال مكانة اجتاعية تشعرهم بقيمتهم عن 
طريق برامح ومشروعات الانشطة الرياضية والاجتعاعية واللقافية والغلية 
الى يقومون بالإعداد ا والمشاركة فيهاً تحت اشراف الأ جهزة الفنية 
اللختلفة في رعاية الشباب 
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سابعاً: النمو اللغوي: 

يتناول الحديث عن الشمو اللغوي جوانب متعددة له منها غو السيطرة 
على الكلام - عدد المفردات ونوعها۔ طول الجمل - المهارات اللغوية . 
التمو اللغوي في مرحلة الطفولة اليكرة: 

هذه المرحلة هي مرحاة سرع نو لخوي تحصيلا وتعبيرأ وفهيا وللنمو 
اللغوي في عد المرحلة قيمة كبيرة قي التعبور عن النفس وألتوافق الشخصي 
وألا جتاعي والشمو العغلي المعرف . 

وينزع التعبير اللغوي في هذه المرحلة نحو الموضوع والدقة في التعبير 
والفهم ويتحسن الشطق وختفي الكلام الطفلي مشل الحمل الداقصة 
وألإبدال وغيرها من عيوب الكلام . 

ویژذاد فهم كلام الانحرين ويستطيم الرفصاح ن اجات وراه 
وتتضح مار انمو اللخوي في هل الرحلة کالاقي : 

الاجابة عن الام التي تتطلب ادرال علاقة. 

ES‏ تحط ظهور حل كاأملة تشمل كل إجراء الكلام. 

في سن السادسة : نلاحظ أن الطفل يعرف معاي الأرقأم - يعرف معاي 
الصباسح وبعا الظهر والساء والصيف والشتاء . 
وير الثعيير اللغوي جمرحلتين: 

١‏ مرحلة إجمال اأقصرة رف العام الثالث)» وتكون الجمسل مقيدة 
بسيطة تتکون من ۳- ٤‏ كلهاث وتكون سليمة من الناجية الوظيفية أي 
اپا تؤدي العف رغم أا لا تكون صحيحة من تاحية التركيب اللغوي . 

۲ - مرحلة الحمل الكاملة رفي العام الرابع) وتتكون امل من ٤‏ - 
كلهأات وتتميز بأنها ججملة مفيدة تأمة الأجراء آکثر تعقیداً ودقة في التعبير. 
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۴ وتزداد صفة التجريد (فالكلب حيوان. واللين طعسام) ويظهر 
التعميم (حلوى لكل أنراع الحلوى) ويتضسح معني اسن والردىء 
(السلوك اسن والسلوك الرديء) . 

- وتوجد فروق بين النسين فيا يتعلق بالنمو اللغوي » فنجد البنات 
يتکلمن سرع شل لذ كور: ار آکسش ساو وأحسن نط واک في 
افر دات من أينين . 

ويؤثر الذكاء على النمو اللغوي إذ يلاحظ أن اللخة تعتبر مظهراً من 
مظاعر نمو القدرة العقلية العامة . وأن الطفل الذكي يتكلم میکراً عر 
الطفل الخبي ويرتبط التأحر اللغوي الشديد بالضعف العقلي . 

ويتاثر النمو اللوي كذلك بالخرات وكمية نوع اخيرات الاجتهاعية إذ 
تساعد كثرة رات الطفل وتنوعها والحتلاط الطفل بالرأشدين في غو اللغة 

تشر الدراسأت أن الطفل الوحيد ينمو لخسوياً احسن لاحتکاکه اکر 
۳ اشدین وأن الأطفال عن الطبقات الأعللى لغرياً من أطفال الطبقات 
ألأدن . 

وتؤثر وسائ الأعلام أپضاً في النمو اللغري للأطقال فتجد آن ألا ذإعة 
والتليفزيون وغيرهما من وسائل الأعلام تتيح اثارة وتلبيهاً لخوياً أك وأفضل 
ها يسأعد في التمو اللوي . 

وقد تتت ت الدراسات أن أطغال الوٴسسات وألاا جى ء افر لغوياً س 
الأطفال الڏين يتربون في أسرهم»ء كذلك أكدت نتاثج الدراسات أن 
ألأطفال الذين يعائون الأهمال الشديد يكوتون ابطأ في تعلم الكلام وقد 
باحر کاااسهم و يغبښطر س . 

وعسلية التعلم مهمة جدأً في غو اللغة عند الطفل ويرى مير 
ودولارد 4٣1۔۴ Mie‏ إن الطغل يتعلم الاستجابة لأصرات الأنحرين 
الذين يتحدئون إليه وهم يربونهء وأن عملية تعلم اللغة تقوم على الغاهيم 
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السياسية لنظرية التعلم بصفة عامة مثل الأرتباط والإثابة والتعزيز والتعميم 
وأليأرسة وألدافعية . 

وتؤشر الاضطراسات الانفعالية والاجتاعية تأثيراً سيا في النمسو 
اللغرى ۔ بیئا ساعد جو الب واختان عى النمو اللغوي ألسوي . 

ويؤشر الكبار بلهجتهم وطريقة نطقهم في النمر اللغوي للطضل 
الحو الثقافي في الأسرة. 

وتؤثر العوامل الجحسمية في النمو اللغوي مثل سلامة جهاز الكلام 
وأضصطرأبه وتسأعد كقاءة الخواس مثل السمع على النمو اإللغوي السوي 
وقد تؤثر العاهات احعسية تاليرا سيا . 

هلا وتکون یون الكلام مش تڪرار الکلات وألتّرجد وعرهاً ن 
العيوب غعادية حي سن الرأبعة تقر یا وعادة يتخلص الطفل من هذه 
العيوب ت ن الرايحة والسادسة من عجره فا ل بعخ لمن م ت 
امراض الكلام بالعيادة اللفسية ` ٍ 

وها چا عل أل راء واطرسن رعابة انمو اللضوي للأطة ال غو 
مسحي حا وتقديم التاذج الكلامة أخيدة والاهتام باتساع قائمة امقر دات 
وطول إالحملة وسلامتها وحسن النطى وعملل حساب مشكلة ألعامية 
على الأطغال )ا ها من آثر بالغ في تدريب الطفل على الكلام . 
الئمو اللوي في مرحلة الطفولة الوسطى: 

يلاحل الطفل المدرسة وقائمة مفرداته تضم آكثر من ۲٠٠٠١‏ كلمة 
وتزداد الفرادت بوا ۰ه عن دي قبل في هله الرحلة. 

وقعتعر هذه المرحلة مرحلة ا لحمل المركبة الطويلة ولا يقتصر الأعر على 
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التعبير الشفوي بل يتد إلى التعبير التجريدي وتنمو القدرة على التعبير 
اللخري التجريدي مع مرور الزمن وانتقال الطفل عن صف إلى آخر في 
ألذرسة. 

أما عن القراءة فإف استعداد الطفلى هما يكون موجوداً قبل الالتحاق 
بالمدرسة ويبدو ذلك ق أهتامه بالصور والرسسوم والكتب والجلات 
والصحف ودد «جيزل» وأنحرون عدة مؤش ر أت تشم إل أستسداد الطفل 
للقراءة. 

٭ هذه المؤشرات هي : 

اللإبصار العادي (أو لصحم ) . 

. السمم ألعاأدي زاو الخصحح) . 

- مستوى الذكاء العادي (عمر عفلى من 1 - ه۵ ٠,‏ سنوات) . 

التأزر الحركي ركا يستدل عليه من الرسم). 

- التمو السوي العادي للشخصية. 

التمو العادي للْعة وفهمهاً. 

- سلامة الئطى . 

سواء السلوك بميقة عامة. 

. الاهتیأم بسع اقحس والقدرة على متابحتهاً. 

س الشلرة على ترکير الانتاأه. 

. ألقليرة على التوأفق مح روتين الشرسة. 

وتتطور القدرة على القراءة وبعد ذلك إلى التعرف على الجمل وربط 
مدلولاعا باشكاها ثم تتطور بعد ذلك إفى مرحلة القراءة الفعلية الت تبداأ 
بالحملة فالكلمة فالخرف. وعملية القراءة عملية مركية مقعدة تعتمد على 
ا-حركة والتفكر وغر ذلكف من ٺراجي النمو العقل اعرف . ويتقن الطفل 
القراءة الجهرية مثل اتقان القراءة المتوسطة . ويلاحظ أن عدد الكلات التي 
يستطيع الطفل قراءعها في الدقيقة تزداد مع النمو أي أن سرعة القراءة 
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الجهرية ترداد مع انتقاله من صف دراسي إلى الصف الذي يليه كذلك فزن 
الأحطاء في القراءة الحهرية يقل مع الزمن. 

أما عن القرأءة الصامتة فهي لا تقل أهمية في حياة الطقل عن القراءة 
الجهرية بل هني في الواقع النوع الغالب من القراءة في حياتتا. وييتم العلاء 
بقياس القدرة على القراءة الخهرية والقراءة . الصامشة . ويتضح من 
الدراسات أن سرعة القراءة الصامتة تزداد مع اللمو. 

ویستطیم الطفل في هذه المرحلة ييز الترادفات واكتشاف الأضداد وف 
نباية عذه المرحلة يصل نطق الطفل إلى مستوى يقرب قي أجادته من 
مستوی نطق الراشد . 

ونلاحظ أنه كلما تقدم الطفل في السن كلا تقدم في محصيله اللعغري 
وفي قدرته على التحكم في اللغةء وكلا كان في حالة صحية سليمة يكون 
أكثر نشاطا وأكثر قدرة على اكتساب إللغة والأطفال ألذين يعيشون في بيثة 
أعلل اجتاعياً واقتصادياً وأفضلل ثقافياً يكون موهم اللغوي أفضل من 
الدين يعيشون في بيثات أفقر. 

ولرعأية التمو اللوي لدې طف ال راء أ حلة چا عئٰی إلأباء 
وألريين مر أعاة ۳ يلي : 

- تشجيح ال طغال عل الكلام و إلتحذٹث والتعيير ار ألطليق . 

سراعاة الاستعال الصحيح للكلات عن طريق تنمية عملية 


الاستاع وألقراعة. 

أحمية الناذح الكلامية الحيدة التي تعتبر أساسا لنمو اللغوي ي 
المثزل وألدرسة. 

ية ارات العلمية في آلنمو اللوي . 


عی م الاسر اق ف ترم آحلاء الطفل إللحوية . 
الأكتشاف البكر لأمرأض الكلام مثل اللجاجة وألنهتهه وصعوبات 
الوضوح في النطق سحتى يكن علاجها. 
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اللمو اللغوي قي مرحلة الطفولة المتأخرة: 

ف هذه الرسحلة تزداد الفردات ويرداد قهمها وبدرك الطفل التباين 
والاحتلاف القائم بين الكلمات ويدرك التائل والتشابه اللغوي ويزيد 
إتقان امترات والهارات اللخوية . 

ويتضح. إدراك معاتی المجردات ومثل الکذب ۔ الامانة ۔ العدل ۔ 
الحرية - الوت) ويلاحظ طلاقة التعبير والحدل المنطقي ويظهر الفهم 
والاستمتاع الفني والتذوق الأدبي لا يقراً. 

ويلاحظ أن البنات يفقن البنين في ألقدرة اللخوية. أصا فيا يتعلق 
بالكتابة فينتقل الطقل من الط اللسح إ أ حط الرقعة. 

وهنا جب على الآباء وألربين الاهتام بسدريب الأطفال على قراءة 
القصص وفهمها وتلخيصها والتدريب اللغوي السليم والعناية باللخة 
الفصسس . 


ثامناً: اللمو الجنسي : 

يشمل النمو الجسي غو الجهاز التناسلي ووظيفته .. أساليب السلوك 
الجنشسي (آي ان هرا ألظهر 4 انان : انمي سي وجایب نفسي) 
ولذلك تكلم عنه البعض عت اسم الثمو النفسيي ا نسي . 


اللمو الحسى في مرحلة الطفولة المبكرة: 

بلاحظ فى هذه المرحلة كثرة الأسثلة الجنسية حول الفروق بين 
اخسن وكيف يولد الأطفال ومن أين ياتون . ويلاحظ أن بعض الأطفال 
يكارون من اللعب الجسي وهم الأطفال النذين يفتقروت إلى السراحة 
والعطف والحب. ويشعرون بعسدم الأمن والملل وضين دائرة التفاعل 
الاجتاعي . وقد يشترك الأطفال في اللعب الحشسي بعد سن الرأبعة حيث 
يقوم ید الآطفال بدور الأب او الطيب والاحر بدور الأم أو الريض. 
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واشذف هو الاهتمام بمحصس اجسام بعضهم البعض وملاحظة الاحتلاف 
وقد يرجع عدم تساؤل الطفل عن الأمور الجنسية في هذه المرحلة إلى 
أنه سال فلم يحصل على أجابات أو زجر أو أدرك كراهية والديه للحديث 
ي مثل هذه الآمور فسأال شخصا آخر فحصل على معلومات أرضته مؤقتاً 
او آنه شعر با خجل من جهله أو قد يكون عضواً في آسرة كبيرة العدد 
فيجمع من هنا وهناك ما يكفي حاجته من المعرفة. 

وهنا جب على الاباء والمربين مرأعاة ما يل : 

القيام بالتربية ألجنسية للأطفال , 

الإجابة الموضوعية على أسثلة الطفل حول الجنس حين يسأل ا 
پتناسب مح مستوی فهمه وبدون تعصیل زائد وبدون انقعال. 

تعريف الطفل الفروق بين النسين والعملل على تقبل دوره- 
لجسي وکونه ذکرا أو آنئی . 

- علاج مواقف البحث الحنسي بحكمة وصرف الطفل وتخويل نشاطه 
إل نشاط بناء لحر كاللمب وألحري والتفاعل الا جماعي وعلاج آي توتر 
انقعالي يعاني مله الطفل كل هذا أجدى من العقاب وما جره من أضرار 
بالنسبة لصحة الطفل النفسة . 

- تدريب الطغل عل ضبط النفس بدرجة منأاسبة وتعليمه المعايير 
الخلقية الخاصة بالسلوك الجسى. 
التمو الجشي في مرحلة الطفولة الوسطي : 

با سرف ف هذه الرحلة قله الا هتام بالنوا حي والشؤ ون امخلسية وذلكف 
لانشخال الأطفال بأشياء أحسرى ستمون بسا مثل اللشاط الاجتاعي 
والترويي والترفيهي والتربوي . 

ونمو الأعضاء التناسلية معدل ابطاً نسيباً من غو باقي أعضاء الجسم 
هذا وتعتبر هذه المرحلة مرحلة «كمون جسي» إذأ سار النمو الجنسي في 
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امراحل السابقة سيراً طبيعيا وسارت عملية التربية الجحنسية على ما يرام. 

هذا وتشهد هذه المرحلة في نپايتها بداية حب ألا ستطلاع الختسي ویصر 
الأطتال على استطلاع اسم ووظاتفه ومعرفة الغروق بين اجشسين. 

هذا وجب على الآباء والمربين أن يشعرواً الطفل بالطمانينة واجابة كل 
اسكلته وتزويده بكل العلومات والقائق الضرورية والناسبة لسنه والق 
يسال نها . 
التمو اللحنسي في مرحلة الطفولة المتاخرة: 

هذه مرحلة ما قبل البلوغ الجنسي. مرحلة ما قبل المراهقة وما زإل 
اکٹ ألا هتام اسي کامنا او موجهاً جو تقس انس . . . وقد اتلد 
الأسثلة اإلخاصة بالولادة وتجيء الأطفال وقد ارس . بعض الأطغال 
النشاط الجشسيى الذاني في هذه المرحلة. 

وبصدد النمو الجشسي قي الطفولة المتاحرة يجب على الآباء والمربين 
مراعاة ما يل : 

ألقيام بواجبهم في آلتربية إ«يشسة . 

ملاحظة آي نوع من أنواع الأضطرابات الجنسية وعلاجها مبکراً. 

العمل عل اعتبار آن النمو الجنسي والنأحية الحنسية جزء! عاد من 
الحياة وليس أمراً شاذاً أو قبيحاً وتجنب الطفل الشعور بالأثم . 

تلمية الارتياح والرضاً باخنس الذي ينتمى إليه لطا 

الاعداد التربوي السليم لاستقبال التغيرات الحنسية التي ستضطرد 

في مستهلى مرحلة الراهقة, 
النمو الجشي قي مرحلة المرأهقة : 

يعتبر التمو الحنسي من اللامح النيائية البارزة والواضحة في مرحلة 
المراهقة وعلامة بارزة للانتقال من مر-حلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة. 

ويعتي اللمو الجنسي في مرحلة الراهقة نتيجة مسطقية لمجموعة 
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لحف رات الیو كيمياث ٿية ى هذه الرحلة. فقذ أوضح #فتشاد وران -اع۴ 
shad & Rian‏ ق کتابه «بپولوجية الراهقةع أن التخيرابت البيولوجية 
وألكيميائية هي المسؤول الأول عن التغيرات الى تحدث المرإهق ومنها 
التغييرات الحسية وأن المموجلوبين وخلايا الدم الحمراء تزداد اد ي الذكور 
عن الاناتث لمواجهة امجهردات العقلية ألي يقوم با المرإهق 

وعندما تبداأ مرحلة الرأهقة ومحدث البلوغ نلاحظ أنه يطرا عل 
الأعضاء الحلسية تغيير في الحجم والشكلل وتنمو الغدد الثسية المسؤولة 
عن انتاج الايا الذكرية (أليوانات النوية) والمسؤولة عن إنتاح الايا 
الأنثوية (البويضات الناضصجة) ويكرن الحهاز التاسلل لديه ألقدرة الكاملة 
عل اداء وظيفته قي الإنجاب وإالتكاثر . 

سهذ! وقد أوضسح کونجر #۲ع٥K0‏ في درأسته للسلوك والاتجاهات 
الخنسية للمراهقين أن الإناث الرأهقات كجاعة أكثر عافظة من الذكرر ف 
اتجاههن وقيمهن وسلوکهن ا لجسي . 

وما هو جدير بألذكر أنه توجد بعض أالانحرافات اخلسية في هذه 
امرحلة وهذه الانحرافات الحسية أاط من السلوك الجشي غير المأالوف 
والذي يطلق عله عادة أصطلاس انحراف جشسي حيث لا تقر الأعراف 
والمثل والتقاليد رالأديان هذه الانحرافات» حيث تيعد عن هدفها الأساسي 

عن الحتس وهو اللأنجاب والتكاثر والمحافظة على النسل. 

وسن أمثلة الانحرافات الحنسية ال تشيع في مرحلة المراهقة اجنسية 
إلخلية وهى اليل الشسى ¦ ئی آفراد من نفس انس (النوع) وشي الأطفال 
وهو انحراف جسي يسعى إلى تكوين علاقات جنسية مع الأطفال و وأبضا 
إللشاط اللجنسي الذاتي المفرط . 

ولكي يتم التضج اجنسي بعيداً عن الانحرافات اليسية مجب على 
إلآباء والمريين مراعاة ما يلي : 
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الاهتيام بالتربية الحتسية حسب أصوها دف مساعدة المراهى في 
توافقه الجنسي 

- إعطاء المزيد من العلومات عن الوراثة ومعلومات أولية عن 
الأعراصس التتاسفية . 

اتاحة فرصة الاخحلاط الاجتاعي العادي بين اجنسين حت 
الإشرأفه. 

تشجيع الراهق على ضبط النفس والتمسك بالتعاليم الدينية 
والمعأيير الاجتاعية والقيم الأحلاقية. 

شخل وقت الفراغ بأنواع النشأط البناء الصارف عن انس . 

تشمية الول والاهت امات الأدبية والعلمية والريأضية والفنية . 

تزويك المراهق مجعلومات وأفكار بسيطة عن ألحياة العائلية . 

- تلمية إآجاء الإأعتراز بالافتراب من مرحلة الرشد. 

- تزويد المرآهق بالعلومات الضرورية أ-خاصة بالإعلاء للدافع ا نسي 
أي تحويل القوة الحنسية الدافعة إلى مسالك أخحرى مثل الرياضصة البدئية 
ومارسة المرايات كالوسيقى والتمثيل وغرهاً من أوجه التشاط . ۰ 
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الفصل السابع 
التعلم 


السلوك الإأنساني وليد التفاعل بين الوراشة واليئة. فذكاء الضرد 
وقدراته وشخصيته هي الحصلة الببائية لذلك الشاعل ويحدث قفر كير 
من تأثير ألبيشة من خلال التعلم . فمنذ اليلاد يتعلم الفرد الكثير سن 
اسالیب السلوك ء والعادات والقيم › والْلْحة, , . الخ . 

ولا يقتصر التعلم على هذه الثوأحي الإججايية فقط؛ بلى يتعلم ألفرد 
الأشياء السلبية أو ألخطا أيضاً. فيتعلم المخاوف أو العادات السيئة مثلا. 

وييكن تعريف التعلم بأنه «العملية التي يشا بواسطتها النشاط أو 
يتخر» من خلال الأستحابة لرقفمة . وذلف بشرط الا تکون هذه التخرات 
راجعة إلى النمو الطبيعس للفردء أو لتأثر حالات مؤقتة لدى الكائن اي 
كيا هو الحال عند التسب السمي أو عند تعاطي العقاقير. 

وللتعلم أهميته التطبيقية الكبيرة في ضواحي الدراسة والتدريب في 
الصناعة أو القوات المسلحة. وي العلاج ألنضي . في کل هذه المجالات 
يمكن الإستفادة بتتائح التجارب ألتي أجريت على التعلم للوصول إلى 
أفضلل ألنتاثج . 
تقسيرات التعلم : 

لا-حظنا أن الفرد يتعلم الكثر من أشكال السلوك : الحركية » واللفطية 
والانفعاليةء كا يتعلم الآراء والإتجاعات كا بتطلب التعلم في بعض 
الأحيان فهً وإستبصاراً بجا يتعلمه الكائن . ونظرا هذا التعدد في آنواع 
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السلوك التي يتعلمها الفردء فإن علاء النفس ييزون عدة أنوأع من 
التعلم . وكل نوع من هذه الأنواع يقسر كيفية التعلم بطريقة ختلفة. . 

وأنواع التعلم الرئيسية هي : 

Classical Conditioning الارتباط الشرطى التقليدي‎ - ١ 

۲ س الارتیاط الخر طیى Operant Conditiorinğ Jaki‏ 

insight Learning رأضبتnإلاٻ التعلم‎ . ٣ 
أولا: الإرتباط الشرطى التقليدي:‎ 

إكتشف هذ! النوع من التعلم عام الفزيولوجيا الروسي بافلوف 
PAviov‏ . ۋەد کان باقلوق چرى اريه على وظغة افضم و إفر ازات اعدد 
اللعابية وإفرازات المعدة وعلاقتهاً بالمهاز العصبي عندماً إكتشف ظاأهرة 
الإرتباط الشرطي . 

کان بافلوف عجري تباربه على الكلاب » فيئيت الكلب على منضدة 
ويقوم بعمل فتحة أسفل الفك لكي يوصلل أنبوبة يثرل فيها إفرآز الغدة 
اللعابية ء وأثناء إجراء هذه التجارب لا-حظ بافلوف ملاحظة غريبة , . فقد 
كان طبيعياً أن بزل اللعاب عند وضع الطعام في الف ولكن الأمر 
الغريب أن لاحظ بافلوف إن الكلب بفرز اللعاب لأسباب أحرى مثل 
سياع صوت آواني الطعام أو أقدام العامل الذي ممحضر الطعاأم. 

فقام بافلوف بإجراء عبربة جديدة للتحقق من هذه الملاسحظات . . 
وصفب التبجر بة : 

کان بأقاوف بوم بست الکلب عل التضدة ء م يتم إجراء عمفية 
جراحية لتوصيل الخدة اللعابية بأنبوبة متصلة بجهاز يشتمل على مؤشر 
يسجل كمية اللعاب التي يفرزها الكلب. 

ويبدا إجراء التجربة بإضاءة مصباح» فيلاحظ آنه لا يوجد إفرازات 
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اللعاب . . ويتم تكرار هله المحاولة عدة مرأت» عندصا يكون إخيران 
جاتعاً. وفي كل مرة يضاء المصباح (المنبه الشرطي :» ثم يقدم مسحوق 
اللحم (النيه غور الشرطي ٠)‏ فيسلا حظ إفراز اللعاب (اللإستجابة غي 
الشر طية) . 

وبك تکرأر هذه المحاولانت عدد|ً کاقا من رات : يکتفي بأفلوف 
باضباءة المصباح فقط ۽ قحد ان الكلب يرز اللْعاني برغم عدم تغذيم 

ویسمی انراز الأعأب في هذه الالة بالإستجاية الشرمية. ما ضوء 

وتلم اا ا المي من خلال هله التجربة لريط ين انه الدرطلي 
وهو ألضوء أو الجرس)» والإستجابة الشرطية (إفراز اللعاب). بحيث 
يصبح النبه الشرطي بديلا عن النبه الطبيعي (غير الشرطي وعو الطعاأم) 
في تبيه الخدة اللمابية لإفراز أللعأب . 
التدعيم والإانطفاء وألسردة الجلقائية : 

رند ها يکر ر تقذدیم اه الشرطي ۽ تسه مياشرة ابه غير الشرطي › 
بشكل منتظم » ثم يتبع ذلك حدوث الإستجابة الشرطية . فزن هذا التكرار 
يؤدي إلى زيادة قوة الرابطة بين النبه الشرطي والإستجابة الشرطية. 
ويسمى ذلك بالتدعيم فتقديم الطعام بشكل متكرر عقب المنيه الشرطي 
بيسر ظهور الإستجابة الشرطية . فنلاحظ مثا زيادة في حجم الإستجابة 
الشر طية إكمية اللعأب): و سر عة ظهورهاء وق معدل أو تکرار 
لهو رها تل ها تستعف الطعام ونکتفي بتقذديم اله الشرطي إأنضوء) . 

ويعك أن تټکون الا ستيجابة اشر طية» نجد آنا تر ببعض التخيرات 
النظمة في قوعهاء تبعاً لإنعظام التدعيم. فإذا تكرر إستبعاد اللبه غير 
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الشرطي وهو التدعيم بالطعام) ۽ فإن كمية الإستجابة الشر طية (الذعاس») 
تأحذ في التتاقصس تدر جیا إلى أن تختفي . ويسمى تناقص الإستجاية 
الشرطية وإحفاؤه بالاإنطفاء. 

وقد أوضبحت التجارب أن الإلطفاء ليس جرد نسيان أو إختضاء 
لاإستجابةء ولکنه ينتج عن عملية کف نشاطه ق اهاز العصبي . آي 
ميل مضاد في اهاز العصبي ؛ يؤدي إل منم ال ستجابة . قد يتسم نطاقه 
ليكض إستجابات شرطية أخرى غير الإستجابة موضوع التجربة. 

كذلك فإن هذا الكف لا يدمر الاإستجابة الشرطيةء بل نجد أن 
الحيوان بعد أن ياحذ قسطا من الراحةء تعود الإستجابة الشرطية إلى 
الظهور رغم عدم تقديم أي تدعيم جديد. وتسمى عودة ظهور الاإستمجابة 
الشرطية بعد إحتفائها بالعودة ألتلقاثية 
التسميم وألتمييز : 

عندما يتعلم الكاثن الي إستجابة شرطية ردأ على منبه شرطي معون؛ 
فإنتا تنجد آن الكائن يستجيب مله الأستجابة اشر طية ردا عل عدد اشر 

من النبهات المشابية للمنبه الشرطي . فالكلب الذي تعلم أن يستجيب 
بإفراز اللعابب عند سياع شوكة رتاية دات تردد متوسط الإرتفاع › نیجد آله 
يفرز اللعاب أيضاأً عند سياعه شوكة رنائة أعلى أو آدنى فى النخمة الصوتية 

من الشركة الأ صلية؛ ودل دون حأاجة i‏ تلم شرطي سف يك . وکليا 
تشاببت النبهات الحديدة مع النبه الشرطي الأصلي كلها كانت أقدر على 
إستثارة اللإستجاية الشرطية وبسمى ذلك بالتعميم. 

وللتعميم فائدته الكبيرة في حياتنا» فهو الذي مجعلا نستجيب للمواقف 
اسحديدة وفقا لدرجة مشابيتها للمواقف التي سبق لنا مواجهتها. 

اما التمبيز فأنه عملية مكملة لعملية التعميم. فإذا كان التعميم 
دت كکنتيحة وجه الشبه بين التبهانت» فإ الشييز عحدث كنيجة لأوجه 
الاإحتلاف بينها. 
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فعندما نقتصر على تقديم التدعيم (الطعام) عقب النبه الشرطي 
الأصلل فقط وغتنع عن تقديه عقب النبهات الأخحرى الشابةء نجد أن 
احيوان يتعلم أن يصدر الإستجابة الشرطية ردا على المئبه الشرطي وحده 
ولا يصدرما ردا على المنبهات الأحرى., ٠‏ ۰ 

وهذا هو نفس ما محدث في حياتنا اليومية . فالطفل الصغير عند بدأية 
تعلمه الکلام قول «بابا» کل ری رجلا يشبه والده ولكن مع تكرار عدم 
تفقيه نفس معاعلة وألده ومداعباته نجد أله يبدأ بالتمييز فى استيخدأمه للكلمة 
أي آنه بحدث ييز ولا يصدر الطفل هذه الإستجاية إلا بالسة لوالده فقط . 
ثانياً: الإرتباط الشرطي الفعال: 

لاحطنا إن التعلم الشرطي الكلاسيكي يقوم على ربط أقعال منعكسة 
مهات رشر طية كالضوء . إما التعلم اللرطي الفعال فإنه يقوم على 
أساس تعليم الفرد أي نوع من السلوك يقوم به هذ! الفرد للحصول علي 
مكافاة أو تدعيم . ٍ 

فيمکن تعليم أليوائات القيام بر كات جديدة كالعاب السبرك متلا 
عن طريق مكافأتا بعد قيامها بكل حركة صحيحة . فكأن إلحيوان هنا 
يقوم بالفعل أو التصرف ليحصل على الكافاة. 

فالفرق بين الارتباط الفرطي الكلاسيكي والارتباط الشرطي 
الفعال. أن الأول يرك على الأفعال الماعكسة الطبيعية ويربطها منبهات 
جديدة أآما الثاني غإنه يركز على تعليم الكائن آي سلو أو حركات ل تكن 
موجودة من قبل . 

وقد آجری عام النفس الأمريكي سكير إع#دا)S‏ وغيره من العلاء 
والاحثن تجارب كثرة جداً ومتنوعة على هذا النوع من التعلم . وأجروا 
هذه التجارب على الحيوان واللإسان وعلى الأطفال وعلى الراشدين؛ 
والرمي والأسویاء. کا استخدمت نتائجها في جال العلاح النضى . وقد 
استخدم سکینر في تاربه على ا لحیوآنات جهازا یسمی بصندوق سکینر. 
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صندوق سکیتر : 
مم سکینر جهاز! حاص ملاتا للاستعال مح إلشتر ان البيضاءء وهو 
ٹکو ن اساسا مس سدوق مستم ۽ مانم لصوت بوصم بد اشله الغار. 
وجحتوى الصندوق من الداخحل على دراع معدن إذْ! ضخط عليه ألفار تقط 
له كرة صغيرة من الطعام في طبق صغم وهذا الذراع موصل بجهاز 
يسجل عدد مرات الضخط عليهء وذلك يعمل رسم بياني طول فترة إجرأء 
الجر بة. 
التدعيم ال باي والتدعيم السلبي : 
الحلعيم الشاي هو إعطاء مكافاة إأو تدعیم) للکائن کا صفر عله 
السلوك المطلوب. إا الشادعيم لذبي فهو يتم بوقف النبهات إلوذة 
و إسشعادهاً, فمٹلا إذا وضصعنا الفأر في الصندوی :د دم وصاناً أرضته بتار 
کھر باٹی یعطی صبدمات خمفيغة ۽ فإن أي سلوڭ يصدر عن ایوأن ویتہعه 
توقف الصدمة می لان پتكرر فيا بعد» وبذللك غإنه يكن تدعيم إحدى 
الإستجابات إما بتقديم التدعيم الإمجا أو بإزالة التدعيم السلبي . 
سی اننا نلاحظ أن التدعيم ألسلبي تلف عص أسلوب العقاب . 
فالعقاب يؤدي إلى تعفيدات كثرة؛ ولذلك قد لا يصح دائاً لن يڙدي ٳفي 
تغيير السلوك . كا أن تاثير العقاب مؤقت» وقد تترتب عليه آثار لفسية غير 
مرعوبة . 
جداول التدعيم : 


0 شن بن ده أنواع سن جداول الحدعيم . وهناك اساسا 
نوعال رتیسیال 


١‏ مجدول التدعيم ألستمر, 


۴ فول التدعيم المتقطم . 
وفي اة لول التدعيم المستمر ندم الت دعيم للکائن ET‏ 
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مستمرة» فنقدم له المكافاة عقب كل إستجابة صحيحة تصدر عنه. 

ما ف حالة جدول التقدعيم القع ء فإننا ا نقدم التدعيم ذا 
ارعان سن اشع افع فقد نقدم التدعيم عقب عدد معن من 
التدعيم عقب مرور فترات زمنية ممينة كان تقدم التدعي كل خس دقاا 
متالا . 

كذلك يكن أن نجعل نظام التدعيم التقطع ثابتاً لا يتغير» ومن 

وقد استخدمت هذه التنويعات الحتلفة في تجأرب الاإرتباط الشرطي 
الشعا ۽ وکن العلهاء من معرفة مدى كقاءة كل مها . ودا تجار التعذم 
عاد بإستخدام الحدعيم الستمر؛ وبعد دللف يتحول ألتدعيم أف ثظام 
التدعيم التقطم . وکن تيص جداأول التدعيم الحقطم ألسايقة الذكر 
قي الأنواع الأربعة التالية: 

(أ) - جدول النسبة الثابتة: وفيه بقدم الشدعيم بد كل خس 
إستجابات مثالا ویشکل ثأبت لا يتعبر. 

(ب) ‏ جدرل اللسبة التخيرة: وفيه بقدم التدعيم بعد عدد من 
الااستجابات تدور حول متو سط مار : کان يجون متوسطها فة مغلا أو 
عشرة. 

(۳y‏ سدوا اة ألرمنية اتةه : وهنا يشدم التدعيم تیف مرور 
فترات زمئية ثابتة على التدعيم السابق . فقد يقدم التدعيم كل دقيقة متلا 
ہشکل ابت او کل خس دقاتق بشکل ثابت ایضاً. 

 )٤(‏ جدول الفترة الزمنية المتخيرة: وهنا يقدم التدعيم عقب فترات 
زمنية تدور حول متوسط زمنی معن . 
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وقد تین سن الجارب آن جداول اة تعطي محدالا ست إستحاآبة 
أعلل ما تعطيه جداول الفترة الزمنية . وكلاعما أفضل من الخداول المستمرة 
کا أن جداأول النسبة المحغيرة تعطي معدلات إستجابة أعلى مما تعطي 
جداول السبة التابتة . وجب معلاحظة أن معدل صدور الاأإستجابة القعالة 
مو مقیاس قوتہأ . 
تشكيلى السلوك : 

أستیخدذ م اسلوب تشکیز اسوك ف تریس اخپوانات عل ألقيام 
بمهارات معقدة م تكن تستطيم القبام بها من قبل . ويتم تشكيل السلوك 
من لال عمليات التقريب الحالية , سحيت تدعم إستجابات معينة ولا 

مثال ذلك أن نعلم الفأر سلسلة معقدة من الحركات» تدا بالضغط 
عل دراع دانحل الستذوق > قط له بلية جي رة ۽ لها الفأر وري 
پا إن الطرف لحر من الصندوق ويسقطهاً ی حشر ة > تم ري دعد تل 
إلى مكان ثالث ليحصل منه على العام . هذا السلوك المعقد لا يتم تعليمه 
الحیوال دقع واحدةء ا i‏ استطاع ايام داه ۾ ب یشم ذل تدر غا س 

0 هذا ألتدريب : دا بحرمان الفأر من الطعام حت يعسلل 
وزنه إل ۸١‏ من وزنه العاديء ثم يدرب اليوإان على تناول الطعام من 
کزان الطسام . وف علد عن ارات يةوم جو ست آو إشارة معينة پتلوصا 
تسليم الطعام من المخزن إل طبق صغير. وتستمر هله العملية إلى أن 
تجعل الإشارة الفار يذهب مباشرة إلى الطبق ثم بعد ذلك يبدا تشكيل 
الوك ۔ شتعطی الا شأرة و بسي ذلك يقم الطعسام ‏ عرز مرا يمس الغأر 
الرافعة . وسرعان ما نجد أن القأر يستخرق وقتا كثيرا في النقل بين طبق 
العام ونس الرأفعة تم يخر الاسلوب تاب داف بی يسام العام 
عندما يضخط الفار على الذراع . وبعد أن يكون القأر قد تعلم الضغط 
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بانتظام » تتغبر الخطرات بحيث يقدم الطعام فقط بعد أن يضخط الفار على 
الذراع ثم يلمس بلية صغيرة وفي مراحل تالية من التدريب محصل القأر 
ع الطعام فط إذا ألخمل اليلية ورك نيحو اقب ووضعها فيه . وعندئل 


يكتمل التدريب. 
ويعطينا تشكيل السلوك شواعد على قوة التدعيم وأثره في تغيير 
السأوك وتشكيله. 


وقل استخدم الاا رہاط الشرطي لفسال بتجساح ف تجارب عى 
اللإنسانء وي الات العلاح النفضى وتنمية المتخلفين عقلياء وكذلك في 
زيادة الإنتاح في الات العمل المختلفةء وذلك بتنظيم الأجور والحوافر 
-صسب الميادىء السلمية التي توعصلت إليها الد رأسات الت جر يبية : 
ثالث : التملم بالاستبصار: 

يتعصلل هذا النوع الثالث من التعلم» بالتعلم المعرفي الذي يشتمل 
على فهم المواقف وحلل المشكلات من خلال إدراك الروابط القائمة بين 
عناصرها وهو يفسر التعلم على أنه عملية إستبصار أو فهم للموقض. 

وقد بدأت تجارب التعلم بالإستبصار على يد عام النفس الألمافي 
کوهلر ٣ءااهK‏ مندڈ أكار من خسين عاما. وقد أجرى هذه التجارب على 
قردة الشمبأتزي . 

وقي إحدى هذه التجارب كان كوهار يضع القرد الجائع داخحل قفص 
ويعلق أصابع موز فى سقف القفص. وتتنائر في جوانب القفص صناديق 
حشبية فارغة. وعند بداية التجربة» نلاحظ أن الشمبانزۍ يروح وجيء 
دالحل القفص دون استقرار ي کان . وهو يدو عاجرا عن الوصول 
للموز. . ويظلل على ذلك فترة من الوقت. وفجأة نجد الشمبائزى يسحب 
صندوقاً ويضعه أسفل الموزة ثم يسحب صندوقا آخر ويضعه فوق 
الصندوق الأول ثم يصعد عليهاء» وممخصل على الموز. 
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وقي تجربة آلحرى يضع كوهار الموز خارج القفص آأيضاء عإل مسافة 
بعيدة ووضح مح القرد عصایتن قصررتین بحیٹ لا تصل إحداھا إل 
الوزة ولكن من الممكن تركيب العصايتين إحداها في الآخحرى بإدخاما في 
طرفها بحيث تعطي العصا الديدة طولا مناسبا كن من جذب الوز. 


وف هذه التجربة يبدا القرد حاولة الوصول إلى الوز بإحدى 
العصايتين فيشلل عدة مرأات . وبعد هذا القشل التكرر أحذ القرد يلعب 
بالعصاين» وفجاأة دنعلت العصا الآرل في الثانية عثوة. وهنا نظر القرد 
إئى العصاً أخديدة الطويلة» تم نظر إلى الماكهة. وأکبه فور! ا -حضأر ها . 
وعثد تكرار التجربة نجد أن القرد لا يأحذ وقتاً في وضع العصأیتن 
إحداأهما في الأخرى والوصول إلى ألْوز. 

وقد لاسحظ كوهلر آن القرد في هذه التجارب توصل إلى الل بشكل 
مفاجىءء ويعد فترة من الوقت لا يكون فيها القرد مشغفولا لحل المشكلة. 
وکان یدو آحیاناً کا لو کان السيوان» عندما فشلل في الحصول على الموز 
بالطرق الالوفةء جلس وفكر في المشكلةء وفجأة رأى ا لحل . 

ويقسر كوهار ذلك بان التعلم يتضمن عملية إعادة تنظيم إدراكي 
للموقف. فيقول بأن الشمبانزي رأی الصناديق فجاأةء لاکادوات لأس 
بل كوسائل تعاونبا في التسلى إلى الوز. أي رأى العلاقة بين الصتاديق 
وإألوز. 

فالشمبانزي توصل للحل عندما كون إدراكا يمع الصتاديق 
والطعام في كل مترابط . أي أن عناصر الموقف التدائرة أصبحت صيخة 
وأحلة متكاأملهة . 

وهذا النوع من التعلم يركز على أحية الإدرالك أو الفهم في حل 
الشكلة وفي الوصول لحل ويضع القوانين التي يقوم عليها هذا الفهم؛ 
وهي نفسها قوأنين اللإدراك . 
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مناقشة لأنو اع التعلم الثلائة : 

يتعذم الكائن جي ٣‏ حياته الكثر من الأشياء إبحداء من إلهارات 
الحركية البسيطة» والمهارات اللفظيةء واللغويةء وحل المشكلات المعقدة 
وإستخدام ألخراثط كا يتعلم الأستجابات الإشعالية والانعكاسات 
الشرطية . . وغير ذلك كثر ولذلك حاول العلماء إستخلاص القوانين التي 
تسر کل نوع من هذه آلأنواع . 

فالنوع الأول وهو الإرتباط الشرطي الكلاسيكي عبارة عن تعلم 
الكسائن اي آن يستجيب بفعلل منعكس لبه جديد بدي عن المنبه 


الأصلل 1 
أما النوع الثاني فهو تعلم الكائن !لحي أن يصدر سلوكاً معيناً ليحصل 
عل مكافأة , 


والنوع الثالث هو تعلم الكائن المي أن يفهم العلاقات بين عناصر 
أرقف یحی يلر إو قق ف شل متکامل أو صبيعة وأحدة (جشطلت 
وإسسف) , 


4۳ علم تفس النمو۔ ٠۴‏ 


الفصل الثامن 
ال دراك 


من الإحساس إل الإعراك : 

غحدث الإا ساس عندما تتلقى حواسنا آثار الأشياء اخارجية . فعندها 
تصل إلى العين الموجات الضوئية الصادرة عن الأشياء الخارجية تقوم 
الشبكية بتحريلل الطاقة الكهرومخناطيسية إلى نبضات عصبية تنتقل إل 
اهاز الحصبي فيحدث الأيصار. 

ذلك عندما تصل الوجات الصوتية إلى طبلة الأآذنء تقل عر 
اجا إلآذن الداخاية؛ ثم تصل الضات العصية إن الخ لکي تخس 
بالأصوات . 

غير أن الخ يقوم بعد فلاف بتفسيرهله النبضات العصبية» وهذه 
الأ ضواء والأصوات ویکوت متها معن . مال ذلك لنفرضس آنا کنا بداسل 
المترلء ثم وصلت إلى آذاننا عدة أصوات متلاحقة: صوت فرامل ثم 
حط آو تصادم تم أصوات صر لات ۽ فاننا رغم عم رویتا ا جیدٹ فإننا 
نفهم من هذه الأصوات أن هناك حادثة . 
ال نتاه والاأدراك: 

حدث حول إلفرد أعداد هائلة من التغرات في كل لحظة. وتصلل إلى 
الايا البصرية والسمعية وغيرها من خلايا اواس الاحریء کمیات 
ضخمة من المعلومات لا يستطيع مخ الإنسان أن يتناوها جميعا بالتحليل 
وألتبنيغ . 
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ولذلك نجد أن الإدراك عملية إنتقاثيةء فحن ندرك فقط ما نوجه 
إليه إنتباهنا. أما الأشياء الأخحرى فتظل جرد خحلفية غامضة غير غحددة. 
ویستطیع الإاتسان ف اللحظة الواحدة ان وجه إتجاهه إن علد دد من 
العناصر. ويسم ذلك سعة الرنتباه. 

وعندما يركز الشخص إنتباهه على شيء من الأشياء » فإن هذا التركيز 
یصحبه تغیر ظاهر في تعبیرات وجهه وفي حرکاته وسلوکه العام . وتتضح 
هذه التخرات المعباحبة لاونتباء نڌ کل من الاانسان واخيوأن. فعتدما 
کیل رگ صوت ضر مألوف نجد الوان الق أو الكل مشلا بأد وضعاً 
جسمیا پم عن الإتتباء» ويتجه بوجهه وأذنيه لحو مصدر الصوت. 
ويسدث هذا التخير من خلال ما يسمي بالتكوين الشبكي في اهاز 
الحصبي > وبواسحذة میکانيزم القحل التعكس الوجه. 
جال الإنتباه: 

عندما يوجه الشخص إنتباهه إلى شيء من الأشياءء فإنه محصر جال 
[نتہاهه» ویرکزه ق نطاق معن . ويصبح هذا الڻيء ء حورا انشا 
الذهني . وإذا أراد اللإنسان أن ینتبه إل اکٹ من شیء فی نفس الوقت کا 
محدث في حالة قادة سيارة أو ملاحظة أجهزة ذات مؤشرات متعددة. 
فإن الإئسان يستطيع أن يقوم بهذه المهمة عن طريق نقل الإنتباء بينباء 
والإعتاد إلى جانب ذلك على الذإكرة بحيث ينه لعدد دود في كل لحظة 
من اللححظات , بيتيا تكون بقية الحناصر الأحرى علي هأمش الإانتباهء ولا 
شغلل TEL‏ أل ساسة اح ناء . 

وهناك فروق بين الأفراد في سرعة إنتقال الإنتباه من بؤرة إلى أخرى» 
کا نلف سر عة تفرد الواحد من وقت لاحر حسب اله اة 
والنفسيةء وما يعانيه من إجهاد أو يتعرض له من مؤثرات أحرى. وذلك 
لأن عملية إنتقال الإئتباء تعمد على عمليات إلإثارة والكف قي اء الخ . 
وتختلف مرعة عمليات الإثارة والكف حسب حالة الشخص. 
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ویر کل شخصس بثغبرات ي درجة الااتتباه تھی بتمو ج الاتتباه ففى 
اة يکورن الشخصس منتبهاً شىء معين وبعد فترة وجيزة يتضاأءل اا 
هذا الشيء ثم يعود إليه مرة أحرى وهكذا. على أن هذا التغبر لا يكون 
شديدا في حالة الأشخاص العاديينء ما في حالة بعض أنواع المرض 
النضي فانتا نحد أن هذا التغر يخون شدیدا ووإاضساً. 

ولاإنتباه تأثرره الكبير على الإدراك وفي الحالات التي بحدث فيها 
إضصطراب في الرنتباه يترتب على ذلك إضصطراب قي الردراك. 
إدراك الأشياء : 

إذا نظرتا إلى المجرة أو الشارع فإتتا ل نرى شعاعاً من الضوء بجانبه 
شعاع آخحر وھکذ! بل نری التاس رالاشیاء کا ندرك الالوان على اا ألران 
دہ الأشیاءء کا نتصور الأشیاء عل آہا تتصف بالتبات بصرف النظر عن 
بعدها آو قربا أووضعها أو إضاءتا. فمثلا رغم أن الشىء عندما يبتعد عدا 
يصبح صغير الحجم» وتصبح صورته المنعكسة على شبيكة العين صخرة 
إلا أننا ندرك أن الشيء هو نفسه رغم هله التغيرات ء كذلك قىد ثرى 
الشىء في الضوء الطبيعي ثم نراه بعد ذلك في إضاءة نحافتة رضم إحتلاف 
الإحساسات الواردة للمخ قي الالتين فإننا ندرك أن الشيء هو نفسه 
فإدراكنا إذن إدراك لأشياء تتف تتصف بقدر من الثبات والاستقرار. 
التنظيم ال درأكي : 

درس علاء النفس عملية الإدراك. وأآجروا عليها آلاف التجارب 
وتوصلو! بذلك إلى القرانين التي تبظم إداركنا للأشياء. غا الذي يبعلا 
نرك اشياء من -حولتا ويس عناصر متنائرة؟ وها الذي لبهلا تدرك آشاء 
دون را ۽ رغم جاور شن الأشاء؟ 


الشكل والارضية:؛ 


عندما ننظر حرلنا نر أشياء تشد إنتياهنا بنا تكون بقية ألأشياء جثابة 
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أرضية لا تشد الإنتباه حى الأشكال المندسية المجردة عندما ننظر إليها 
نراها كأشكال على أرضيةء ويذلك نراها كأشياء ها حدود خاأرجية. وإذا 
تظرنا إلى الزتحأرف المرسومة على ألخيام» نرى هذه الرخارف كأشكال على 
أرضية . وييل التموذج الذي ندركه كشكل إلى أن يبدو بارزاً للأمام 
بالنسبة للارضية» رغم معرفتتا بان الشكل رإلأرضية مطبرعان على نفس 
الورقة أو الفيأش . 

وق كثر من االات نلاحظ تقلب الشكل والآرضية» بحيث إن ما 
نراه شكلا في إحدى اللحظات يتحول إلى أرضية في اللحظة إلتالبةء وما 
كان أرضية صح شکلا. 


مبادىء التنظيم الإدراكي : 

إهتم علےاء النفس جمرفة المبادىء الاظمة لاحدراك والي عبعلنا ندرك 
أشكالا وأشياءُء بارزة على الأرضية > ولاذا تتكاأمل العناصر الختلفة وتكرن 
أشكالاً . وقد ركز عدد من العلاء معظم جهودهم على دراسة هذه الظاهرة 
الي أطلقوا عليهم إسم : إدراك اخشطات , وكلمة جشطلت كلمة ألانية 
معناها: صيخة أو شكل متكامل. . وفيا بعد سمي هولاء العلماء بعلهاء 
التفس الحشطلتينء لأنبم ربطرا عفهوم الحشطلت بكلل الظرواهر النفسية 
الأ حرى الي درسوها ء كالتعليم والشخصسية» وغرها. 

وقد قدم لتا هزلاء العلاء المبأادىء أو القرائين العلمية اخاصة بتنظيم 
الإإدراك التي تجعلنا ندرك ما حولنا كأشكال على أرضية. وهذه الأشكال 
تبدو أحياناً كأنها مغروضة على إدراكنا فرضاً. 

ويوضح ذلك الشكل التالي رقم .)١(‏ فحن لأن نرى هذا الشكل 
على أنه ثلاثة أزواج من اطوط مع وجود خط زإئد إلى اليمين. ولكن 
يلاحظ أن من الممكن أن نرى ثلاثة أزواح تيدأ من اليمن» مع وجود خط 
زائد إلى أليسأر. 
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وهذأ يوضم لنا أن التنظيم الإدراكي يفرض نفسه علينا. 


| ا ا 


شكل رقم )١(‏ يوضح ثلائة أزواج من الخطوط وخط مفرد وتعرضص 
هنا أربعة س سه المبأديء وي 


Continuity مدا أأېإستڻرار‎ ۳ Psoximity jal Îne o 1 
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: ميداً اقرب‎ ١ 


إذا نظرنا إلى النقط في الشكل رقم (۲) نلاحظ آنا تکون في الشكل 
(أ) خحطوطاً رأسية . وتکون فی الشکل رب ححطوطاً أفقية . والسبب في 
ذللف هو تقارس النقاط معا بحيث ججعلها تكون هذه اللنطوط الرأسية ف 
أحد الشكلينء وا-افطوط الأففية في الشكل الآخر. ونحتاج إلى جهد كبير 
إدا ردنا ان ندرلك الشحلن طريقة عجسية بحیٹ ری الشکل (( 
كخطوط أفقية والشكل (ب) كخطوط رأسية. 

وينطبق مبدا القرب أيضاً على إدراك الأصوات والأنضام الموسيقية 
بحیٹ ندرك الأصوات الي لسمعها في إيقاعات منظمة على اسأاس تقارب 


الأصوات وتبأعذ ها . 
س( ِ ر 
(شکل رقم ۲) 


هذا الشكل يوضم ميدأ القربء فحن نرى النقط في الشكل رأ) 
کخطوط رأسية» وي الشخل لإسة) کخطوطل أفقية. 
۲ مدا التشابه : 

تيل الأشياء المتشابية إلى أن تتجمع معاً. 

فإذا نطرنا إلى الشكل ر( نلاحظ أن للسافات بين ألنقط وإالدواثر 
متساوية بث أن مدا القرب لا يكون له تأثر على إلإدراك. 

ونجد أننا نرى صفوفا من النقط والدوائر الصغيرة. ويرجع ذلك إلى 
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شکل رقم (۳) يوضح مدا التشابه‎ 


۳ مدا الاستمرار : 

عندما ننظر إلى الرسم (أ) في الشكل )٤(‏ نستطيع آن ندركه على آنه 
حط متموج فوق شكل رباعي» كا يتضح ذلك من الرسم (ب). ولكن 
إذا بنا جهداً أكير نستطيم أن نجزىء هذا الرسم إلى شكلين على النحر 
البين في الرسم (ج) ولکن بلاحظ أن آلرسم (ب) بدو طبيعيا آكثر من 
(ج. والسيب في ذلك أن الأجزاء أكثر إستمراراً ببذه الطريقةء فاط 
المتموج يبدو مستمراً كخط متموج» والأشكال القائمة الزوايا تتبع بعضها 
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الشكل رقم )٤(‏ يوضح آثر مبدأ الإستمرار عل الإدراك حيث ندرك 
الشكل (آ) بالطريقة التي يوضحها الرسم (ب) وليس بالسطريقة التي 
يوضحها الرسم (ج). 
٤‏ مدا الاغلاق : 

إذا رجعنا إلى الشكل رقم )١(‏ نلاحظ أن كل شكل من الأشكال ييل 
زى أن يبدو وحدة قائمة بذاتها. وذلك لأن الإمتدادات التي أضيفت 
للخطوط التوازية تجعلنا نميل إن إعلاف كل شكل وإدراكه ككل متكامل . 

هله المباديء الأربعة السابقة الذكر هي القوانين التي تفر كيفية 
إدأركنا لا حولنا كأشكال وكاشياء وليس كعناصر متناثرة. 
لیل خداع الإمراك: 

يساعد التنظيم الإدراكي على فهم العام المسحيط ہنا ولكنه يؤدي ایا 
إل حدوث ألحطاء في الإدراك تسم پخداع ألإدراڭ . فو جود العنآصر 
ضصمن الأشكال الكلية وإندماجها فيهاء جحل متاك إحتسا للخطاً في 
اکم عل ۴ العتاعر . 

وإذا نظرنا إلى الشكل (ه) نجد أنه يشتمل على عدة أمثلة من لحداع 
الإدراك ففي (أ) أي اللخطين يبدو لا أطول؟ 

الواقعم ن الخطين هيا نفس الطول» ولكن اللي جحدث هو آنا عندما 
ننحكم على طوها نميل لأن نجعل راس السهم متضمنة في الحكم . 

وی (ب) ہل ېدو لا الفطان منحنیان؟ 


۰ 


الحقيقة أا مستقيهان ونستطيع أن نتحقق من ذلك بإستخدام 
المسطرة ,وفي (جے اا أكر: الط الأفقي م افطل الرأسي؟ 

إذا قسنا طوف سنجد آن هيا نفس الطول . 

وفي (د) هل الداثرة المركزية العليا أكبر أم الداثرة المركزية السفللى؟ 
والواقع انپا متساويتان. 

وي (ه) هل يبدو لا الرسم كشكل حلزوني؟ 

الواقع أنه عبارة عن مجموعة من الدواثر ها نفس ألركر. 

وفی رى أي الشكلين يبدو لنا أكبر من الآخر؟ 

الواقع آنبيا متهاثلان تاماً. 
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هذه أمثلة توضح نا كيف أن الإدراك الكل قد مجسل الأجزاء أو 
العتاصر تبدو لناً ختلفة عن -حقيقتهاء. بخیٹ تعدیٹ اخ اء ف إدراة 
العتاصر . 


الموامل المؤثرة على الإدراك : 

دکرنا بعضن العوامل الو ضوعية ألخاصة بإدرالة الشكل . وهناك عدد 
من الؤثرات الأخحرى عل الاإدراك . فحن عادة ينتار علد الإدراك بضر 
المئيهات دون بعضها الاخحر. فالنبهات الكثرة تتصارع معا. لأننا لا 
نستطيع آن نتنبه ها جميعها في نفس اللحظة. وفي أي ظة يحدث إنحقاء 
لبعض هذه النبهات . وتم الشتخلون بفن الإعلان بالعوامل الي تلفت 
الاإنتياهء ليستفيدوا بذلك في جذب الإنتباه إلى منتجاتهم . 

ومن العوامل التي تسهم في لفت الإنتباء: الحجم فكلا كان حجم 
الئىء أكر كلا كان آكثر لفتا لاإنتباهء والشدة فكلا كان المنبه أكش شدة 
ونصوعا كلما كان لافتاً . والتكرار فتكرار النبه يؤدي إلى لفت الإنتباه إليه 
على أن لا يزيد التكرار عن حد معين فيؤدي إلى العكس آي إلى التعود 
وعدم الإنتباه وكذدلكث حيوية الشكل وما به من ألوان أو تضاد بين الألوآن . 
وهذه العوامل المختلفة يعتمد عليها فن الإعلان. 

هذه العوامل التعلقة ببخصائص الأشياء الدركة تسمى بالعواسل 
الموضوعية في الإدراك . 

ومع ذلك فهناك عواسل أخحرى تؤثر على الإدراك» ولا ترجسع 
للخصائص الوضوعية للشكل» بل للعرامل الشخصيق كالالات 
اللفسية والمحسمية للشخص وميوله وإهتاماته. فمثلا الأم تسم بكاء 
وليدها حت ولو كانت دال حجرة تعس بالأصوات الرتفحة وتتلىء 
بالتاس . كذلك إذا كنا مهتمين بشىء معين فقد نركر إنتباهنا ونوجهه إلى 
كل ما يتصل بذلك الشىء. 
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كذلك تؤثر الدوافع والحاجات النفسية» وخصائص الشخصية عل 
إدراكتا ونطلق على هذه العوأمل إسم العوامل الذاتية . 
العوامل الذاتية في الإإدراك: 

المبادىء الي سبق ذكرها ثل العوامل المرضوعية في الإدراك. 

هذه العوأمل الذاتية تجعلى الأفراد يركزون إتتباههم عل بعض عناصر 
ألموقف دوت بعضها الأحر. في أي حظة من اللحظات تات إلينا آلاف 
النبهأات السمعية والبصرية وأللمسيةء والتلوقيةء وألشمية. ولكننا لا 
ننتبه إلى كل ما يرد إلينا من منبهات؛ بل نختار عادة عدداأ حدودا جداً من 
هذه المنبهات نركر عليه إنتباهنا. ومحدث تركيز الإنتباه غالبا بطريقة آلية . 
وإذا كانت هناك عوامل موضوعية في الأشياء نفسها تؤثر على عملية تركيز 
الانتباءء فان هناك أيضا عوامل نفسية (إذاتية) تؤثر عليها. 
تجربة الإختيار في اللإدراك: 

إستخدم قي هذء التجربة جهاز يسمى جهاز العارض السريع. وهر 
جهاز يعرض النبهات (أشكال أو رموز. . الخ) لفترة زمنية حددة كجرء من 
الخادية او اکر بشکل کیلد , 

وتم عرض عدد من البطاقات مرسوم عليها أشياء ختلف في اللون 
والحجم على عيلة من الأغراد. وكان الأفراد يسألون بعد ذلك عن ما اللي 
رأوه. . فکان بعضهم يذکر عدد ألاشیاء : و يعض هم پذ کر آلرات الأشياء؛ 
وبسضهم يذکر احجامها وعندما سلوا عن التفاصيل الأخرى في الابهات» 
کائو! عاڄڙين نسپيا عن ذکر آي شيء غير ما ذکروه في البداية . 

وقد أجريت نفس التجربة على عينة ألحرى من الأفراد. وقي هله 
التجربة الثانية كان يتم تيئة الأفراد ذهنيا للتنبه للعتاصر المختلفة فوجد 
أنهم حققوا نجاحاً أكبر في إدراك هذه العناصر المختلفة . وهذا يوضح ألمية 
التهيؤ الذهني وتأثره على الإنتباه وبائتاي على الإدراك 
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تأثير الدوافع على اللإادراك : 
عئدما يكون لدى القرد دوافع تحتاج إلى الإشباع فإنه بكون في حالة 
توتر نفسي» وتستثار لديه بسهولة الإستجابات التصلة بهذا الدافع . فحالة 
التوتر الدافعي تؤدي إل : 
١‏ - زيادة الحساسية للمنبهات التي تتصل بإرضاء الدافع . 
٣‏ تحديد الطر يقة الي يدرك ہا الفرد المنبهات الخامضة. 
قالشخصس الاثم ينتقي التبهات ألتي ياتضت إليهاء وي ا 
ألتعلفة بالطعام . بل جد ضا أنه يقر النبهات الأخرى التي تصل إليه 
في ضصوء توتراته ألداخلية . 
وک أجریت شارب عدیدة ع تأر رمان الفرد مر الطعام عل 
إدراكه . وف إحدى هذه التجسارت تم تقسيم ۰ شخصا ال لات 
شموعات : 
( جموعة حرمت هن الطعام فر ١۹‏ اعات . 
(س) تجموعة رمتا من الطعام فارة *۴ ساخة. 
(ج) مجموعة ضابطة لي تحرم من الطعام. 
إستخدم في هذه التجربة أيضاً جهاز العارض السريع السابق ذكره, 
فكان يتم عرض عدد من الكليات عرضاً سريعاً جداً على الأفراد. وکان 
نصف هذه اللات يتصل بدافع الحوعء بيا النصف الأحر محايد لا 
يتصل با وع . 
وقد تبين من هذه التجربة أنه ل يكن هناك إحتلاف بين المجموعات 
الثلاث في] يتعلق بسرعة إدراك الكلات المحايدة غير المتصلة باحوع . 
ما بالسبة للكلمات التصلة بدافع المحوع فإن الآفراد الجاثعين أدركو! 
الكليات المتصلة بجافر السوع بسرعة أكبر عا أدركهاً به الأفراد غير 
الحائعين . 
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فالجوع يزيد من سرعة إدراك الكلات رأو النبهات) التصلة بإشباع 
رلا الدآفع . 

وإجريت تجربة أنحرى على عينة من البحارة تعدادها ٠۸‏ ؟أشخاص ؛ 
حیث تم درأسة الادراة دهم . وقد أجريت عليهم التجربة عقب تناوهم 
للطعام بفترات متفاوتة على النحو التالي : 

١‏ تجموعة إحترت بعد تناول الطعام بساعة واحدة. 

۲ جموعة إحترت بعد تناول الطعام بارع ساعات . 

۴ تجموعة إحتبرت بعد تناول الطعام بستة عشر ساعة. 

وكان هدف التجربة هو معرفة هلل الأشخاص الذين حرموا! من 
الطعام سوف يظهر لدييم زيادة في الإهتام بالطعام؟ في إستجاباتمم 
الإدراكية . 

وكأن التجربة عبارة عن عرض منبهات غامضة جدا على شاشة. ول 
تن هناك آية صور على الإطلاقء بل كان يتم إضاءة الشاشة إضاءة 
تحافتة جداً أو عرض يقع وظلال غامضة جداً وسبهحة . 

وکان کل فرد منہم یسال عقب العرض : ما الذي تراه على الشاشة؟ 

وقد تبین أن الأشخاص ال حائعین ذکروا أنہم يرون أشیاء كان أكثرها 
متصاد بالطعام . وبذلك كانت الإستجابات المتصلة بالطعام أكر لدى 
الجموعة أل حرمت من الطعاأم فترة طويلة عنا دى الجموعتين 
إلألحر تين .. ۰ 
تأر اليم عل الإدراك : 

تعجر ألقيم من بین المکونات ألهامة للشخصية الإنسانية. وهي 
تتضمن الل العليا. وللبادىء وكلى ما يتشربه الفرد سن تقييات جعله 

شل الاشاء اقضل من بض أو أهم من بعض. 

وهذه القيم تؤثر على إدراك الشخص,» فالأشياء الأعلل قيمة» تبدو 


0 


للشخص أكبر حجا وأكثر بروزا . فقد وجد مثلا أن الأطفال الذين ينتمون 
لأسرة فقرة » عندماً يطلب متېم تدکر حجم طم العمذة ء يعطون 
تقديرات كر هذا الحجي وذلك بالقارنة بالأطفال الذين ينتمون لاسر 


إضطرابات الادراك : 

لاح ظا أن عمليسة الإدراك ليست عمليسة جميسع ميكانيكي 
لاح حساسآت م بعضها. بلى هي عملية معرفيسة» يتم خلا شا ادرال 
والفهم وألحر فة بشي حار جي واأقعي تکام . 

وإدراك الأشياء لا جر بدون ترك آثار في الحهاز العصبي . بى تجد أن 
کل شيء بر في حبرة الفرد يترك آثارا تتماوت فی مدی قوتہا وحیویتها ونستطیع 
أن نتذ كر إدراكاتنا السابغة بغة بعد أن تلتهي . 

وقد عرضنا من قبل خداع الإدراك ولاسحظنا أن خداع الإدراك أمر 
عادي آو طبیعی محدثٹ لدی ا ياء . 

ولكن خطا الإدراك آكثر شيوعاً لدى المرفى النفسيين»حيث تظهر 
شال اخری مرضية من اجطاء ادرال , ومنها ألاوس السمعية 
والبصرية قيرى الشخص الريض إدراكات مشرمة لا وجود شا او يسمم 
أصواتاً لیس ها ساس من الوآقم وقد یری الشخص یالت تحر اماه 
آو أصواتاً تهدده وتنذره او یری سیاعة الطییب على أا مسدس والطبيب 
نة عل أنه قال . 

ولتميز الملاوس أنه ا پوجحد ځا ساس م لواقم وم ذلك يقد 
الشخصس إعتقاداً راسا فی وجردها؟ ویتصرف عل هلا الاساس؟ فثراه 
حاطب الأصرات أو يغلي اديه بأاصایده چ لا بسمسها؛ ۽ آوپتتبح الأشباح 


EF‏ تر جج هله اشلارس ولان طاء الإ دراكية ُن یو نب ق أشضباء 


1 


اخس کالبصر أو السمع أو اللمس. . . بل ترجح إل تغرات ی اهاز 
العصبي سراء تلاك التغرات الوظيفية؟ أو التغرات العضوية. 

وقد تصاحب هذه التشرات ف اهاز ألعصيي حالة امرض النضيى؟ 
أو قد ترجع لتناول عقاقير عثل عقار 18. وتختفي هذه املوسات عند 
الشفاء من الرض أو زوال الاثار المترتبة على تناول العقار. 


هید ese‏ 
العلاج بالضسحك وبالبكاء وبا یال أيضا ns‏ 
الدموع تغسل مرايا التفس E‏ 
-جهاز الناعة الفسيولوجى Orcinus‏ 
جهاز التاعة النفسي Ricerca‏ 
نقص الناعة الكتسية وأخياة ألنفسية Vans‏ 
ملاحظات ومشاهدات ceca‏ 
أساليب النفس لاية ذاتها . Mecer‏ 
الاستسلام للظروف البخيضة Mercere ens‏ 
سغدذمة Ficus asmane ss‏ 
الفصلل الأول 
(مقدمة في علم نفس التمو) 
عقدمة O ruc carr aan‏ 
تسريف علم نفس ألنمو وموضوعه Occurs ss‏ 
أخمية دراسة علم نفس النمو Yarns‏ 
تاريخ علم نفس النمو Nere‏ 
علاقة علم نفس الئمو بالعلوم الأحرى FFs rsns‏ 
القصلل الثاني 
مناهج وطرق البيحث قي علم تقس انمو 

اول : المنبج التجريي Nessa‏ 
و١‏ العام الستقل Acerca‏ 


۲4 علم تقس النمو- م٤٠‏ 


}( العام التابى canara anam‏ 
ر( التغرات الوسيطة أو الديلة eseran‏ 


لحطوات الج التجريبي rusna n‏ 


۴٣ 
a Fm SF FR MAN HM Hh + ي‎ 


urns renrnusrsnanrun Sas : اللاحقة ة العلمية‎ 


ecer rer rns ا : انبج التارخي‎ 


رايعاً: الطريشة قة الاتروبولوجية  n‏ 


امسا : الطريقة الميأدية الا كلينيكية)  -‏ 


وسائل الحصول على المسلومات ns‏ 
) الاستخبارات الا ستفتاءات) 


serseran دراسة اللائة‎ ) ٣ ( 


suru ranrnrrenas rns unk تسیل تاریخ ايأ‎ ) ٤7 
erasures (ه ) ألأساليب اللإسقاطية‎ 


ا(1 { اسلوب السوسپومتري 
۷ ) تارات اتلس erreurs eens‏ 


ره ) البيانات الى خلفها الأمطفال aus s‏ 


ر۹ ) مذکرات الراهقین arse‏ 


eens ذکریات الراشدين‎ )١( 


طب طز + اپ ی ب و ب دب ج چ ج و دو 


ل ا غ md E‏ و ج و ا ا دچ هم 


HERFE OFTEN FTF REFEFH FPP kd fFfFE$E OF FF 


+H NH FE HEHEHE HEF HEF FHF FF ¥ 


النصل الثالث 
القوائين العامة لامي 


العوامل ونر E‏ التمو الإنساي ucun‏ 


)١(‏ العوامل الوراثية 
(۲) العوامل البيشية 
:)0( الخدد 


oun gi mw + gg mu # # «m ¥ 

ل ك س ا ي إو 2 uur nnn + + f‏ 

e unuryin am F4 2r د ي طا عي 4 و + ي‎ ۳ 
mH EMH FFE Kw Kp o FF 


rng mH mH a mm hk a E E mM ¥ ك‎ 


بع العدة السخاعية secures anaararnrues‏ 
( جح اأخدة الدرفية . ® ane ucenacr aaa arna‏ 
(د) الخد جارات الذرقية Seuuraunansuasanrsrnuesrne‏ 


رهم الغدة التيموسية casera nnn‏ 
رى الغدد الكظريةوالادربنالية) ern‏ 
(ز) الغدد التناسلية (اسلمسية) 
الا : الغدد المشتركة usane‏ 
€3 الرعأية والتغذية ¢ snus maaan nn‏ 


 _ النضح والتعلم‎ E: 


(1) عوامل آخحری و 
المر ضس وإشوادث eer aer aran‏ 
النفعالارت اادة earners esraran‏ 
الولاهة اليتسرة eseran aran‏ 
عوافل اناخ والطقس ® eure nnn‏ 
مراحل النمو acess rara‏ 
١‏ المراحل الأساسية العامة لللمو النسافي erne‏ 
۲ - مراحلل النمو على الأساس العضوي r.‏ 


rs مراحل النمو على الأساس التربوي‎ ٣ 
ees مطالب النمو‎ 


EE E‏ هد ج د د چ ا ا دوت 


¥ 
0¥ 


مطالب النموق مرحلة الرضيع والطفولة المبكرة Weir.‏ 
عطالب النمو في مرحلق الطفولة الوسطى والتاحرة MT es‏ 
مطالب النمو ف مرحلة المراهقة (المبكرة - الوسطى _ المتأخرة) Tc...‏ 
مطالب النمو قي مرحلق الرشد والنضج  .‏ 
مطالب النمو في مرحلة وسط العمر Een‏ 
ساي انمو قي مرحلة الشيخوخحة TOL asan n‏ 
التطبيقات التربوية لعلم نفس النمو Brrr‏ 
القصل اراح 

(النظريات الفسرة للتمو الا نسافي) 
نظرية أريكسون النفسية الاجتاعية Accra‏ 
مراحلل النمو السوي عتد أريكسون Tce‏ 
٠‏ ۷ - مرسحلة الاحساس بالثقة ees‏ 
۲ - مرحلة الإسحساس بالاستقلال VY‏ 
۳ مرسحلة الإاسجساس .باليأداة Eres‏ 
٤‏ رة الاسحساس بالل تجار وال شام Vln‏ 
© ب مرحلة الاحسأس باهوية Vrs‏ 
٦‏ - مرسحلة الإحساس بالود والتاآئف Vf‏ 
۷ ب مرحلة الإ حساس ألأبوي A carana‏ 
۸ مرحلة الا ساس بالتوحد وأن اسك Arr ununrrenns‏ 
نظرية بياجيه قي لنمو المعرق Aer ras‏ 
١‏ . الصيغ السلوكية Asena‏ 
۲ ۔ الاتران Af nunsasrrns‏ 
۳ ب اتکی AEs rra‏ 
ر الاستفاظ Alirrrnrnsraunnnannaenuanr rar unre‏ 
مراحز انمو المعرق عند بياجيه ADs arnane‏ 


() المرحلة اخسية أ ركية : رسن اليلاد إل سنتين) Ares‏ 


(۲) مرحلة ما قيل الإإجرائية : (من سنتين إلى ۷ سنوات) ..... Ao‏ 
أ مرحلة ما قبل ألفأهيم : (سنتين إل ٤‏ سلوات) AO ress‏ 
ب . مرحلة التفكير البديبي (الخدس): 

AT aaa نوات إلى ۷ سنواتم‎ ٤( 


(۳) مر حلة العمليأت المحسوسة : (۷ سنوات إل ١١‏ سنة) . ... “۸ 
(5 ) مرحلة العمفيات الشكلية زالتجريدية): ١۲(‏ سنة وما بعدها) ۸۷ 


النظرية التكاملية في تفسير النمو الأتسأي : AN ceased‏ 
الفصل اخاس 
مراحل النمو ومظاهرء 

أ مرحلة ما قبل اليلاد eels‏ 
)١(‏ مرسحلة البويضة المخصبة . Yann‏ 
(۴) مرحلة الح اللوي ss.‏ 

ب ب الطيقة الرسطى Torresen‏ 
ج الطنقة الخارجية Fees‏ 
ر۳ مرحلة انين Ecce susan‏ 
العوامل المؤثرة في عمو انين Erna‏ 
أولا : العوامل الوراثية fess‏ 
ثانياً: العوامل البيثية Tens‏ 
مرحلة اله والرضاعة من (اليلاد - مسنين) Aen‏ 
١ ٠‏ ألاجة إلى الأكسجين r‏ 
۲ الحاجة إلى تنظيم درجة اسر أرة r.‏ 
ا إلى انوم ا 3 

الاجة إلى الا راح aera rer,‏ 


و: التمو الجسمي cereus‏ 
ثانا + النمو ا سى ceneral‏ 
حاسة البصر es‏ 
س . حاسة السمع erect‏ 
مع .. سحأسية الشم esasan‏ 
حأسة التذوق cracks ees‏ 
.. حاسة الس acres‏ 
الا ٠‏ النمو الركى ي ی س ا 
رابعا: التمو اللغوي . سي ns‏ 
اسسا : النمو الانفعالي n‏ 
سادساً: النمو الاجتاعي acess eure‏ 
سابعاً: : اللموالعقلي . eseren‏ و 
١‏ مرحلة الأفعال التعكة" ألمطر ية r‏ 
۳ فر حلة الإرجاع إلذدورية الاولية r‏ 
٣‏ مرحلة الإرجاع الدورية الثانوية a.‏ 
٤‏ - مرحلة الشآزر بين الارجاع ألثانوية errs‏ 
© ب مرحلة الإرجاع الدورية إلغازثة r‏ 
٦‏ - مرحلة الاختراع r. e.‏ 
القصلل السادس 
مظاهر التمو خلال دورة حياة القرد 
(من الطفولة إلى المراهقة 
ولا : النمر اخسمي cue narrreaens‏ 
انيا : النمو الفسيولو جي ecac esc nnnns‏ 
ثالثاً : اللمى الخركي ens‏ 


راہعاً: النمو العقلى العرفي eens‏ 


حامساً: النمو الانفعالي . 


ا : الارتباط ا مط ال الفعال . 


من الاحساس إلى الإدراك 
الانشاه والاحراك 


التنظيم الإدراكي a.‏ 


مادی× اليم الإدراكي 
١‏ ب ميدأ اقرب r.‏ 


۲ مدا التشأبه eens‏ 
۳ مدا الاستمرار eas‏ 
٤‏ مدا الإغلاق eee‏ 
حدآع الادراه enemas uneven s‏ 


# * ط ص اط 2م و ج غ ا ا و د e‏ 


سادساً: : النمو الاجتاعي 
سایعا ٠‏ النمو اللغوي russ ann‏ 
نامناً: النمو الجنسى 


+ ++ س فط زط ج ةق طط و د ثي 


HME Tm mE FH hM uF FF #& 


الا : التعلم بالاستبصار ns‏ 
سنأقشة لائواع التعلم أنثار ية ecer‏ 


ama FH HMH HFH mH mE FE ll F #‏ 
لک ج ا م ا اپ د ا د ا ج ا مو ب ا د و طعي كق 


اط لي ج ا اط طط عوج طط طط ضز ي EFE HE MHF gE Mab‏ 


العوامل المؤزثرة على الادراك 
العوامل الذاتية في الإدراك 
تجربة الاحتيار في الإدراك . 
تأثير الدوافع على الإدراك . 
تأثر اأقيم على الإدراك ., 
أضصطرابات الإإدراك ‏ ... 


mF mam EMH MI HMH MM EF Fm a + اط طط ي د‎ 


mE EET Em E E E HH HFH mM mE NF FH 


Erm Fg FH EH PPE HH Fm EEF EH pF mm HH Fy Fp 


MNE FH HM HEA MSG FF EF FG FEF EFT HEME EF FH FF 


1TH pp HE HEH mm ME ATH FFE HMH kL FF FF FF FE 


rne mM hM HE FE E س اط اظ د د اط‎ 


$ 


لتووفت ٠_‏ ليغار 
اعرا رمل لطر دف سار ت ابید نر ی ددأية علار ب 
رر وچا .۲12۹۸ - 172 - 7 | 1 و 


4 
عدف لړو لر دل HT‏ 1 عفر إ ق = ا 
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